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tym wydaniu sporo miejsca poswiecamy Po-
litechnice Koszalinskiej, ale nie bez powodu.
Najstarsza szkota wyzsza w regionie 8 czerwca
Swietuje swoje kolejne urodziny. Tego samego
dnia w 1968 roku powstata Wyzsza Szkota Inzynierska, ktéra
25 lat temu (1996) przeksztatcita sie w Politechnike Koszalin-
ska. Swieto uczelni zawsze odbywato sie w uroczystej oprawie.
W ubiegtym roku gale zastapita formuta online. W tym roku $ro-
dowisko akademickie liczy na spotkanie bezposrednie, cho¢ z za-
chowaniem obostrzen sanitarnych. Jak sie dowiadujemy, uroczy-
sto$¢ bedzie transmitowana live w mediach spotecznosciowych.

Z okazji Swieta ijubileuszu Politechnice Koszalinskiej zyczymy
przede wszystkim szybkiego, ale i bezpiecznego powrotu studen-
téw w jej mury.

Ktadzie na to nacisk wrozmowie z,Prestizem”, opublikowanej
w tym wydaniu magazynu, prof. dr hab. Danuta Zawadzka, pierw-
sza kobieta wybrana na stanowisko rektora PK. Zapytana o to,
czy jej zdaniem z dotkliwej dla wszystkich sytuacji pandemicznej
da sie wyciagnac jakie$ pozytywne wnioski na przysztos¢, Pani
Profesor - znatury optymistka - zwrdcita uwage na istotny
aspekt. Majac od dawna narzedzia do spotkan online, nie wyko-
rzystywalismy ich wczeéniej. Pandemia wymusita to i oby tak juz
zostato. Naprawde mnoéstwo czasu mozna oszczedzic, urzadzajac
zdalne narady, dyskusje, konferencje. Z wtasnego doswiadczenia
pracy w korporacji wiem, ze czasami jechato sie z odlegtego za-
katka Polski do stolicy po to tylko, by spedzi¢ przy stole obrad
2-3 godziny i zaraz wracad. Strata pieniedzy, a przede wszystkim
bezcennego czasu. W skali roku i catego kraju datoby to pewnie
miliardowe oszczednosci.

Zdalne spotkania (wtedy, gdy ma to sens) to tylko jedna z okazji
do modernizacji zycia spotecznego. Oby$my tych szans nie zmar-
nowali i rzeczywiscie doprowadzili do cyfryzacji Polski. Mozna
marudzi¢, ze musi ona oznacza¢ coraz wieksza alienacje jedno-
stek, ale innego wyjscia nie ma, jesli chcemy dogoni¢ pod wzgle-
dem rozwoju Swiatowa czotowke.

Zwroémy uwage, ze Korea Potudniowa ma jedna z najnowocze-
$niejszych i najbardziej innowacyjnych gospodarek, gtéwnie dzie-
ki temu, ze w odpowiednim momencie postawita na komputery-
zacje i szeroki dostep do szybkiego Internetu. W tym wyspiarskim
kraju juz kilka lat temu 98 procent gospodarstw domowych
zniego korzystato, a na akcje darmowego szkolenia w zakresie
zaawansowanego korzystania z komputeréw (dla wszystkich
chetnych, niezaleznie od wieku) panstwo potozyto mocny akcent.

Itu wréémy do Politechniki Koszalinskiej. Wyraznie otwie-
ra sie ona na lokalne srodowisko ichce by¢ regionalnym cen-
trum innowacyjnosci. Tylko przyklasna¢ takim planom. Uczelnia
moze odegrac role czynnika miastotwdrczego, przyciagajacego
do Koszalina nowych mieszkancéw. Inaczej - wobec nieubtaga-
nych proceséw demograficznych - Koszalin przestanie by¢ mia-
stem stutysiecznym.

Andrzej Mielcarek
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16. ,,Almanach Kultury Koszalinskiej”
Czym zyta kultura w 2020 roku?

Na okfadce tegorocznego wydania ,Almanachu Kultury Koszalinskiej 2020" pojawit sie

rysunek Sary Olszewskiej, ilustratorki i graficzki, absolwentki wzornictwa Politechniki

Koszalinskiej. Gotab, kojarzacy sie z koszalinskim placem ratuszowym, to tez symbol

nadziei. tamy rocznika, cho¢ petne odniesien do pandemicznej rzeczywistosci,

odzwierciedlaja te emocje i pozostawiajg czytelnika z pozytywna refleksjg — kultura
w kazdych, nawet trudnych, okolicznosciach znajdzie dla siebie forme wyrazu.

- Mimo pewnych obaw, czy uda sie go nam opublikowac i zapet-
ni¢ strony tekstami w obliczu uziemienia kultury w 2020 roku,
»2Almanach” nie tylko sie ukazat, ale nie ustepuje zawartoscig
poprzednim edycjom - podkresla Dariusz Pawlikowski, dyrektor
Koszalinskiej Biblioteki Publicznej.

Trudno sie z tym nie zgodzi¢. ,Almanach” wciaz ma tg sama obje-
tos$¢ - dwiescie stron, a na nich kilkadziesiat tekstéw pidra ponad
dwudziestu autordéw, gtéwnie dziennikarzy koszalinskich réznych
pokolen i mediéw.

Jak zawsze wydawnictwo zostato bogato zilustrowane przez Iza-
bele Rogowska, ale tez innych koszalifiskich fotografikéw. - ,Al-
manach” jest dzietem wspdlnym wielu oséb, w petni koszaliniskim
- podkresla Anna Makochonik, odpowiedzialna za redagowanie
rocznika. - Bardzo dbamy o jego wartos¢ merytoryczng, este-
tyczna i edycyjna. Wraz z oktadka, ktéra co roku projektuje inna
osoba, nie tylko méwi on o kulturze, ale sam jest wytworem kul-
tury.

Publikacje 16. edycji otwiera rozdziat ,Kultura w kwarantannie”
poswiecony funkcjonowaniu koszalifskiej przestrzeni artystycz-
nej w warunkach pandemii. W rozdziatach ,Wydarzenia” i ,Kul-
tura ipogranicza” znalazty sie miedzy innymi relacje zimprez,
festiwali, rozmowy, przeglady, artykuty jubileuszowe oraz teksty
poswiecone artystom, miedzy innymi: Jackowi Tomczakowi, Mar-
kowi Jézkowowi, Elzbiecie Okupskiej, Magdalenie Omilianowicz,
Beacie Orlikowskiej, Andrzejowi Zborowskiemu, Andrzejowi
Cwojdziriskiemu, Zanetcie Gruszczynskiej-Ogonowskiej, Artu-
rowi Lisewskiemu, Tomaszowi Ogonowskiemu, Mateuszowi Ko-
walskiemu. Ponadto przeglady koszalinskich wydawnictw i ptyt,
podsumowania sezondéw artystycznych instytucji, informacje
o projektach kulturalnych.

Catosc¢ uzupetniajg noty o waznych dla srodowiska kulturalnego
zmartych w 2020 roku osobach, a takze lista laureatow Nagrdd
Prezydenta Koszalina za osiggniecia w dziedzinie twdrczosci ar-
tystycznej, upowszechniania i ochrony kultury.

Lejtmotywem wydawnictwa jest oczywiscie kulturalny lockdown.
Niemal kazdy tekst w jaki$ sposéb ten temat podejmuje lub ko-
mentuje. - Powstat dokument czaséw - méwi Piotr Pawtowski,
przewodniczacy kolegium redakcyjnego ,Almanachu’”. - Piszemy
o kulturze online, o izolacji, zamknieciu instytucji, ograniczeniu
liczby widzdéw, o przesuwanych terminach premier, o nadziei na
rychty powrét do normalnosci, a poza tym o rozterkach i dyle-

ode [ pedlEm

matach twoércow zatrzymanych w biegu, ktérzy znalezli czas na
zajrzenie w gtab siebie. Obok zdrowia izycia Polakdéw, kultura
byta i jest najwieksza ofiarg Covid-19. Szybko okazato sie jednak,
ze kultura to przede wszystkim ludzie, a nie instytucje, a ludzie,
zwtaszcza artysci i animatorzy, nie potrafig tkwi¢ w bezczynnosci
i wydarzen do opisania nie zabraknie. Co wiecej, z uwagi na duza,
ale ograniczona, powierzchnie ,Almanachu”, musieliémy z kilku
tematow ogolnych zrezygnowad.

Nad zawartoscig szesnastego wydania ,Almanachu Koszalinskiej
Kultury 2020" pracowato kolegium redakcyjne pod przewodnic-
twem cytowanego Piotra Pawtowskiego, publicysty i wydawcy,
a w jego sktad weszli rowniez: Aleksandra Barcikowska - dzienni-
karka, Anna Poptawska - dziennikarka, Izabela Rogowska - foto-
grafka oraz tukasz Waberski - projektant graficzny.

Rocznik mozna bezptatnie otrzymaé w Koszalinskiej Bibliotece
Publicznej, cho¢ z 800 egzemplarzy naktadu pozostato juz bardzo
niewiele. Pismo rozeszto sie w btyskawicznym tempie. Wszyscy
moga Almanach w wersji elektronicznej pobrac ze strony: biblio-
teka.koszalin.pl/wirtualna-czytelnia.

|
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Juz niebawem spotkamy sie
Pod Bookiem

Taras wsrod drzew, do tego towarzystwo ksigzek, gazet, pyszna kawa i ciasto... Niecaty
miesigc dzieli nas od otwarcia wyjatkowego miejsca przy Koszalinskiej Bibliotece
Publicznej, czyli kacika Pod Bookiem.

Koncept ,Kulturalne miejsce spotkan Pod Bookiem” w 2019
roku zostat wybrany do realizacji przez mieszkancéw w ramach
Budzetu Obywatelskiego. Inspiracja dla stworzenia projektu
byt taras, ktory do lat 80. XX wieku istniat w tym samym miej-
scu, czyli po potudniowej stronie gmachu gtéwnego KBP.

Pierwotny zamyst trzeba byto jednak zmodyfikowac i dosto-
sowa¢ do wymogow konserwatora zabytkow, bo Park Ksigzat
Pomorskich znajduje sie w rejestrze zabytkow.

Obecny obiekt nawiazuje do poprzednika architektonicz-
nie. Tak jak kilkadziesigt lat temu ,otworzy” biblioteke na
piekny park miejski, stajac sie plenerowym przedtuzeniem
czytelni.

Ma mieé ostatecznie mniejsza niz zaktadano powierzchnie -
140 m kw. Taras z drewniang podtoga, zostanie wyposazony
w meble, stoliki i lezaki oraz rosliny ozdobne. Bedzie stuzyt wy-
poczynkowi, ale takze wydarzeniom artystycznym: kameral-

nym spotkaniom, seansom filmowym czy koncertom. Umozliwi
to zakup projektora i sprzetu nagtosnieniowego.

Jesli sytuacja epidemiologiczna pozwoli i dziatalnos¢ wznowi
kawiarnia Pokdj mieszczaca sie w KBP, w Pod Bookiem bedzie
mozna raczy¢ sie nie tylko pieknym otoczeniem i lektura, ale
tez pyszna kawa i ciastem. Co wazne - taras bedzie otwarty dla
mieszkancdw réwniez poza godzinami pracy biblioteki.

Budowa obiektu rozpoczeta sie w lutym br. Najpierw zostaty
wykonane niezbedne prace wstepne: ocieplenie $cian, izolacja
fundamentdw i modernizacja kanalizacji deszczowej. Obecnie
powstajg fundamenty. Uporzadkowana zostanie takze najbliz-
sza przestrzen, a cze$¢ parku od strony tarasowej niedawno
zyskata nowe alejki i juz wyglada estetyczniej.

Zakonczenie budowy planowane jest na koniec maja, a otwar-
cie - jesli sie uda potagczone z wydarzeniem artystycznym - na
poczatku czerwca 2021 roku.

'Bez'kompr'omisowy Tiguan
od 573 zt netto/m-c
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Mtodzi i Film w czerni i bieli

40. Koszalinski Festiwal Debiutéw Filmowych Miodzi i Film
bedzie jubileuszowy. Plakat do tej specjalnej edycji zaprojektowat
wyjatkowy artysta, jeden z najbardziej uznanych polskich

Wilhelm Sasnal urodzit sie w 1972 roku w Tarnowie,
mieszka i pracuje w Krakowie.

Jest malarzem, rysownikiem, filmowcem, tworca
komiksow i projektow graficznych. Jego prace byty
pokazywane podczas szeregu wystaw indywidual-
nych i grupowych, miedzy innymi w: Muzeum Sztuki
Nowoczesnej w Warszawie (2019), Kistefos-Mu-
seet w Oslo, (2018), 31 Bienal de Sao Paulo (2014),
Haus Der Kunst w Monachium (2012), Whitechapel
Gallery w Londynie (2011/12), 55th Carnegie In-
ternational (Carnegie Museum of Art, Pittsburgh,
2008) i Kunsthalle Zirich w Zirichu (2003). Wspol-
nie z zona Anka Sasnal wyrezyserowat cztery filmy
petnometrazowe: ,Stonce, to storice mnie o$lepito”
(2016), ,Huba” (2013), ,Aleksander” (2013) oraz
,Z daleka widok jest piekny” (2011). Trwaja prace nad
pigtym filmem.

Plakat ma dwie wersje, czarna i biata, ktére sa kom-
plementarne wzgledem siebie. Twdrca o swoim
projekcie moéwi: ,Tytut festiwalu Mtodzi i Film jest
bardzo nosny ibrzmi jak tytut traktatu naukowe-
go. Dlatego namalowatem plakat literniczy, jedynie
kropki nad ,i” zastapitem smutnymi gtowkami. Czasy,
w ktorych zyjemy, promujg mtodos¢ ioczekujg od
mtodych witalnosci, jednoczesnie stawiaja ich przed
przysztoscig zupetnie nieprzewidywalna, spotego-
wang pandemia. Niech ten plakat bedzie wyrazem
empatii wobec nich”.

40. Koszalinski Festiwal Debiutow Filmowych Mto-
dzi i Film planowany jest w dniach 14 - 19 czerw-
ca 2021 (organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do
zmiany terminu festiwalu w zwiazku z sytuacja epi-
demiologiczng). Wszystko wskazuje na to, ze podob-
nie jak w roku ubiegtym impreza bedzie miata for-
mute hybrydowa, taczac seanse i spotkania na zywo
w Centrum Kultury CK 105, z wydarzeniami online.
W maju poznamy wyniki naboru do dwoch konkur-
sowych sekgji.

Szczegbty: mlodziifilm.pl

tworcow, Wilhelm Sasnal.

40. ,
KOSZALINSK]
FESTIWAL
DEBIUTOW
FILMOWYCH
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ZAPRASZA PIOTR JEDLINSK|-
PREZYDENT KOSZALINA

»Anioty i demony*
w CK 105

Pierwsza po lockdownowej przerwie wystawa
w Battyckiej Galerii Sztuki (Centrum Kultury
CK 105 w Koszalinie) zostata otwarta 6 maja
i bedzie do obejrzenia do 6 czerwca br. Wcigz
jednak mozna jg ogladac tylko w zaostrzonych
warunkach sanitarnych, czylim.in. przy jednym
widzu na 15 metréw powierzchni galerii.

Karol Bak, autor prezentowanych prac, pisze o swej wystawie tak:
,Zapraszam wszystkich w mdj tajemniczy $wiat iluzyjnych prze-
strzeni, postaci pieknych i zmystowych, budzacych podziw, cza-
sem niepokdj i melancholie.

W sztuce, paradoksalnie, nie liczy sie tylko ars- sztuka-, ale row-
niez techne- kunszt, rzemiosto. W mysl tego, mam nadzieje, udato
mi sie stworzy¢ wtasny, niepowtarzalny styl.

Bez formy tres¢ bytaby naga, bez tresci forma bytaby abstrakcyj-
nym popisem kunsztu.

Moja forma, to nieokreslona przestrzen obrazu, kolorystyczna
materia czystej emocji i zmystowej wrazliwosci. Korelatem formy
jest tres¢, ktorej uosobieniem jest przedstawiana kobieta.

Obraz jest jak kobieta, wystarczy na niego patrzec.

Jesli wydaje sie Wam, ze przedstawiane przeze mnie kobiety sa
zbyt piekne, aby mogty by¢ prawdziwe - s3 idealne, obiektywne
i niepokojace - to macie racje. Namalowane na obrazach nie sg
kobiety, a kobiecos¢. Niekiedy erotyczna, ale zawsze piekna i ta-
jemnicza.

Pragne nakresli¢ niemal mistyczny obraz kobiecej duszy, za pomo-
ca kobiecego ciata.

A postaci do moich opowiesci znajduje w naszej kulturze i tradycji
europejskiej, mitach Grekéw i Rzymian, legendach, basniach i bal-
ladach.

Zachecam Was do odkrywania Prawdy, Dobra i Piekna w Kobie-
cosci, a poprzez metafore dostrzezenia wspétczesnych obaw i na-
dziei.(...)"
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Fot. Marcin Betlinski

Amfiteatr po modernizacji czeka
na wydarzenia artystyczne

Po dwudziestu jeden miesigcach koszalinski Amfiteatr zostat oddany do uzytku.

Uroczyste przekazanie obiektu, ktéry przeszedt gruntowny remont, miato miejsce

29 kwietnia br. Pozostaje czeka¢, az imponujaca budowle wypetni artystyczna
dziatalnosc¢.

Przebudowa Amfiteatru rozpoczeta sie w sierpniu 2019 roku.
Prace ruszyty petng para, przebiegaty bez zaktdcen imogli-
Smy obserwowaé, jak jeden znajbardziej charakterystycz-
nych obiektéw w Koszalinie sukcesywnie nabiera nowych,
cho¢ nawigzujacych do pierwotnej architektury, ksztattéw.
Po 46 latach uzytkowania modernizacji wymagato wtasciwie
wszystko.

Przypomnijmy, ze Amfiteatr w Parku Ksigzat Pomorskich po-
wstat w 1973 roku. Jego stynny dach, dzieki ktéremu obiekt jest
znany na catym $wiecie, zaprojektowat genialny konstruktor
budowlany, zmarty niedawno Jan Filipkowski, profesor Wyzszej
Szkoty Inzynierskiej (dzis: Politechnika Koszalinska).

Ten element konstrukcji pozostat, cho¢ réwniez nie uniknat
pewnej modernizacji, natomiast pozostate czesci zostaty w za-
sadzie wybudowane od nowa. Powstata nowa widownia na
4206 miejsc, z mozliwoscig wydzielenia 1000 miejsc w przy-
padku organizacji mniejszych imprez. Siedzenia s drewniane,
maja oparcia. W budynku zaplecza znajduje sie mata sala wido-
wiskowo-multimedialna, cze$¢ wystawowa, sala prob, sale mul-
timedialne, garderoby, magazyny i pomieszczenia techniczne.
Wszystko to pozwoli na catoroczne funkcjonowanie obiektu,
zgodnie z zatozeniem. Poza koncertami, widowiskami iinnymi
wydarzeniami artystycznymi na scenie Amfiteatru, witasnie te
pomieszczenia maja stuzy¢ réznego rodzaju inicjatywom i pod-
miotom kulturalnym.

Plany i pomysty juz sa. Jak podkresla Pawet Strojek, dy-
rektor Centrum Kultury 105, organizator jest otwarty na
propozycje tworczego wykorzystania powierzchni obiektu
i zacheca do wspdtpracy lokalnych artystéw i grupy twor-
cze. Juz prowadzi rozmowy m.in. z Filharmonig Koszalinska
i agencjami zewnetrznymi. Mozemy liczy¢ na wieksze lub
mniejsze koncerty, widowiska, operetki, spektakle itp. Ocze-
kiwania mieszkancow sg spore, co potwierdzity m.in. wyniki
ankiety przeprowadzonej pod koniec 2020 roku.

Do konca czerwca br. ma zakonczy¢ si¢ montowanie sprze-
tu nagtosnieniowego oraz meblowanie. By¢ moze pierwsze
wydarzenia uda sie zorganizowac jeszcze latem tego roku,
cho¢ wszystko zalezy od sytuacji zwigzanej z pandemia.
Niesmiato méwi sig, ze bedzie to Kabareton.

- Bardzo sie ciesze, ze udato sie wszystko zakonczy¢ przed
terminem - podkreslit Piotr Jedlinski, prezydent Koszalina,
podczas konferencji przy okazji oddania Amfiteatru do uzyt-
ku. - Udato sie réwniez pozyska¢ dodatkowe $rodki i zwiek-
szy¢ kwote finansowania.

Inwestycja w sumie kosztowata 43,9 min ztotych, ktére po-
chodza z budzetu miasta oraz funduszy uijnych. Wykonawca
jest firma Budimex.
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zdarzenia

Autor: Anna Makochonik | Fotografie: Agnieszka Orsa

Centrum Medyczne BiM-med wzbudzato
zainteresowanie na diugo przed otwarciem.
Oczekiwania rosty wraz z budowana przez
pottora roku siedziba. Miata to byé pierwsza
klinika w Koszalinie o szerokim spektrum
ustug swiadczonych w jednym miejscu, i jest.
Stworzyli ja Maciej Marszatek i Michat But, znani
w Koszalinie i bardzo doswiadczeni lekarze.
taczy ich zawéd, przyjazn, a teraz takze wspodlna
inwestycja. Najwiekszym kapitatem BiM-medu
s3 znakomici lekarze, najnowoczesniejszy sprzet
—— i unikalne w regionie zabiegi.
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eneza powstania BiM-medu siega dwa lata wstecz.
Maciej Marszatek, prezes BiM-med, postanowit wtedy
otworzy¢ nowa prywatng praktyke, by poza konsultacja-
mi przeprowadzaé tez zabiegi. Gabinet, w ktérym przez
pietnascie lat przyjmowat pacjentéw, nie dawat mu tej mozliwosci.

Pierwotnie miat zaja¢ potowe obecnej przestrzeni Centrum. Kon-
cepcja zmienita sie po rozmowie z Michatem Butem. Okazato sie,
ze ion szuka dla siebie miejsca, takze z blokiem operacyjnym.
Woystarczyto scali¢ potrzeby, stworzyé wizje dziatalnosci i czekaé
na finat budowy.

Wizja jest bardzo konkretna: nowoczesne, wielospecjalistyczne,
przyjazne pacjentom centrum medyczne, wyposazone w najlepszy
sprzet i wspdtpraca ze znakomitymi lekarzami. Trudno uwierzy¢,
Ze ponad stutysieczne miasto dotad nie miato podobnego miejsca,
a pierwsze miesigce dziatalnosci dowodza, jak bardzo byto potrzeb-
ne. Od grudnia 2020 roku, gdy BiM-med zostat oficjalnie otwarty,
bez przerwy przyjmuje pacjentéw.

MIEJSCE Z POTENCJALEM

Klinika zajeta parter dwukondygnacyjnego budynku przy ulicy Ko-
Sciuszki, nota bene, Swiezo wyremontowanej. W sumie to 240 m?
nowoczesnie zagospodarowanej i zaaranzowanej powierzchni.

Przestronna poczekalnia z recepcja, szatnig i wygodnymi kanapa-
mi, rozchodzi sie w dwie strony. Pierwsza nalezy do internistow.
Pacjentéw przyjmuja oni wymiennie, w czterech gabinetach.
Jeden znich jest przystosowany do prowadzenia kompleksowej
rehabilitacji.
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Druga czes¢ to przestrzen zabiegowcdw. Przede wszystkim znajduje
sie tu duma BiM-medu: modutowa, w petni wyposazona sala opera-
cyjna. Wykonywane sa w niej zabiegi chirurgii jednego dnia. Pierwszo-
rzedng zaletg chirurgii krétkoterminowej - poza szerokim wachlarzem
zastosowan - jest oszczedno$¢ czasu i brak zmudnych przygotowan
przedzabiegowych. - Pobyt pacjenta w klinice ograniczony sie do mi-
nimum, nie trwa diuzej niz 24 godziny - wyjasnia Maciej Marszatek. -
Zazwyczaj rano zostaje przyjety, a wieczorem tego samego dnia moze
opusci¢ Centrum.

Po zabiegach pacjenci odpoczywaja w komfortowej sali pooperacyj-
nej, zdwoma tézkami, toalets i telewizorem. W spokoju moga dojs¢
do siebie, zanim wrdcg do domu. Oczywiscie pozostaja do tego czasu
pod opieka anestezjologa i pielegniarek.

TECHNOLOGIA Z NAJWYZSZEJ POKI

Blok operacyjny wyposazony jest najnowoczesniejszy sprzet, w tym
cyfrowe ramie C Siemens Cios, czyli najnowszej generacji mobilny
rentgen. Pozwala on na bardzo szczegétowe obrazowanie w kazdej
ptaszczyznie, a wiec w praktyce superprecyzyjng diagnostyke, wiek-
szg kontrole nad przeprowadzana operacja, a tym samym jej bezpiecz-
niejszy przebieg, takze w skomplikowanych przypadkach. Lekarz
na biezaco moze ocenié, czy zabieg przynosi oczekiwane rezultaty
i od razu wprowadzi¢ ewentualne korekty, by na przyktad zapobiec
pooperacyjnym powiktaniom. Warto podkresli¢, ze BiM-med jest je-
dyna placowka w regionie posiadajaca to urzadzenie.

W Centrum znajduije sie tez mniejsza sala zabiegowa, gdzie wykony-
wane s3 drobniejsze zabiegi oraz badania. Tu z kolei kréluje system
endoskopowy Olympus EVIS X1, o nieporéwnywalnej z tradycyjny-
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mi urzadzeniami czytelnosci obrazu, dzieki rozdzielczosci 4K. - Jego
gtéwne zastosowanie to gastroskopia, czyli endoskopia gornego od-
cinka przewodu pokarmowego i kolonoskopia: endoskopia dolnego
odcinka - ttumaczy Mariusz Fuks, specjalista chirurgii ogolnej i gastro-
enterologii, przyjmujacy w BiM-medzie. - Kolonoskopie wykonuje
sie w znieczuleniu prostym lub, jesli pacjent boi i ma duze odczucia
bolowe, ogolnym, z udziatem anestezjologa. Dodatkowo stosuje sie
podczas badania insuflacje dwutlenkiem wegla, ktéra niweluje bl
brzucha, nieprzyjemne rozpieranie zwigzane z pompowaniem jelita
podczas badania i pdZniejsze uczucie rozdecia. To ewenement na ko-
szalinskim rynku, cho¢ stanowi duze wsparcie w tym wyjatkowo stre-
sujacym i nieprzyjemnym dla pacjentéw badaniu.

Do dyspozycji lekarzy sg tez trzy ultrasonografy (USG). Dzieki nim
mozliwe jest przeprowadzanie szczegdtowych badarn na miejscu,
awiec zndw - pacjent nie musi traci¢ czasu na wycieczki po réznych
placéwkach, ale wygodnie i od reki otrzymuje diagnoze. Aparaty stu-
73 wszystkim specjalistom BiM-medu, od radiologa, przez urologa
i ortopede, po chirurga naczyniowego. - Nowoczesne obrazowanie
jest fundamentem diagnostyki oraz skutecznej ibezpiecznej me-
dycyny zabiegowej. W tym oczywiscie medycyny bélu. - podkresla
Michat But, wiceprezes BiM-medu, ktéry w swojej praktyce korzysta
ze wszystkich wspomnianych wyzej urzadzen. - Od poczatku zato-
zylismy, ze wyposazymy Centrum w najnowoczesniejszy dostepny
na rynku sprzet. Lepszego nie ma. Daje on zupetnie inny komfort pra-
cy nam, lekarzom, i oczywiscie naszym pacjentom.

DUZO SPECJALNOSCI, MNOSTWO MOZLIWOSCI

Nowoczesna przestrzen i sprzet to jedno, ale filarem dziatalnosci Cen-
trum s3 lekarze. W koficu nawet najbardziej zaawansowana techno-
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logie obstugujg jednak ludzkie rece ito kompetencje specjalistow sg
kluczowe w kazdym procesie leczenia.

Zesp6t BiM-medu liczy kilkanascie osdb, azestaw jest imponuja-
cy. W Centrum przyjmuja: chirurdzy ogdlni, chirurg naczyniowy,
anestezjolog, kardiolog, ortopedzi, radiolog, urolog, dermatolog-we-
nerolog, internisci, pulmonolog, neurolog, gastroenterolog, fizjotera-
peuci, a ostatnio dotaczyt do nich psycholog. Lekarzy taczy znakomite
wyksztatcenie, kilkunasto-, a nawet kilkudziesiecioletnie do$wiadcze-
nie zawodowe i ogromna wiedza. Kazdy ma za sobg praktyke na szpi-
talnych oddziatach i w prywatnych gabinetach, a do tego kursy i szko-
lenia w Polsce oraz za granica, a takze prestizowe certyfikaty. Wielu
poza specjalizacja, a czesto dwoma, ma tez nadspecjalizacje. Prezesi
spotkitworzyliten zespot z rozmystem, wybierajac osoby z dorobkiem,
ale tez entuzjastow pracy, oferujac im komfortowe warunki pracy
i mozliwosc¢ rozwoju. To zawsze przektada sie na uznanie pacjentéw.

Wielospecjalistyczny charakter BiM-medu ma jeszcze jeden walor: umozli-
wia taczenie ustug. Pacjent dermatologa moze na przyktad wycia¢ znamie
u chirurga, ortopedyczny skorzystaé z fizjoterapii, a pacjenci neurologiczni
i onkologiczni majg do dyspozycji psychologa. Przyktady i zaleznosci moz-
na mnozy¢. - Zamiast krazy¢ pomiedzy réznymi miejscami, pacjenci pod
jednym adresem moga znalez¢ Swietnych lekarzy niemal wszystkich klu-
czowych specjalnosci - podkresla Maciej Marszatek. - Jesli dodac do tego
mozliwosci diagnostyczne oraz zakres dostepnych u nas terapii i zabiegdw,
to w zasadzie mozemy zaoferowac pacjentom kompletny pakiet medyczny.

Doktfadny opis oferty BiM-medu jest dostepny na stronie interneto-
wej: www.bim-med.pl przez ktérg mozna sie wygodnie zarejestrowac
na wizyte. Telefonicznie mozna to zrobi¢ codziennie, po godzinie 15.,
z pomoca haszej menadzerki, Magdaleny Malczewskiej.
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Warto podkresli¢, ze koszty leczenia w BiM-medzie nie sa
wygorowane, 0 co mozna by podejrzewac tej rangi prywatng
klinike. Owszem, ma ona charakter komercyjny i nie wspét-
pracuje z NFZ, ale dzieki zaproponowanemu przez prezeséw
modelowi wspdtpracy, takze finansowej, lekarze nie musza
zawyzac cen za konsultacje czy badania i w rezultacie miesz-
cza sie one w standardowych stawkach obowigzujacych
w prywatnych gabinetach. - Moze trudno wto uwierzyg,
ale motorem naszego dziatania nie s3 pienigdze - zaznacza
Maciej Marszatek. - Chcielismy, by Centrum byto dostepne
dla jak najwiekszej ilosci oséb, wypetnito niewatpliwie obec-
na na koszalinskim rynku ustug medycznych luke, a przy tym
oferowato krétkie terminy oczekiwania.

ROZWOJ WEASNY

BiM-med to oczywiscie réwniez przestrzen rozwoju dzia-
falnosci samych wiascicieli. Obaj sg uznanymi specjalistami,
dla ktérych blok operacyjny stanowi podstawe dziatalnosci,
i zwolennikami innowacyjnych metod leczenia.

Maciej Marszatek jest chirurgiem z dwudziestopiecioletnim
doswiadczeniem (pracuje od 1996 roku), specjalizujacym
sie w chirurgii naczyniowej. Konsultuje i operuje schorzenia
uktadu naczyniowego, wykonuje badania dopplerowskie
i drobne zabiegi chirurgiczne, ale Centrum dato mu przede
wszystkim mozliwos¢ operowania zylakéw koriczyn dolnych.
Whrew pozorom nie sg one problemem estetycznym, ale ro-
dzacym grozne powiktania, a ponadto bardzo powszechnym:
zmaga sie z nim okoto 25% oséb dorostych. Niestety zabie-
gi usuwania zylakéw koriczyn dolnych nie sa refundowane
przez NFZ.

BiM-med, poza klasycznymi, proponuje tez alternatywne
metody zabiegowe. - Zylaki operuje w Centrum gtownie la-
serowo, wewnatrznaczyniowo, wramach chirurgii jednego
dnia - méwi Maciej Marszatek. - To najnowoczes$niejsza, mato
inwazyjna technika, ktéra zapewnia optymalny efekt, a przy
tym pozwala pacjentom na krétsza rekonwalescencje i szyb-
szy powrdt do sprawnosci. Wykonuie ja niewiele osrodkdw.

Michat But to anestezjolog i specjalista medycyny bélu, ktéra
w ostatnich latach rozwineta sie niezwykle dynamicznie, ale
WCigz pozostaje dziedzing nie tak popularna, jak na to zastu-
guje. Wystarczy wspomniec, ze z bdlami zmaga sie ponad
70% spoteczenstwa, aw swojej przewlektej formie bdl jest
uznawany za jednostke chorobowa. Nowoczesne technolo-
gie pozwalaja walczy¢ z nim bardzo skutecznie, bedac alter-
natywa dla obcigzajacej organizm farmakoterapii.

Wiekszo$¢ poradni leczenia bolu swojg aktywnosc ogranicza
do wypisywania recept, tymczasem w BiM-medzie dostep-
ne s3 niemal wszystkie znane interwencyjne metody leczace
bdl skutecznie idtugotrwale, na czele zfalami radiowymi,
termolezja, czy bardziej zaawansowang neuromodulacja
pulsacyjng (wytaczanie przewodnictwa bdlu w nerwach
przy uzyciu pulséw fal o okreslonej czestotliwosci), kriolezjg
(mrozenie nerwu do -88°C). Nowoczesnymi metodami da sie
wyeliminowad lub w ogromnym stopniu niwelowa¢ béle za-
palne, urazowe, neuralgie, neuropatie czy béle w chorobach
onkologicznych. Centrum Medyczne BiM-med ma w swojej
ofercie takze kompleksowe leczenie Boreliozy - poza lecze-
niem farmakologicznym stosujemy ozonoterapie, wsparcie
dietetyczne, leczenie falami radiowymi - ,Bio Rifle” i ,Healy".
To ostatnie urzadzenie, o ogromnym potencjale, wykorzy-
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stuje fale radiowe miedzy innymi w terapii bolu neuropatycznego,
opornego na leczenie konwencjonalne nie tylko w Boreliozie, ale takze
w Fibromialgii czy Algodystrofii.

Niewiele miast w Polsce moze sie pochwali¢ tak szerokim spektrum
terapii bolu, aprzede wszystkim tej klasy specjalista. Michat But od
wielu lat leczy pacjentéw z Koszalina, Pomorza, przyjezdzaja do niego
réwniez osoby z innych czesci Polski. Jest cztonkiem kilku polskich i za-
granicznych towarzystw zajmujacych leczeniem bolu ito dzieki niemu
najnowsze osiggniecia w tym obszarze s dostepne w Koszalinie.

NA DOBRY POCZATEK

Bilans pierwszego kwartatu funkcjonowania BiM-medu znakomity.
Prezesi spétki przyjmuja go z satysfakcja, ale bez zaskoczenia. Ofer-
ta odpowiada na braki i taczy to, co w medycynie jest najwazniejsze:
wiedze z technologia. Cieszy ich obecnos¢ pacjentdw z dawnych gabi-
netdw, i nowych, ktdrzy juz zdazyli BiM-medowi zaufac. Kalendarze
lekarzy zapetniaja sie na biezaco.

Entuzjazmu nie ostabia nawet pandemiczna rzeczywistos¢, ktora
wymusita na klinice ograniczenia wilosci przyjmowanych pacjen-
téw. Zreszta osoby, ktore przebyty Covid-19, coraz czesciej trafiaja
do BiM-medu na konsultacje kardiologiczne, pulmonologiczne czy
neurologiczne - choroba najwieksze spustoszenie sieje wtasnie w tych
obszarach, a zespot pocovidowy to niestety coraz czestsze zjawisko.

W planie jest oczywiscie rozwdj Centrum i poszerzanie zespotu o le-
karzy kolejnych specjalizacji. - Potrzeby zweryfikuje rynek i podpo-
wiedzg pacjenci - zaznacza Maciej Marszatek. - To dopiero poczatek.
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CENTRUM MEDYCINE

Ukonczyt z wyrdznieniem studia medyczne na wydziale lekarskim Pomorskiego Uniwersytetu Medyczne-
go w Szczecinie. W latach 1996-2012 roku zatrudniony w Oddziale Chirurgii Ogdlnej Szpitala Wojewddzkie-
go w Koszalinie. W roku 2005 uzyskat specjalizacje z zakresu chirurgii ogolnej, a w roku 2013 specjalizacje
z zakresu chirurgii naczyniowej. Od 2012 roku zatrudniony w Oddziale Chirurgii Naczyniowej. W 2016 roku ob-
Jjat stanowisko koordynatora tego oddziatu. Cztonek Polskiego Towarzystwa Chirurgii Naczyniowej, Polskiego
Towarzystwa Flebologicznego, Europejskiego Towarzystwa Chirurgii Naczyniowej. W 1997 roku ukonczyt pody-
plomowy kurs pedagogiczny, w 2018 roku - dwuletnie podyplomowe studia: zarzadzanie w ochronie zdrowia
na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Certyfikaty: badania dopplerowskie uktadu naczynio-
wego, certyfikat wykonywania zabiegdw endoskopowych gérnego i dolnego odcinka przewodu pokarmowe-
go oraz badan ECPW, wydany przez sekcje endoskopowa Polskiego Towarzystwa Chirurgicznego.

Absolwent Pomorskiej Akademii Medycznej, specjalista anestezjologii iintensywnej terapii — dyplom ESA
(European Society of Anaesthesiology) uzyskat w Getyndze. Od wielu lat zwigzany z medycyna bodlu. Pracuje
w Poradni Leczenia Bolu w Koszalinie, Kotobrzegu i Stupsku. Od dwdch lat cztonkiem zarzadu Sekgcji Inter-
wencyjnej Polskiego Towarzystwa Leczenia Bolu, ktéra zajmuje sie rozwojem oraz promowaniem leczenia
bolu metodami zabiegowymi w kraju. Cztonek IASP — Miedzynarodowego Towarzystwa Badania Bolu, ESRA —
Europejskiego Towarzystwa Anestezji Regionalnej i Badania Bolu oraz INS — Miedzynarodowego Towarzystwa
Neuromodulacji.

Absolwent Akademii Medycznej w Szczecinie. Cztonek Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego i Traumato-
logicznego oraz European Society for Sports Traumatology, Knee Surgery and Arthroscopy. Uczestnik licznych
konferencji, wyktaddw, warsztatow artroskopowych stawu kolanowego i barkowego w kraju i za granica.

Ukonczyta Wydziat Medyczny na Pomorskiej Akademii Medycznej. Staz podyplomowy w SPSK1 w Szczecinie.
Specjalizacja z radiologii i diagnostyki obrazowej w Szpitalu Wojewddzkim w Koszalinie oraz w Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Klinicznym w Szczecinie (SPSK 1). W 2018 r. zdata Europejski Egzamin Specjalizacyjny
w Barcelonie (European Diploma in Radiology). Zajmuje sie gtdwnie diagnostyka ultrasonograficzna. Cztonki-
ni Polskiego Towarzystwa Radiologicznego.

Specjalizacja urolog F.E.B.U. (Fellow of European Board of Urology). Ukonczyt z wyréznieniem studia me-
dyczne na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Od 2005 roku zatrudnio-
ny w Oddziale Urologii Szpitala Wojewddzkiego w Koszalinie, od 2019 roku koordynator odzdziatu. W roku
2012 uzyskat specjalizacje z zakresu urologii. Cztonek Polskiego Towarzystwa Urologicznego oraz Europej-
skiego Towarzystwa Urologicznego.

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Gdansku. W 2011 roku uzyskata z wyréznieniem Ministra Zdro-
wia tytut specjalisty chorob wewnetrznych, a w 2016 tytut kardiologa. Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego z wyszczegdlnieniem Sekcji Echokardiografii oraz European Association of Cardiovascu-
lar Imaging. Pracuje w Oddziale Kardiologii Szpitala Wojewddzkiego w Koszalinie. Regularnie uczestniczy
w kursach i konferencjach naukowych. Pasjonuje sie echokardiografia.

Tytut mgr. fizjoterapii uzyskata na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Bydgoszczy. Na co dzien pracuje
w przychodni ambulatoryjnej. Wiedze i doswiadczenie zawodowe doskonali poprzez czynny udziat w kur-
sach, szkoleniach, konferencjach naukowych. Pracuje jako nauczyciel akademicki.

Tytut magistra fizjoterapii uzyskata na Akademii Medycznej w Bydgoszczy. Na co dzien pracuje w przy-
chodni ambulatoryjnej. Wiedze i doswiadczenie zawodowe doskonali poprzez czynny udziat w kursach,
szkoleniach, konferencjach naukowych. Pracuje jako nauczyciel akademicki.
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Ukonczyta Wydziat Lekarski Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie. Po stazu zatrudniona w Od-

dziale Dermatologii Szpitala Wojewoddzkiego w Koszalinie — od 2018 roku koordynator tego oddziatu. Do-
datkowo praktyka w lecznictwie ambulatoryjnym.

Absolwentka Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Lublinie. Pracuje w Specjalistycznym Zespole
Gruzlicy i Choréb Ptuc w Koszalinie. Posiada miedzynarodowy certyfikat z zakresu medycyny prewencyjnej

i przeciwstarzeniowej. Diagnostyka i leczenie chordb uktadu oddechowego. Konsultacje pulmonologiczne,
spirometria.

Absolwentka Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie. Ukonczyta studia podyplomowe na Wydziale
Logopedii i Glottodydaktyki Uniwersytetu Szczecinskiego, gdzie uzyskata tytut logopedy oraz Podyplo-
mowe Niestacjonarne Studium Metodologii Badarn Naukowych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
Lekarz i koordynator Oddziatu Neurologii w Szpitalu Wojewddzkim w Koszalinie.

Absolwent Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. Specjalista Ortopedii i Traumatologii
Narzadu Ruchu oraz Specjalista Medycyny Sportowej. Preferuje nowoczesne metody leczenia oraz indy-
widualne podejscie do kazdego Pacjenta.

B*M-med

CENTRUM MEDYCINE

Certyfikowany lekarz w zakresie endoskopii diagnostycznej i zabiegowej. Skonczyt Akademie Medyczna . .
w Bydgoszczy, szkolenie specjalizacyjne z chirurgii ogdlnej w Szpitalu Uniwersyteckim Nr 2 w Bydgoszczy Centrum Medyczne BiM-med Koszalin
Nauke endoskopii rozpoczat od pierwszych lat specjalizacji, uzyskujac certyfikat uprawniajacy do wykony- ul. Kosciuszki 2

wania procedur endoskopowych wydany przez sekcje endoskopowa TCHP. Specjalista gastroenterologii .
po specjalizacji w Szpitalu Brodnowskim w Warszawie. 75-406 Koszalin

www.bim-med.pl

Rejestracja telefoniczna:
pon-pt w godz. 1500 —20:00

Absolwent Uniwersytetu Gdanskiego. Ukonczyt studia podyplomowe z psychoonkologii, psychologii Kkli- tel. 94717 0770
nicznej oraz psychotraumatologii na Gdanskim Uniwersytecie Medycznym. Pracuje w Szpitalu Wojewodz- rejestracja@bim—med p|
kim w Koszalinie. Regularnie uczestniczy w kursach i konferencjach naukowych.
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KATARZYNA KOLTAN

Portret kobiety

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Izabela Rogowska

Nie wchodze do malarskiej pracowni, jaka wyobrazatam sobie na chwile przed
spotkaniem, a do niewielkiego mieszkania w potudniowej czesci Koszalina. Wszystko
W nim ma swoje miejsce, absolutnie brak ,artystycznego bataganu”. Miedzy salonem
a kuchennym stotem, przy ktérym siadamy, stoi oparty o sztaluge najnowszy obraz.
Spoglada z niego chtodnym i jakby lekko nieobecnym, ale uwaznym wzrokiem
mtoda kobieta. To wiasnie kobiety sg tematem prac Katarzyny Kottan, malarki.
Jej niecodzienna technika tempery jajecznej siega korzeniami poczatkéw renesansu.
Barwe nadaje pigment w proszku, a emulsje tworzg zottko jaja kurzego, woda, olejek
gozdzikowy, a czasem wino.
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brazy Katarzyny Kottan niosa w sobie tajemnice i deli-
o katno$¢. Romantyzm i mrok. Fascynuja, a jednoczesnie

czasem budza niepokojace mysli. Trudno przejs¢ koto
nich obojetnie.

Cho¢ kazda z namalowanych postaci jest inna, maja one pewne
cechy wspdlne. Patrza na podziwiajacego je widza z dystansem,
z zaciagnietymi niczym hamulec reczny emocjami, z pewnego ro-
dzaju wyzszoscia. Jakby widziaty wiecej niz my, jakby to wszyst-
ko juz przezyty, ajednoczesnie sa ekstremalnie kobiece, nie-
dostepne, pozbawione tych przyziemnych cech, choéby takich
zwigzanych z uptywem czasu. Podpisaty pakt z diabtem?

W sztuce tajemnica zawsze wabita, nie inaczej jest w naszych
czasach.

Na pytanie o warsztat, Kasia bez zastanowienia otwiera szuflade
i wyciaga stoiki z pigmentami. Pokazuje, jak miesza farby, méwi
o proporcjach. Wyktada pedzle iopowiada o kolejnych war-
stwach podktadu. Szczeros¢, o ktéra zazwyczaj trudno u twor-
cdw (,chronia” swoj warsztat, swojg ,tajemnice zawodows”),
tu nie jest problemem: - Nie mam ktopotu z opowiadaniem o tym,
jak tworze. Nie ja wymyslitam te technike, nie jest to wiedza ta-
jemna. Sama chetnie podpatrywatam innych, pytatam, pisatam,
prositam o rady. Do wielu rzeczy dosztam sama, a jeszcze wiele
przede mna. Moje portrety sg precyzyjne, drobiazgowe, malowa-
ne cienka kreska. Maja w sobie co$ podobnego do pisania ikon,
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a jednak s3 catkowicie pozbawione jakiegokolwiek elementu re-
ligijnosci. Lubie bardzo precyzyjne prace. Nie przepadam za ole-
jem, a akwarela wydaje mi sie bardzo trudna technika. Od zawsze
lubitam detale, wrecz graficzng, idealng kreske. Poszukiwatam
stylu, ktéry bedzie mi odpowiadat. Zupetnie przypadkiem natra-
fitam na dzieta Michaela Bergta, Amerykanina, specjalizujgcego
sie w temperze jajecznej. Po jakim$ czasie okazato sie, ze pro-
wadzi warsztaty malarskie w Rzymie. Namowiona przez siostre,
pojechatam do Wtoch i to byta bardzo inspirujaca wyprawa pod
wieloma wzgledami. Przede wszystkim wiedziatam juz, co chce
robic ijak. Fascynuje mnie zderzenie klasycznej techniki, ktérg
tworzyli mistrzowie renesansu, ze wspotczesng tematyka - mowi
Katarzyna Kottan.

Za chwile dodaje: - Ostatnio udato mi sie zdoby¢ ksigzke,
na ktorg polowatam od lat. Polskie wydanie z 1955 roku wto-
skiego malarza i teoretyka malarstwa zyjacego na przetomie XIV
i XV wieku. Praktyczny poradnik malarstwa autorstwa Cenni-
no Cenninego jest dla mnie Zrédtem wielu przemyslen. Zalezy
mi na jak najwierniejszym odtworzeniu techniki. Zdarza sie,
ze farby rozrabiam w muszlach morskich przywiezionych z por-
tugalskiej plazy, jak to robili najwieksi artysci pracujacy metoda
tempery jajecznej - dodaje.

Katarzyna Kottan ukonczyta koszalinskie Liceum Plastyczne.
Chot, jak méwi, uwielbiata szkote i nie zamienitaby tego wyboru
na zaden inny, to po maturze czuta sie zmeczona malowaniem
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i pracami plastycznymi. Po gtowie chodzit jej nawet pomyst stu-
diéw medycznych, ale przyttoczona nadmiarem materiatu z jakie-
go miataby przygotowac sie do egzaminu, zrezygnowata z préby.
Ksztatcita sie w Poznaniu, w Szkole Sztuki Stosowanej, na wydzia-
le mody, ale to tez nie byto to. Pracowata w Warszawie jako grafik,
ale co$ jak magnes ciggneto ja do Koszalina. Rodzina, przyjaciele,
wtasne Sciezki... | cho¢ uwielbia Warszawe, to traktuje ja wytacz-
nie turystycznie, w Koszalinie zyje, tworzy i pracuje zawodowo.

Nie maluje na zamoéwienie. Zrobita to dwa razy iprzyniosto
to zbyt duzo stresu: - Malowanie pod zamdwienie czy portreto-
wanie kogos to zderzenie dwdch wizji, ktore moga sie nie pokry-
waé. Wole tworzy¢ samodzielnie, wymysla¢ moje kobiety. Cza-
sem przypominajg konkretne osoby tak bardzo, ze kto$ zobaczy¢
w nich moze matke, Zone, ukochang, a czasem s3 zbiorem réznych
cech - méwi.

Portrety s wrecz zanurzone w zmiennych emocjach inastro-
jach, od melancholii do zniecierpliwienia: - Mysle, ze zamykam
w nich swoj aktualny stan ducha. Moje emocje mimowolnie odbi-
ja sie w plamach barw. Kiedy patrze z perspektywy czasu, przy-
pominam sobie chwile i mysli, ktére mi wéwczas towarzyszyty.
Dwa obrazy powstaty w bardzo ztym dla mnie czasie, po $mierci
mojego partnera i kiedy je skoficzytam, chciatam je jak najszyb-
ciej ,wypchnad za drzwi”. Patrzac na nie, czutam jak moje emocje
kipig. Malowanie jest terapeutyczne, ale utrwala tez wszystko,
co we mnie siedzi. Nie przywiazuje sie do swoich prac. Nie traktu-
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je ich jako produkt, ale wielka satysfakcje sprawia mi, kiedy kto$
chce je kupic¢ i miec u siebie. To szczegdbIny rodzaj satysfakcji. By¢
moze réwniez motywacji, chociaz wiem doskonale, ze nawet gdy-
by nikt ich nie kupowat, ja malowatabym dalej.

Obrazy Katarzyny Kottan osiggaja na aukcjach kolekcjonerskich
kwoty kilku tysiecy ztotych: - Pierwszy obraz do domu aukcyj-
nego Desa trafit za namowa znajomego malarza. Ta forma sprze-
dazy bardzo mi pasuje. Moge skoncentrowac sie na malarstwie,
Zyciu prywatnym, a dom aukcyjny zatatwia catg robote - $mieje
sie malarka. - Zdarza sie, ze zgtaszaja sie do mnie osoby, ktére
maja juz mdéj obraz, z prosbha o kolejny, w kazdym razie sprzedaz
niebezposrednia pozbawia mnie tego doswiadczenia i gtosnych
mysli, czy aby ten obraz pasuje do jakiego$ wnetrza, czy koloru
$cian. Sg osoby, ktére majg po kilka moich obrazéw. Wiem tez,
Ze niektdére wyjechaty za granice, ale domy aukcyjne sa dos¢ dys-
kretne i nie zawsze wiem, gdzie i do kogo trafiaja. Zawsze z cieka-
woscig przegladam katalogi aukcyjne. Przyznam szczerze, ze nie
trafia do mnie sztuka nowoczesna i nie jestem doktadnie w niej
zorientowana - to nie rodzaj ignorangji, ale skupiam sie na tym
co robig, a przez technike, w jakiej tworze, jestem troche wspot-
czesnie niewspotczesna.

- Sprzedazy obrazéw towarzysza niesamowite emocje wywotane
przez system aukcyjny, podbijanie cen i wszystko, co z tym zwia-
zane. Doskonale pamietam sprzedaz mojego pierwszego obrazu
na aukgji i pewnego rodzaju rozczarowanie, ze zostat nabyty zbyt
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tanio. Dlaczego? Nie chodzi nawet o naktady, jakie po-
nosze tworzac, ale o ten zbiér emocji, czas, zaangazowa-
nie, detale. Na szczescie dosztam do etapu, kiedy mam
wptyw na cene i dostarcza mi to wewnetrznego spokoju
- kwituje Katarzyna.

Jej obrazy sprzedaja sie ,na pniu”, nie ma po reka dziet
,na zbyciu”. Zapytana o swoja wystawe, moéwi, ze nie by-
taby w stanie jej zorganizowac, bo nie posiada tylu prac,
aby byto co podziwiac: - Do malarstwa podchodze dos¢
metodycznie. Kofcze co$, wysytam do domu aukcyjne-
g0, a po kilku tygodniach wypetniam kolejng deske far-
bami. Samo tworzenie zajmuje okoto miesigca, czasem
dwach. Pracuje zawodowo, wychowuje samotnie cérke,
malarstwo towarzyszy mi kazdego dnia, ale nie deter-
minuje mojego zycia. Poczucie odpowiedzialnosci nie
pozwala mi, cho¢ chyba nie ma nawet we mnie takiej po-
trzeby, aby wies¢ zycie ,artysty”, czyli bez zastanowienia
nad biezacymi potrzebami czy sprawami. Lubie ten caty
maty zamet wokot siebie. Nie za bardzo wyobrazam so-
bie siedzenie godzinami w pracowni - samej. Tu, miedzy
kuchnig a salonem, czesto przy ulubionej muzyce czy
serialu, rozmawiajac z moja Zoja, maluje. Kiedy pierwszy
pomyst naszkicuje na desce, to pézniej konsekwentnie,
codziennie godzinke - dwie poswiecam obrazom, to nie
przymus, a wychodzi to samo ze mnie, po prostu jak nie
sigde, to mam wyrzuty sumienia i Zle sie z tym czuje, ale
nie czekam na tak zwanag wene.

Katarzyna Kottan dodaje: - Troche brakuje mi marszanda,
ktéry zaopiekowatby sie moja twoérczoscia. Jestem staba
w marketingu, nie umiem wystarczajaco zadbac o swo-
je social media, w ktérych pokazywatabym, co tworze.
Mysélatam o tym nie raz, ale to raczej nie mdj $wiat, choc
zdaje sobie sprawe, ze w dzisiejszych czasach jest to ko-
nieczne i potrzebne. Jestem dos$¢ odporna na krytyke
i mocno stagpam po ziemi, z drugiej strony mam tez po-
czucie swojej wartosci i sity sprawczej, to bez watpienia
zastuga mojej mamy, ale i otoczenia, ukoficzonej szkoty
i zyciowych doswiadczen.

Czy kobiety na obrazach Katarzyny Kottan to kwinte-
sencja kobiecosci? - Nie wiem - méwi autorka. - To oso-
by zawieszone gdzies miedzy mtodoscig a dojrzatoscia.
Szukam momentu, kiedy te postacie sg ani przed, ani po,
ale gdzie$ w Srodku. Sa zatrzymane, a zarazem z boku.
Ktos kiedy$ powiedziat mi, ze widzi w nich Madonny,
cho¢ to mocne pojscie w religijnos¢, dla mnie s3 moze
troche mniej ludzkie. Anioty? Interpretacje zostawiam
kazdemu indywidualnie.

Obrazy Katarzyny Kottan tworza niedopowiedzia-
ne historie, rzeczywiscie zostawiajagc spory margines
na wtasne przemyslenia. Rozproszone po wielu miej-
scach, domach, tworza galerie emocji ifotografie
przezywanego czasu. Kazdy zobaczyé wnich moze
co$ swojego, ale i co$ uniwersalnego. Technika tempery
to zatracenie sie w doskonatych estetycznych dozna-
niach, duchowosci i osobistej interpretacji. Jednoczesnie
jest ona warsztatem swego rodzaju magii, gdzie proszek,
26ttko odrobina wody i oleju, wnika w gtab deski, zasty-
gajac w precyzyjnych pociagnieciach pedzla, z odwota-
niem sie do najlepszych tradycji w sztuce.



PROFESOR DANUTA ZAWADZKA:
,Chcemy byc¢ regionalnym osrodkiem innowacji”

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Anna Orsa, Marcin Torbinski

29 kwietnia ubiegtego roku prof. dr hab. Danuta Zawadzka, wczesniej
prorektor ds. ksztatcenia Politechniki Koszalinskiej, zostata wybrana na
rektora uczelni.Jest pierwsza kobietg w historii PK na tym najwazniejszym
stanowisku. Poroku od wyboru rozmawiamy z pania rektor o przemianach
zachodzacych na uczelni i planach na najblizsze lata.

- W catym gmachu puste korytarze. Nie teskni Pani za studen-
tami?

- Wszyscy bardzo tesknimy, bo to studenci wnosza zycie w mury
uczelni. Martwi nas informacja, ze z powodéw pandemicznych
na powrdt do normalnej pracy poczekamy przynajmniej do kon-
ca wrzesnia. Obecnie cze$¢ zaje¢ w laboratoriach odbywa sie
stacjonarnie, ale podczas twardego lockdownu nawet je zawie-
siliSmy. To juz trzy semestry pracy online! W najtrudniejszym
potozeniu sg studenci studiéw drugiego stopnia, najczesciej
czterosemestralnych, bo praktycznie ukoncza je zdalnie.

- Mozna znalez¢ w tej trudnej sytuacji jakie$ pozytywy?
- Ja je dostrzegam. Okazato sie, ze mnéstwo czasu i pieniedzy
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mozna zaoszczedzi¢, korzystajac z mozliwosci technicznych,
ktére mieliSmy od dawna. Juz nie trzeba na przyktad jecha¢ do
Krakowa czy Warszawy, zeby odby¢ konferencje rektoréw albo
spotkanie w ministerstwie.

Obecnie dyskutujemy na forum Konferencji Rektoréw Aka-
demickich Szkot Polskich o tym, czy na czas po pandemii nie
powinnismy zarekomendowac dalszego korzystania z synchro-
nicznych komunikatoréw, pozwalajacych prowadzi¢ kontakto-
we zajecia online. Wydaje sie, ze cze$¢ zaje¢ mogtoby sie tak
odbywaé - na przyktad seminaria, lektoraty jezykowe, wykta-
dy - bez szkody dla ich jakosci. Moze to bedzie inspiracja do
gtebszych zmian i dalszej cyfryzacji? Stuchacze studiéw niesta-
cjonarnych przyjeli takie sygnaty pozytywnie. Cze$¢ zjazdow

I SPOLECZENSTWO |

mogtaby sie odbywac zdalnie, a cze$¢ stacjonarnie. Bytaby to
oszczedno$é pieniedzy studentdw, ale ifunduszy uczelni, bo
pozwolitoby zmniejszy¢ koszty studiéw niestacjonarnych. Pod-
kreslam, ze mowa o czesci zajec.

- Jezeli chodzi o jako$¢ ksztatcenia, kontakt bezposredni jest
jednak najlepsza formuta.

- Z pewnoscia. Relacyjnos¢ buduje sie przez spotkania twarza
w twarz. Mamy kierunki artystyczne, tam szczegélnie jest to
wazne. Mtode pokolenie potrzebuje rozmoéw, dyskusji. Zaje-
cia to jedna kwestia. W pewnym sensie ksztattujemy réwniez
Swiatopoglad, inspirujemy mtodych ludzi do przemyslen i w tym
przypadku potrzebny jest kontakt rzeczywisty.

- W jakim stopniu pandemia przeszkodzita w procesach, ktére
przezywa Politechnika Koszalinska w konsekwencji Konstytu-
cji dla Nauki z 2018 roku, nazywanej réwniez Ustawa 2.0?

- Caty czas wiele sie dzieje, nie ma mowy o przerwaniu jakichs$
procesow. Na przyktad ewaluacja dziatalnosci naukowej zostata
przesunieta, ale nie zatrzymana. Tak samo dalej trwa dostoso-
wywanie naszych uczelnianych aktéw prawnych do Ustawy 2.0.
Najwieksze ograniczenia dotycza wspomnianej juz aktywnosci
studentow, nie tylko w zakresie edukacji, ale réwniez innych jej
aspektéw. Najbardziej zauwazalne s3 wtasnie puste korytarze
i swego rodzaju wycofanie si¢ ludzi, wynikajace z wywotanych
pandemig obaw.

- Co mozna z tym zrobi¢?

- Podjelismy szereg dziatan dla zapewnienia wsparcia psycholo-
gicznego studentom i pracownikom naszej uczelni. Zorganizo-
waliSmy na przyktad spotkanie z panig doktor Izabelg Ciunczyk,
szefowg Centrum Zdrowia Psychicznego Medison. Jej prezen-
tacja dotyczyta tego, jak radzi¢ sobie ze stresem w pandemii.
Upowszechniamy réwniez wiedze o tym, jakie metody wsparcia
psychicznego realizuje na biezagco Medison. Jest to jeden z nie-
wielu osrodkéw prowadzacych rewolucyjny, pilotazowy w skali
Polski program opieki psychologicznej i psychiatryczne;j.

- Ustawa 2.0 stawia na wysoka jakos¢ pracy naukowej. Jak ten
cel realizuje Politechnika Koszalinska?

- Wprowadzilismy silne mechanizmy motywacyjne w postaci
systemu dodatkéw projakosciowych. Mamy sze$¢ wiodacych
dyscyplin naukowych. Co najmniej dwie z nich muszg by¢ oce-
nione na poziomie B+, zeby$my zachowali status akademicki
i otrzymywali nadal dotacje na badania. Mysle, ze mamy po-
tencjat do prowadzenia badan na wysokim poziomie. Silnie to
podkreslamy w naszych dziataniach iznajdzie to réwniez od-
zwierciedlenie w strategii uczelni, ktéra przygotowujemy. Przy-
gotowujemy analize SWOT i okreslamy specjalizacje badawcze,
z ktérymi mamy szanse by¢ identyfikowani i wysoko oceniani.
Wzmacniamy bardzo mocno watek wspétpracy z lokalnymi
przedsiebiorcami, zeby pokazad, Zze jesteSmy potrzebni i uzy-
teczni.

- W swoim programie przed wyborem na rektora PK méwita
Pani: ,Blizej ludzi, blizej potrzeb”. Co to znaczy?

- Chodzi o potrzeby interesariuszy zewnetrznych, ale réwniez
wewnetrznych - o dobre miejsce pracy, pozwalajace realizowac
ambicje wszystkich, nie tylko nauczycieli akademickich. Pod-
czas spotkania dotyczacego strategii ,Koszalin 2030” zapropo-
nowatam uwzglednienie w celach strategicznych miasta hasta
,Koszalin jako akademickie centrum biznesu i nauki”. Warto,
zeby$my wspdlnie - uczelnia, wtadze samorzadowe, przedsie-
biorstwa i instytucje - popatrzyli na Koszalin jako miasto ludzi
przedsiebiorczych, jako dobre miejsce pracy i zycia. Wspdlnoto-
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oszalinska

e

we podejscie jest wazne, uczelnia nie moze by¢ samotna wyspa
na oceanie. Trzeba podkreslac, ze Koszalin jest dynamicznym
o$rodkiem akademickim. Wszystko po to, zeby mtodzi ludzie
przyjezdzali tutaj na studia i osiedlali sie tu. Potencjat mamy
ogromny. Sa tu Swietne przedsiebiorstwa, uczelnie, instytucje
i pracodawcy; musimy sie tym chwali¢. JestesSmy tez ,zielonymi
ptucami” Polski. Musimy formutowac jasny komunikat: ,chcesz
planowac zycie w dobrej przestrzeni, znajdziesz jj tutaj”.

- Politechnika wyrazZnie stawia na role osrodka regionalnego.

- Uczelnia to ksztatcenie, to badania, ale réwniez przedsie-
wziecia realizowane wspdlnie z otoczeniem idla otoczenia.
Coraz czesciej realizujemy projekty nie ,do szuflady”, ale do
wspodlnego uzytku. Zresztg stale zapraszamy przedsiebiorcéw
do wspdtpracy. Chcemy by¢ regionalnym osrodkiem innowa-
cji. Chcielibysmy podkresla¢ nasz udziat w tworzeniu kultury
przedsiebiorczosci, szczegélnie w obszarze przemystu 4.0. Re-
alizujemy aktualnie projekt wart 9 min zt, w ktérym chcemy
pokazac nowosci technologiczne w koncepcji ,smart city”, mato
znane, mogace poprawic jakos$¢ zycia w Koszalinie.

- W dojrzatos¢ wchodza niezbyt liczne roczniki. Jak panstwo
zamierzaja w najblizszych latach przyciagac studentow?

- ZmieniliSmy strategie promocji studiéw i uczelni. Obecnie
stawiamy na promowanie przedsiewzieé¢, ktédre maja miejsce
w uczelni, aw mniejszym stopniu na wykorzystywanie rekla-
my tradycyjnej. Przeszli$my do bardzo konkretnych dziatai. Na
przyktad w Szczecinku ksztatcimy studentéw na kierunku In-
zynieria i Automatyzacja w Przemysle Drzewnym. To kierunek
wyjatkowy przez to, co sie tam dzieje, przez system stypendial-
ny i praktycznie pewnos$¢ zatrudnienia. Mamy jednak na miej-
scu ktopoty z rekrutacja. Nie wynikaja one z niecheci wobec
naszego kierunku, ale z faktu, ze w tamtejszym srodowisku jest
niska zdawalno$¢ matur. Sposréd uczniow technikéw tylko 30%
zdaje mature.

- Jaka jest reakcja Politechniki na te sytuacje?

- RozpoczeliSmy program wspomagajacy nauczanie mate-
matyki w szkotach Srednich powiatu szczecineckiego. Zostat
on przyjety z wielkim entuzjazmem. Mamy tez $wietny pro-
jekt prowadzony z mtodzieza z Drawska Pomorskiego oraz ze
Swidwina. Przechodzimy do realnych dziatan nakierowanych
na pokazanie naszego potencjatu. W Koszalinie, wspodlnie
z miastem, rozpoczeliSmy realizacje zaje¢ wramach przed-
miotow zawodowych w ,Budowlance”. Kiedy wszystko wro-



ci po pandemii do normalnego stanu, mtodziez stamtad
bedzie realizowa¢ w naszych laboratoriach zajecia. Budu-
jemy S$ciezki rozwoju w okreslonych zawodach. Zaczeli-
$my w Zespole Szkét Ekonomicznych, gdzie pokazaliSmy,
ze zeby by¢ ksiegowym, trzeba i$¢ najpierw do ,Ekonoma’”,
potem na Finanse i Rachunkowo$¢ na Politechnice. Albo je-
zeli chcesz by¢ logistykiem, to takze dla ciebie mamy taka
$ciezke. Otwieramy sie szeroko, réwniez poprzez dobre rela-
cje zizbami przedsiebiorcéw. Nikt na tym nie traci, wszyscy
zyskujemy.

- Zmiana nastawienia Politechniki wobec otoczenia jest wi-
doczna. Swiadczy o tym np. rozsytany elektronicznie newslet-
ter PK, ktory relacjonuje zycie uczelni i pokazuje zwigzanych
Z nig ludzi.

- JesteSmy nastawieni réwniez na rozwdj komunikacji we-
wnetrznej. Publikujemy biuletyn informacyjny z czestotliwoscia
tygodniowa, rozsytany poczta wewnetrzna. Pracownicy bardzo
dobrze to oceniajg. Musimy zacza¢ sami dobrze o sobie méwi¢,
zeby inni o nas tak méwili. Konstytucja dla Nauki obudzita w nas
myslenie wspolnotowe. Wczesniej kazdy wydziat byt osobnym
bytem, kazdy dziatat sobie. Teraz méwimy o zadaniach uczelni,
a nie wydziatéw. Wydziaty porzadkuja zadania. Poprawa ko-
munikacji wewnetrznej bedzie powodowac to, ze poza uczelnig
bedziemy lepiej postrzegani.

- Konstytucja dla Nauki wzmocnita role rektora. Czuje Pani, ze
ma wieksza decyzyjnos¢?

- Zdecydowanie tak. Decyzyjno$¢ w catosci nalezy do rek-
tora, ale réwniez spada na niego petna odpowiedzialnos¢. Na
poczatku kadencji zadbatam o to, by w Scistym managemencie
przeprowadzi¢ szkolenie w zakresie dyscypliny finanséw pu-
blicznych. Chce, zeby odpowiedzialno$¢ rektora byta wtasciwie
pojmowana. Rektor przekazujac komus czes¢ kompetencji, ma
prawo oczekiwac, ze ta osoba przyjmie na siebie réwniez czes$c
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Prof. Danuta Zawadzka z mezem prof. Robertem Suszynskim, kierownikiem Obserwatorium Astronomicznego,
w Koszalinie podczas jednej z podrozy.

odpowiedzialnosci. Wszyscy uczymy sie pracy w nowym syste-
mie. Uczymy sie wiec réwniez dziatania w oparciu o okreslony
budzet.

- Oprocz funkcji rektora PK petni Pani obowiazki przewodni-
czacej komisji ds. ksztatcenia i cztonka komisji ds. finansow
Konferencji Rektoréw Polskich Uczelni Technicznych, pracuje
Pani réwniez w trzech komisjach Konferencji Rektoréw Akade-
mickich Szkét Polskich. Jak znajduje Pani czas na to wszystko?
-Oprocztegojestemaktywnanaukowo,jestempromotoremdok-
toratu, kierownikiem katedry... Doba jest za krétka. Ale jaw cha-
rakterze mam wielozadaniowosc¢ i bardzo lubie prace z ludzmi.
To mi taduje akumulatory. Udaje mi sie taczy¢ te zadania, bo
traktuje je jako swoja powinnosc i w pewnym sensie misje. Kie-
dy mozemy zrobi¢ co$ dla ogétu, uzyskujemy potwierdzenie
stusznosci wybranych zyciowych $ciezek. Dla mnie jest to tez
wielka przygoda.

- Politechnika Koszalinska ma ogromne zaplecze, mogtaby
ksztatci¢ znacznie wiecej studentéw, niz obecnie. Czy ten
ynadmiarowy” majatek nie jest obcigzeniem?

- Traktujemy go jako potencjat, a nie obcigzenie. Faktycznie
mamy obecnie 3 600 studentéw. Ja jestem absolwentka rocz-
nika, kiedy na Politechnice byto nas, studentéw, 18 000. Liczy-
my sie z tym, ze do 2028 roku bedzie ich relatywnie mato. Sta-
wiamy coraz mocniej na projekty skierowane do réznych grup
wiekowych, o czym juz wspomniatam. Wazne jest, by otoczenie
odebrato komunikat, ze jesteSmy ogromng instytucja eduka-
cyjna, mamy duzy potencjat do realizacji ustug edukacyjnych.
Mozemy ksztatci¢ pracownikéw w zaktadach pracy, na przyktad
uczy¢ ich jezykdw obcych. A infrastruktura jest naszym poten-
cjatem. Cze$¢ majatku mozemy wykorzystaé pod wynajem.
Formutujemy pewne plany strategiczne, przygotowujac Cen-
trum Przemystu 4.0 przy ulicy Sniadeckich. Chcemy sie przefor-
mowac, bo konczy sie nam trwatos¢ wczesniejszych projektéow

unijnych i mozemy wprowadza¢ nowe dziatania. My-
$limy o nowych laboratoriach, by przyciagna¢ ludzi
do badan.

- Jakie nowe kierunki paristwo planuja?

- Na pewno Instalacje Sanitarne i Budowlane. To nowa
odstona kierunku Inzynieria Srodowiska, ktéry doty-
czy instalacji sanitarnych ibudowlanych, a kojarzo-
ny byt wasko, raczej z ekologia. W przypadku tego
kierunku korzystamy z naszych uprawien i otworzy-
my go w trybie zgtoszenia do ministra. Czekamy za$
na dwie decyzje ministra, oparte na opinii Polskiej Ko-
misji Akredytacyjnej, dla kierunku Bioanalityka Che-
miczna i kierunku Politologia 2.0.

Bioanalityka chemiczna bierze sie stad, ze mozna sie
w Koszalinie ksztatci¢ wtym zakresie na poziomie
szkoty $redniej, a nie ma mozliwosci kontynuowania
edukacji na poziomie wyzszym i dlatego mtodziez wy-
jezdza do innych osrodkéw. Mamy kadre, mamy po-
tencjat. SzukaliSmy potencjalnych pracodawcéw na
praktyki dla studentéow. Dziataja na naszym terenie
miedzy innymi przetworcy spozywczy, maja laborato-
ria, my wyksztatcimy im kadre.

Jezeli chodzi o Politologie 2.0., to nadal jest to polito-
logia z watkiem ,cyber”, czyli funkcjonowania w prze-
strzeni cyfrowej.

- Gdzie absolwenci tego kierunku, wedtug panstwa
zatozen, powinni szukac pracy?

- Wiinstytucjach samorzadowych, w instytucjach pu-
blicznych. W Delegaturze Urzedu Wojewddzkiego
iinnych instytucjach publicznych jest zapotrzebo-
wanie na praktykantow istazystow. Chcemy zapro-
si¢ na te studia osoby interesujace sie humanistyka,
a jednoczesnie technologia iinformatyka. Absolwent
miatby by¢ pracownikiem miedzy innymi administra-
cji publicznej, ktéry potrafi korzystac z nowoczesnych
narzedzi komunikacji i pracy.

- W planach Politechniki jest tajemnicze Cognitarium.
Co to bedzie?

- Od dawna marzy sie nam biblioteka XXI wieku, nieja-
ko serce uczelni. To juz nie powinno by¢ miejsce, gdzie
wypozycza sie tylko tradycyjne ksiazki, ale otrzymuje
sie rowniez dostep do zasobdw cyfrowych. Swoiste
centrum nauki itechniki. Dlatego idea Cognitarium
przeksztatcita sie w pomyst na centrum wiedzy, do
ktérego beda mogli przyj$¢ koszalinianie. Planujemy
réwniez przestrzen o funkcji galerii, miedzy innymi dla
wyeksponowania prac naszych studentow Wydziatu
Architektury i Wzornictwa. W miescie brakuje prze-
stronnej sali ekspozycyjnej, ta nasza bedzie otwarta
dla réznych prezentacji.

- Na jakim etapie jest realizacja tego pomystu?

- Trwaja negocjacje ceny za projekt architektoniczny,
a wiec pomyst staje sie konkretem. Mamy scenariusz
na stworzenie montazu finansowego - chcemy uzyskaé
Srodki z Krajowego Planu Odbudowy, mamy do dys-
pozycji obligacje otrzymane z ministerstwa. Tak wiec
najpewniej uda sie stworzy¢ Cognitarium ze srodkow
zewnetrznych. Ulokowane bedzie ono jako swoiste
dopetnienie kampusu przy ulicy Sniadeckich - miedzy
obecnymi budynkami a Hala Widowiskowo-Sportowa.

SPOLECZENSTWO




Trzy nowe kierunki
ksztatcenia

Autor: Mateusz Stankiewicz | Fotografie: Marcin Torbirski

27 kierunkdw studiéw technicznych, ekonomicznych, humanistycznych
i artystycznych, w tym wiele o profilu zawodowym, zaoferuje Politechnika
Koszalinska w roku akademickim 2021/2022. Gtéwne atuty studidw to:
kameralne warunki nauki, nowoczesny program ksztatcenia, bogata oferta
praktyk i dobrze wyposazone laboratoria. Dodatkowo w nowym roku
pojawig sie trzy nowe kierunki.

I SPOLECZENSTWO |

nika Koszalinska daje mozliwos¢ podjecia studiow

| stopnia (nauka konczy sie uzyskaniem tytutu in-
zyniera badz licencjata), kontynuacji nauki na studiach
Il stopnia (tytut magistra lub magistra inzyniera) z mozli-
woscia zdobycia na Il stopniu tytutu naukowego doktora
w Szkole Doktorskiej.

Szczycaca sie ponad pétwieczng tradycja Politech-

BEZ WYCHODZENIA Z DOMU

Studia zorganizowane s3 w ramach szesciu wydziatéw,
czyli miejsc, gdzie odbywa sie nauka na konkretnych kie-
runkach oraz w Filii w Szczecinku (we wspotpracy z fir-
ma Kronospan ksztatca sie przyszli specjalisci przemystu
drzewnego). Studiowaé mozna w trybie stacjonarnym i -
na wiekszosci kierunkéw - niestacjonarnym. O przyjeciu
na studia | stopnia przesadza liczba punktéw uzyskanych
na egzaminie maturalnym. Na niektérych kierunkach do-
datkowo obowiazuja egzaminy wstepne. Rekrutacja od-
bywa sie elektronicznie.

Pierwszym jej etapem jest rejestracja, ktorej kandydat
musi dokona¢ poprzez strone rekrutacji elektronicznej.
Nalezy wnies$¢ optate, a nastepnie kopie wydrukowanych
i podpisanych dokumentéw w wersji zeskanowanej lub
elektronicznej przesta¢ komisji rekrutacyjnej. Rekrutacja
kandydatéw na wybrane kierunki Il stopnia odbywa sie
na podstawie konkursu dyplomdéw ukonczenia studiow
| stopnia.

KOBIETY SIEGAJA PO TECHNOLOGIE

Politechnika Koszalinska ma oferte ksztatcenia nie tylko
dla maturzystéw. Drzwi uczelni sa szeroko otwarte dla
wszystkich, ktérzy chca podniesé swoje kwalifikacje, roz-
wijac sie czy realizowac pasje.

Co istotne, nie ma limitu wieku rozpoczecia nauki - wyz-
sze wyksztatcenie jest dostepne dla kazdego zaintereso-
wanego. Warto przypomnie¢, ze to wtasnie w Politech-
nice Koszalinskiej dyplom uzyskat najstarszy student
w Polsce. Ukoriczyt Europeistyke majac ponad 80 lat.

57 proc. ogolnej liczby studentéw w Polsce to panie. Ko-
biety stanowig 36 proc. studentéw publicznych uczelni
technicznych. Coraz chetniej wybieraja kierunki zwigzane
z nowymi technologiami. Wida¢ wyrazZnie, ze to, co dotad
byto domeng mezczyzn, staje sie dla kobiet nowg prze-
strzenia rozwoju.

W kontekscie oferty edukacyjnej Politechniki Koszalin-
skiej, nie ma watpliwosci, ze uczelnia odpowiada na tren-
dy ogdlnopolskie.

SZKOtA DOKTORSKA ZAPRASZA

Interesujaca oferta ksztatcenia stoi za Szkota Doktor-
ska Politechniki Koszalinskiej - to wciaz jeszcze nowa
zorganizowana forma ksztatcenia przygotowujaca na-
ukowcdw do uzyskania stopnia doktora.

Szkota Doktorska umozliwia zdobycie kompetencji
i umiejetnosci a takze uzyskanie zaawansowanej wiedzy
w okreslonych dyscyplinach naukowych oraz opanowa-
nie metodyki badan naukowych i przygotowanie do sa-
modzielnego prowadzenia pracy naukowej. Ksztatcenie
przysztych doktorantéw odbywa sie w dyscyplinach:
Inzynieria Mechaniczna i Inzynieria Ladowa, Transport,
Automatyka, Elektronika i Elektrotechnika.

W Filii w Szczecinku nauka odbywa sie na kierun-
ku Inzynieria i Automatyzacja w Przemys$le Drzew-
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nym. Absolwenci sg poszukiwanymi na rynku pra-
cy specjalistami w branzy rozwijajacej sie stale
i dynamicznie.

NOWA PRZESTRZEN ROZWOJU

Senat Politechniki Koszalirskiej zdecydowat o ustaleniu
programu studidéw i zasadach rekrutacji na nowy kieru-
nek: Politologia 2.0. Ma on znalez¢ sie w ofercie eduka-
cyjnej uczelni w roku akademickim 2021/2022.

Zesp6t pracujacy nad nowym programem przeprowa-
dzit badania ankietowe wsréd pracodawcéw zregionu
i uczniow szkot srednich Koszalina. Wyniki zdecydowanie
potwierdzity potrzebe uruchomienia kierunku studiow,
ktory pozwolitby absolwentom potaczy¢ wiedze i kom-
petencje spoteczne z umiejetnosciami cyfrowymi. Opi-
nie pracodawcow wskazuja na to, ze w obliczu obecnych
i przysztych (prognozowanych) zmian i nowych wyzwan,
ktére wynikaja zzagrozenia epidemicznego, wtasnie
umiejetnosci informatyczne beda szczegdlnie cenne (pra-
ca zdalna).

Kierunek pozwoli na podjecie wspdtpracy z administracja
szczebla lokalnego i centralnego, jak réwniez przedstawi-
cielami organizacji pozarzadowych.

DWIE SPECJALNOSCI

W ofercie dla studentéw Politologii 2.0. przygotowane sa
specjalnosci: cyberpolityka i e-administracja oraz mana-
gement polityczny 2.0. Absolwenci zyskaja kompetencje
cyfrowe i szeroka wiedze pozwalajaca na dziatanie w spo-
teczno-politycznych aspektach cyberprzestrzeni.

Zajecia poprowadza wyktadowcy Wydziatu Humanistycz-
nego, ale takze wspotpracujacy z nim praktycy. Studia
beda mieé profil praktyczny. Nauka potrwa sze$¢ seme-
strow w trybie stacjonarnym, a absolwenci uzyskaja tytut
licencjata. Uruchomienie studiéw uzaleznione jest teraz
od zgody Ministerstwa Edukacji i Nauki, ktére wczesniej
musi zasiegna¢ opinii Polskiej Komisji Akredytacyjne;j.
Absolwenci majg szanse na prace np. w urzedach admi-
nistracji centralnej i organach administracji pafistwowe;j,
w urzedach gmin, starostwach iurzedach marszatkow-
skich, w sektorze prywatnym, ale tez np. wspierajac par-
tie polityczne czy think tanki.

WIECEJ NOWYCH KIERUNKOW

Senat przyjat réwniez uchwaty dotyczace uruchomienia
dwéch innych kierunkéw: Sieci i Instalacje Budowlane na
Wydziale Inzynierii Ladowej, Srodowiska i Geodezji oraz
Bioanalityki Chemicznej na Woydziale Mechanicznym.
Uruchomienie Bioanalityki - podobnie jak w przypadku
Politologii 2.0. - jest uzaleznione od uzyskania zgody Mi-
nisterstwa Edukacji i Nauki.

Absolwenci tego kierunku beda przygotowani do podjecia
pracy na przyktad w laboratoriach przemystowym, w za-
ktadach chemicznych, firmach zajmujacych sie produkcja
i oceng jakosci kosmetykéw, natomiast absolwenci Sieci
- beda gotowi do dalszej pracy naukowej oraz podjecia
staraf o uzyskanie uprawnien do wykonywania samo-
dzielnych funkcji technicznych w budownictwie.

Studia na obydwu kierunkach odbywac sie bedg na pierw-
szym poziomie ksztatcenia i potrwaja osiem semestrow.
Absolwenci uzyskaja tytut inzyniera.



Pie¢ prostych porad
dla kandydatow na studia

Autor: Magdalena Grzybowska | Fotografie: Adam Paczkowski

Klasa maturalna to czas decyzji o ogromnym znaczeniu. Tak, to jest wiasnie
ten moment, w ktérym zdecydujesz, czy — a jezeli tak, to na jakiej uczelni i jaki
kierunek — chcesz studiowac.

tatystyki nie pozostawiajg ztudzen: absolwenci

szkét wyzszych sg poszukiwanymi pracownikami

we wszystkich branzach. Mogg liczy¢ na wyzsze

od $rednich zarobki, a niektore drzwi do kariery
zawodowej pozostang zamkniete, jezeli nie mozesz okazaé
sie na przyktad dyplomem licencjata.

Jak zatem zostaé studentem Politechniki Koszalinskiej?
Woystarczy, ze odpowiesz sobie na piec prostych pytan.

1. CO LUBISZ ROBIC?

To kwestia absolutnie podstawowa.

Pomysl: jezeli masz poswiecic kilka lat, co najmniegj trzy,
a maksymalnie pie¢, na wytezong nauke, zdobycie wiedzy

i doswiadczenia, niech to bedzie co$, co Cie kreci, intere-
suje, rozwija, a nie jest wytacznie obowiazkiem.
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Bogactwo oferty edukacyjnej pozwala na realizowanie sie
w dowolnie wybranej dziedzinie. Zobacz, co ma do zaofe-
rowania Politechnika Koszalinska. To co$, co kandydato-
wi na studia uruchamia wyobraznie. Kazdy kierunek jest
szansa na dobra prace w nieodlegtej przysztosci.

Wazna uwaga: wybér kierunku studiéw nie jest réwno-
znaczny z tym, ze co$ juz na tym etapie bezwarunkowo
ukierunkuje Cie zawodowo. Zamknie w szufladzie takich,
a nie innych kompetencji. Tak to na szczescie nie dziata.
To bardziej decyzja o obszarze, w ktérym mozesz, oile
chcesz, sie rozwijac.

Rynek pracy zmienia sie tak dynamicznie, ze za trzy
do pieciu lat mozesz zacza¢ prace w zawodzie, ktory dzi-
siaj jeszcze nie istnieje. Te decyzje zawsze mozesz zmienic,
elastycznos$¢ systemu ksztatcenia wyzszego pozwala na
specjalizowanie sie nawet w kilku dziedzinach.

I SPOLECZENSTWO |

2. GDZIE CHCESZ BYC?
Studia to zwykle pierwszy krok w samodzielnos¢.

Obojetnie czy zamieszkasz w jednym z akademikow,
czyli doméw studenckich, w ktérych najwieksza uczel-
nia na Pomorzu Srodkowym ma 600 miejsc o wysokim
standardzie, czy tez w wynajetym mieszkaniu, czyli na
stancji - rozpoczniesz nowy rozdziat w swoim zyciu.

To nie tylko nauka, lecz takze znajomosci, rozrywka, ak-
tywnosci. Wiele mozliwosci. Najwiekszym potencjatem
zwykle kusza duze miasta. Mniej sie jednak méwi o tym,
ze w aglomeracjach najczesciej koszty utrzymania sa
wyzsze, a wygoda zycia nizsza, nie wspominajac o pro-
blemach komunikacyjnych.

Dlatego alternatywa wartg rozwazenia jest studiowanie
w mniejszym miescie. Mniejszym - nie oznacza, ze ofe-
rujacym mniej mozliwosci.

Jezeli jeste$ studentem Politechniki Koszalinskiej, to
w niecate pét godziny od zakonczenia zaje¢ mozesz wraz
ze znajomymi wyladowaé na mielenskiej plazy, wykapaé
sie w jednym z okolicznych jezior czy wyruszy¢ na rowe-
rowa wycieczke. Las zaczyna sie niemal w sgsiedztwie
uczelni.

A ponadto w Twojej kieszeni zostanie wiecej pieniedzy,
poniewaz do najbardziej oddalonego punktu miasta
mozna dojs¢ w kilkadziesigt minut. Po co traci¢ czas na
stanie w korkach?

3. JAKIEJ UCZELNI POTRZEBUJESZ?

To, jaka szkote wyzsza wybierzesz, ma decydujace zna-
czenie.

Warto postawi¢ na taka, ktéra stworzy najlepsze warun-
ki do nauki, lecz réwniez pozwoli na maksymalne wyko-
rzystanie osobistego potencjatu. Nikt nie lubi przeby-
wac w $cisku, a dla wyktadowcy stanowi¢ jedynie czesci
anonimowej grupy. Dostep do wiedzy powinien byc
nieograniczony, kontakt z nauczycielem indywidualny,
tworczy i relacyjny, a podejscie do nauki kreatywne.

Wzorem wtasciwego podejscia do studiujacych jest
Politechnika Koszalinska. Mniejsze grupy, nowoczesne
i przyjazne architektonicznie obiekty iswobodny do-
step do zaawansowanej aparatury sa dostrzegane i pod-
kreslane jako duzy walor ksztatcenia przez kolejne po-
kolenia absolwentéw uczelni.

Wazna jest mozliwo$¢ kontaktu z pracodawcami juz na
etapie nauki - to kolejny element gwarantowany przez
Politechnike Koszalinska. To nie tylko staze, lecz takze
wizyty w przedsiebiorstwach, réwniez zagranicznych,
stypendia oferowane przez firmy, udziat w projektach
biznesowych.

Wybér uczelni ikierunku studiow wymaga myslenia
perspektywicznego. Przed podjeciem decyzji warto za-
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stanowic sie, gdzie chcesz znalez¢ sie, by¢, zy¢ i praco-
wac za - powiedzmy - piec lub dziesie¢ lat.

4. JAK PORADZIC SOBIE Z FORMALNOSCIAMI?

Nie martw sie, formalnosci to prosta $ciezka z przewod-
nikiem.

Wiesz juz, co Cie interesuje. Wybrate$ kierunek stu-
didw, wiesz, jakie masz do wyboru specjalnosci. Najwaz-
niejsza cze$¢ ustalen i wybordw jest juz za Toba. Mozesz
spokojnie odetchnaé, a co najwazniejsze - nie stresuj
sie przyszyty zmianami. Doskonale dasz sobie rade ze
wszystkim, zwtaszcza, ze masz wokot siebie pomocnych
ludzi.

Nie zostaniesz sam. Na Politechnice Koszaliriskiej w kaz-
dej chwili mozesz liczy¢ na wsparcie ze strony pracow-
nikow Biura Obstugi Studentéw, przedstawicieli Parla-
mentu Studentéw lub samorzadéw wydziatowych, na
obstuge techniczna procesu rekrutacji, ktéry jest prosty
i czytelny.

Jak zatem uzyskac indeks Politechniki Koszalinskiej?
Indeks - dodam - obecnie w wiekszos$ci przypadkéw
elektroniczny. Rekrutacja odbywa sie za posrednictwem
systemu IRK, czyli Internetowej Rekrutacji Kandyda-
tow. Wystarczy wejs¢ na: irk.politechnika.koszalin.pl,
sprawdzi¢ wymagania stosowne do wybranego kierunku
ksztatcenia, wypetnic¢ formularze, poda¢ dane, uregulo-
wac optate rekrutacyjna, wgrac zdjecie - i to wszystko.

5. JAK TO WSZYSTKO NAJLEPIEJ WYKORZYSTAC?
Twoja przysztosc rozpoczyna sie dzisiaj.

Gdy z poczatkiem pazdziernika wejdziesz na pierwsze
zajecia w kampusie przy ulicy: Sniadeckich, Ractawic-
kiej, Kwiatkowskiego lub w Filii w Szczecinku, rozpocz-
niesz tym samym nowa droge. Warto by¢ otwartym na
zmiany, uczy¢ sie od najlepszych, szuka¢ mistrzéw, po-
szerza¢ zainteresowania.

Przygoda z nauka jest ekscytujaca i fascynujaca. Ale, co
wazne, w najwiekszym stopniu zalezy od Ciebie. Zaden
dyplom nie gwarantuje dobrej pracy i wysokich zarob-
koéw, jezeli nie stoi za nim studencka aktywnos$¢ i zaan-
gazowanie przez caty czas ksztatcenia. Warto by¢ wsze-
dzie tam, gdzie dzieje sie co$ inspirujacego.

Na Politechnice Koszalinskiej czekaja na Ciebie studenc-
kie kota naukowe, grupy zainteresowan, inicjatywy god-
ne i warte wsparcia oraz okazje do dziatalnosci na rzecz
akademickiej spotecznosci.

Podczas studiéw kazdy dzien jest inny. Kazdy warto
maksymalnie wykorzysta¢. Absolwenci, ktérzy uczest-
nicza w zjazdach, czesto powtarzaja, ze gdyby wiedzieli,
ze studiowanie bedzie najciekawszym okresem w ich zy-
ciu, wydajniej spozytkowaliby ten czas poswiecony roz-
wojowi i zdobywaniu nowych do$wiadczen, a w istocie
- sobie i swojej przysztosci.
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Biznes, nauka,
kultura i historia

Autor: Mateusz Stankiewicz

Od poczatku 2020 r. Politechnika Koszalirska realizuje cztery nowe projekty, majace
Na celu poszerzenie wspodtpracy uczelni z otoczeniem. Kazdy z nich dotyczy innej
wrazliwej sfery dziatalnosci cztowieka. Kazdy obejmuje organizacje, wspdtorganizacje,
badz patronat nad wydarzeniami, w tym realizowanymi przez podmioty
wspotdziatajgce z Politechnika Koszalinska. W planach jest realizacja pigtego
i najwiekszego projektu, ktdéry ma miec istotny wptyw na rozwdj miasta i regionu.

ztery projekty to: ,Politechnika Koszalinska wspiera

kulture”, ,Politechnika Koszalinska blizej biznesu”,

,Politechnika Koszaliniska z historig” oraz ,Nauka

i badania z Politechnikg Koszalinska". Pod tymi szyl-
dami w ciggu nieco ponad roku odbyto sie kilkanascie wyda-
rzen, jak dotad - z uwagi na obostrzenia sanitarne - gtéwnie
w formule online.

MUZYKA | FOTOGRAFIA

Jako pierwszy wystartowat projekt ,Politechnika Koszalinska
wspiera kulture”. Uczelnia byta partnerem ubiegtorocznej 8.
edycji Good Vibe Festival (GVF). Na dziedziricu kampusu przy
ulicy Sniadeckich odbyt sie koncert formacji Tropical Soldiers
In Paradise. Réwniez w tym roku organizatorzy GVF otrzyma-
ja wsparcie uczelni, a juz planowana jest edycja jubileuszowa,
w ktorej Politechnika Koszalinska chce jeszcze wyrazniej za-
znaczy¢ swoja obecnos¢.

Chér Canzona Politechniki Koszalinskiej uswietnit wystepem
koncert Miedzynarodowego Festiwalu Organowego 2020
w Koszalinie. Chérzysci przygotowuja wystepy online, ale juz
przygotowuja sie do koncertéw jesiennych, niewykluczone,
ze znowu przed publicznoscia.

W ramach kreowania wydarzen uczelnia organizuje wtasny
wakacyjny konkursu fotograficzny - ,Mam oko na Politech-
nike Koszalinska”. W ubiegtym roku, w ocenie jury, nadestane
prace staty na wysokim poziomie artystycznym itechnicz-
nym. Naboér propozycji zdjeciowych do tegorocznej edycji
rozpocznie sie pod koniec maja.

PIERWSZA TRANSMISJA LIVE

Od 2013 r. uczelnia jest partnerem Europejskiego Festi-
walu Filmowego Integracja Ty ilJa. W latach ubiegtych
Studio HD Platon Politechniki Koszalinskiej przygotowy-
wato codzienne relacje z imprezy, w 2020 r. pomogto w re-
alizacji live rozmoéw z go$¢mi i jurorami. Dzieki temu, mimo

38

obostrzen sanitarnych, widzowie mogli $ledzi¢ przebieg
festiwalu.

Uczelnia, poprzez swoje media i kanaty informacyjne, pomaga
w dystrybucji ,Koszalinskiego Grafiku Kultury”. Dzieki temu
wydanie elektroniczne dociera do jeszcze wiekszego grona od-
biorcow.

Pod koniec ubiegtego roku Politechnika Koszalinska wykupi-
ta w prezencie mikotajkowym dla studentéw i pracownikéw
przedstawienie Battyckiego Teatru Dramatycznego ,Przyszedt
mezczyzna do kobiety”, a pdzniej doprowadzita do, pierwszej
w historii sceny, transmisji live tego spektaklu. W tym roku
uczelnia zdecydowata sie wesprzec inicjatywe firmowana
przez powigzane z BTD stowarzyszenie ,Aktorzy po godzi-
nach” - wydanie z okazji Dnia Dziecka (1 czerwca) ptyty ,Po-
kochaj $wiat” z piosenkami z bajek scenicznych.

CYKLICZNE PREZENTACJE FIRM

Dwie kolejne marki dziatalnosci to: ,Politechnika Koszalinska
- blizej biznesu” oraz ,Nauka i badania z Politechnika Kosza-
linska". W ten sposéb uczelnia wyznacza wspdlny mianow-
nik dla wspétpracy z przedsiebiorcami i prezentacji dokonan
w zakresie naukowym i badawczym. W licznych publikacjach
w mediach podkresla kontakty z przedsiebiorcami, kompaty-
bilne z potrzebami kadrowymi firm, uruchamianie kierunkéw
ksztatcenia oraz organizacje wspdlnych projektow.

Po raz pierwszy w tym roku uczelnia wydata nowa publikacje
cykliczng - ,Sprawdz, co sie dzieje w nauce”, ktdra jest - do-
stepnym na stronie gtéwnej - przewodnikiem po projektach
naukowych i rozwojowych realizowanych na Politechnice Ko-
szalinskiej. Pierwszy raz takze zorganizowane zostaty: Dzieh
Inzyniera i - wspdlnie z Obserwatorium Astronomicznym -
Koszalinski Dzie Astronomii, natomiast po raz drugi - Dzien
Przemystu Drzewnego, ktéry promowat oferte Filii w Szczecin-
ku. Regularnie odbywaja sie ,Dni z pracodawcy”, podczas kto-
rych prezentowane sg firmy z miasta i regionu.
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WYDARZENIA TYLKO ONLINE

Czwarty projekt to ,Politechnika Koszalinska z historig”.
Pod tym szyldem odbywajg sie miedzy innymi wydarzenia reali-
zowane przez, od wielu lat wspotpracujace z uczelnia, Battyckie
Stowarzyszenie Mitosnikéw Historii ,Perun” oraz Wydziat Hu-
manistyczny (WH). Oferta przedsiewzieé jest niezwykle bogata.

WH byt organizatorem prestizowej konferencji pod patrona-
tem Prezydenta RP ,Zbrodnia Katyniska w percepcji Polonii
i opinii Miedzynarodowej”. ,Z dziejow Centralnego Okregu
Przemystowego” - to kolejna konferencja, tym razem przygo-
towana z Perunem iinnymi partnerami. Kalendarz catorocz-
ny obejmuje siedem imprez wspdlnych ze stowarzyszeniem,
w tym: Koszalinskie Spotkania z Historig - Dzien Zwyciestwa
i Dzien Wojska Polskiego oraz Narodowy Dzien Niepodlegtosci
i X Battycki Festiwal Modelarski.

Podobnie, jak w przypadku pozostatych projektéw, z uwagi na
obostrzenia sanitarne, wydarzenia historyczne odbyty sie i od-
bywaja online.

mAKADEMICKI

KOSZALIN

NAUKA I BADANIA
Z POLITECHNIKA
KOSZALINSKA

P

JAKI KOSZALIN? AKADEMICKI!

20 wspdlnych wydarzen - to bilans pierwszego roku realizacji
wspomnianych projektéw, a wszystko to w pandemii, ograni-
czeniach sanitarnych, dystansie, maseczkach i utrudnieniach
organizacyjnych. Czy mozna wyobrazi¢ sobie lepszy test efek-
tywnosci?

Piaty i najwiekszy projekt to ,Akademicki Koszalin”, czyli sze-
reg przedsiewzieé, rdwniez realizowanych z partnerami, ktére
maja podkresli¢ pozycje uczelni w regionie, poszerzy¢ akade-
micka marke miasta, zwiekszy¢ promocje oferty ksztatcenia,
a przede wszystkim w ciagu najblizszych lat stworzy¢ mtodym
ludziom dogodne warunki do studiowania, pracy, rozwoju. Po
to, zeby mtodzi nie wyjezdzali do innych miast, zostali w Kosza-
linie i razem budowali jego przysztosc.

»2Akademicki Koszalin”, nad ktérym trwaja prace koncepcyjne,
ma by¢ mianownikiem dla czterech wczesniejszych projektow,
ale takze inicjatywa interdyscyplinarna, porzadkujaca relacje
pomiedzy réznymi podmiotami oraz wskazujaca na istotna role
ksztatcenia, badan inauki we wszystkich innych obszarach
dziatalnosci cztowieka.

POLITECHNIKA
KOSZALINSKA
BLIZEJ BIZNESU

POLITECHNIKA
KOSZALINSKA

Z HISTORIA

POLITECHNIKA
KOSZALINSKA ...
WSPIERA KULTURE
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Prof. Tomasz Kroélikowski, prorektor ds. studentdw, jest réwniez koordynatorem Centrum Druku 3D Wydziatu Mechanicznego.

Nauka zmienia region,
badania wspierajg biznes

Autor: Jarostaw Jurkiewicz | Fotografie: Adam Paczkowski/Politechnika Koszalinska

Naukowcy z Politechniki Koszalinskiej prowadza
nowatorskie badania i coraz scislej wspotpracuja
Z biznesem. W uczelnianych pracowniach powstaja
projekty, ktore zmieniaja codzienne zycie nie tylko Polakow.
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ak na uczelnie techniczng przystato, wiekszos$¢ ba-

dan dotyczy opracowywania nowych technologii,

projektowania nowoczesnych urzadzen iproceséw

technologicznych. Naukowcy z Politechniki Kosza-
linskiej staraja sie przy tym reagowaé na najbardziej pilne
potrzeby otoczenia.

WIEKSZE BEZPIECZENSTWO SANITARNE

Juz na poczatku pandemii - w pierwszej potowie
2020 r. - zespdt dr. hab. inz. Tomasza Krélikowskiego, prof.
PK i prorektora ds. studenckich, a réwnoczesnie koordyna-
tora Centrum Druku 3D Wydziatu Mechanicznego, zajat sie
wytwarzaniem przytbic ochronnych. Trafity one do szpitali
i przychodni, doméw pomocy spotecznej, urzeddw i strazy
pozarne;j.

Réwnolegle naukowcy prowadzili badania, ktérych efektem
byto opracowanie najbardziej optymalnego modelu przy-
tbicy. Chodzito o wybér najkorzystniejszego materiatu pod
wzgledem wytrzymatosci mechanicznej, biodegradowalno-
$ci i odpornosci na $rodki chemiczne. Zadanie badawcze zo-
stato sfinansowane z funduszy unijnych w ramach projektu
,Odpowiedzialny spotecznie Proto_Lab" (to jeden z elemen-
tow Zachodniopomorskiego Pakietu Antykryzysowego).

Od niedawna naukowcy pracujacy pod kierunkiem prof.
Tomasza Krolikowskiego realizujg inny projekt badawczy,
ktorego efektem bedzie zwiekszenie bezpieczenstwa sani-
tarnego. Celem jest opracowanie modelu urzadzenia oczysz-
czajacego powietrze i regulujacego jego wilgotnosc. Projekt
nowoczesnej stacji sanitarnej powstaje w kooperacji z firma
Alplast. Urzadzenie po zakonczeniu etapu testow ma trafic
do seryjnej produkcji. Jego zakupem zainteresowane s3 dzia-
tajace w regionie obiekty uzytecznosci publicznej (branza
hotelowa i gastronomiczna).

CENTRUM SZYBKIEGO PROTOTYPOWANIA

W przypadku tego ostatniego zadania prace badawcze reali-
zowane beda w kilku uczelnianych pracowniach, w tym we
wspomnianym Centrum Druku 3D. Powstanie tej pracowni
byto waznym przedsiewzigciem wzmacniajacym potencjat
badawczy uczelni. Pracownia wystartowata w 2018 r. z 20
drukarkami 3D i skanerem 3D jako poczatkowym wyposa-
zeniem. Sukcesywnie, dzieki nowym projektom, mozliwe
byto dokupowanie kolejnych urzadzen i powigekszanie bazy
jednostki. Obecnie Centrum Druku 3D to duza placéwka,
dysponujaca réznorodnym sprzetem do projektowania lub
druku przestrzennego, a takze do realizacji prac naukowych.

Centrum Druku 3D to jedno z kilku centréw badawczych,
ktore powstaty w ostatnich latach na Politechnice Koszalin-
skiej. Chluba uczelni jest, uruchomione réwniez na Wydziale
Mechanicznym, Centrum Szybkiego Prototypowania.

Pracownia, dziatajaca pod kierownictwem dr. hab. inz. Bta-
Zeja Batasza, prof. PK iprorektora ds. nauki, ma unikal-
na w skali regionu aparature pomiarowg itechnologiczna,
a o jej powstaniu informowat brytyjski kwartalnik branzowy
oraz amerykanski koncern, ktéry jest liderem we wdrazaniu
technologii 3D.

Centrum Szybkiego Prototypowania ma unikalng — w skali regionu

— aparature pomiarowa i technologiczna.
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CENTRA BADAWCZE MAJA POTENCJAL

Centrum Szybkiego Prototypowania ma najnowoczes$niejsze
urzadzenia do wytwarzania przyrostowego, w tym skaner
3D oraz dwie maszyny do druku 3D z metalu. Dzieki temu
digitalizacja obiektow odbywa sie szybko i precyzyjnie, a cy-
frowy projekt powstaje nawet w kilkadziesigt minut. W re-
zultacie Centrum Szybkiego Prototypowania umozliwia wy-
druk z proszkéw metali detali o najbardziej nawet ztozonych
ksztattach.

Warto wspomniec o innej nowej jednostce, ktérej powstanie
umozliwia prowadzenie nowatorskich badan i $cistg wspot-
prace z przemystem. Centrum badawczo-wdrozeniowe inzy-
nierii powierzchni, projektowania i symulacji proceséw oraz
badan wibroakustycznych - bo tak brzmi nazwa tej jednost-
ki - wpisuje sie w specjalnos¢, w ktérej koszalinska uczelnia
ma bogaty dorobek. Chodzi o modyfikacje powierzchniowg
narzedzi uzywanych w réznych procesach technologicznych
(do obrébki metalu czy w przetwdrstwie drewna).

Nowe centrum umozliwia prowadzenie nowoczesnych badan
i wspotprace z firmami w zakresie obrébki powierzchni na-
rzedzi, w tym obrébki cieplnej, cieplno-chemicznej, plazmo-
wej, a takze nanoszenia powtok metodami PVD (osadzanie
powtok z fazy gazowej). Rownolegle uczelnia udoskonalita
zaplecze do badan wibroakustycznych, symulacji i modelo-
wania procesow.

NAUKOWCY ZGtEBIAJA TAJEMNICE DREWNA

Nasz region to zagtebie przetworstwa drewna w Polsce. Nie
powinno wiec dziwic¢, ze profil naukowy kolejnego centrum
badawczego dotyczy wtasnie tego naturalnego surowca.
Uruchomione w Filii uczelni w Szczecinku Centrum pomiaru
fizycznych i mechanicznych wtasciwosci drewna i materia-
téw drewnopochodnych wyposazone jest w najnowocze-
$niejsza aparature. Dzieki niej mozna zajrze¢ do wnetrza
materiatu, w najmniejszym stopniu go nie niszczac. Pod-
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stawowym narzedziem jest mikrotomograf, ktéry umozliwia
analize struktury wewnetrznej materiatéw z doktadnoscia do
pojedynczych mikrometréw. Wyposazenie stanowia takze bar-
dzo precyzyjny skaner 3D i analizator termiczny, ktéry stuzy do
badania wtasciwosci termicznych materiatéw drzewnych.

Powstanie na uczelni tej i innych pracowni umozliwia realiza-
cje zadania badawczego, dotyczacego przetwérstwa drewna.
Chodzi o projekt, nad ktérym uczelnia pracuje wspdlnie z firma
Gotowe Domy Drewniane ITS. Celem jest stworzenie optymal-
nej przegrody budowlanej, stosowanej w budownictwie szkie-
letowym drewnianym. W efekcie na Pomorzu bedzie mogto
powstac wiecej wygodnych doméw o takiej konstrukgji.

Koszaliriscy naukowcy coraz czesciej angazuija sie w badania prowa-
dzone wspdlnie z firmami komercyjnymi i instytucjami naukowymi.
Wazny projekt dotyczacy innowacyjnej technologii pokry¢ cynko-
wych realizuje konsorcjum, ktorego liderem jest uczelnia z Koszalina.

W KONSORCJUM SItA!

Kierownikiem naukowym projektu jest prof. dr hab. inz. Woj-
ciech Kacalak, a w sktad konsorcjum wchodzi spétka Holding
-Zremb Gorzoéw oraz sie¢ Badawcza tukasiewicz - Instytut Me-
tali Niezelaznych w Gliwicach. Pokrywanie wyrobdéw ze stali
powtokami cynkowymi jest jednym z najbardziej rozpowszech-
nionych sposobéw zapobiegania korozji. Metoda wymaga jed-
nak ciggtych udoskonalen. Modyfikacja polega na wprowa-
dzeniu do procesu cynkowania wymuszonych wibracji. W ten
sposdb bedzie mozna zapobiec osadzaniu sie na cynkowanych
powierzchniach zbyt duzych warstw ochronnych.

Rezultatem bedzie szereg korzysci: nizsze zuzycie energii
w procesie cynkowania, mniejsze zuzycie cynku i wyzsza ja-
ko$¢ pokry¢ cynkowych. Zanalizy stanu wiedzy wynika,
Ze innowacja stanowi nowos$¢ w skali $wiatowej. Podstawe roz-
wigzania juz zgtoszono do ochrony patentowej.

Innowacyjna konstrukcje domowego zasobnika cieptej wody
opracowuje grupa naukowcoéw dziatajaca pod kierownictwem
dr. hab. inz. Krzysztofa Dutkowskiego, prof. PK z Katedry Ener-
getyki Wydziatu Mechanicznego. ,Warstwowy zasobnik wody
cieptej z PCM” - tak brzmi nazwa projektu - ma by¢ rozwigza-
niem pozwalajacym oszczedzaé ciepto. Jego celem jest opra-
cowanie takiej konstrukcji domowego zasobnika cieptej wody,
ktéra utatwi magazynowanie ciepta i zmniejszy jego straty.

MROWKI | RUCH MAS ZIEMSKICH

Badania dotyczace efektéw dziatania sit ptywowych (prze-
mieszczanie mas ziemskich) zakoniczyt niedawno dr inz. Marcin
Jagoda z Wydziatu Inzynierii Ladowej, Srodowiska i Geodezji.
Efekty jego prac moga znalez¢ zastosowanie w pomiarach geo-
dezyjnych. W badaniach dotyczacych zastosowania algoryt-
mow roju specjalizuje sie dr hab. inz. Adam Stowik, prof. Wy-
dziatu Elektroniki i Informatyki. Inspiracja do powstania typu
algorytmow jest $wiat natury - np. zachowanie kolonii mro-
wek, stada ptakow, tawicy ryb.

Pracownik Wydziatu Elektroniki i Informatyki mgr inz. Eryk
Szwarc pracuje nad metody, ktéra pomoze menadzerom
w zarzadzaniu personelem. Chodzi o opracowanie sposobu
dostosowania kompetencji zespotu do wymagan zwiazanych
z realizacjg zadan. W ten sposob powstata autorska metoda
planowania struktur kompetencji odpornych na zaktécenia (np.
absencje i odejscia pracownikow).
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Badania nad zwiekszaniem trwatosci narzedzi maja w Politechnice
Koszalinskiej znacznie dtuzsza historie.

Naukowcy prowadza badania z zakresu nauk ekonomicznych
i spotecznych. ,Inteligentny rozwéj Pomorza Srodkowego - in-
nowacyjne podejscie do kreowania przewagi konkurencyjnej
regionu” - to nazwa projektu, ktory z trzema partnerami reali-
zuje grupa naukowcédw z Wydziatu Nauk Ekonomicznych. Pro-
jekt $cisle dotyczy warunkéw zycia w regionie. Kierownikiem
naukowym jest rektor Politechniki Koszalinskiej dr hab. Danuta
Zawadzka, prof. PK.

NAUKA NIE ZNA GRANIC

Specjalisci z kilku dziedzin postawia diagnoze organizmu go-
spodarczego regionu, wytypuja najwazniejsze kierunki jego
rozwoju, a nastepnie wskaza sposoby ich uruchomienia lub
uaktywnienia. Pokrewne badania prowadzi naukowiec z tego
samego wydziatu, dr Patrycjusz Zarebski. Celem jego pracy jest
poznanie proceséw powstawania innowacji w regionach pery-
feryjnych, do ktérych jest zaliczane m.in. Pomorze Srodkowe.

Duzym przedsiewzigciem badawczym z pogranicza nauk eko-
nomicznych i spotecznych zajmuje sie miedzynarodowa grupa
specjalistéw pracujaca pod kierunkiem dr. Grzegorza Kwiat-
kowskiego, prof. Wydziatu Nauk Ekonomicznych. To dobry
przyktad zaangazowania nauki w rozwigzywanie biezacych
problemoéw. Cztonkowie zespotu badajg bowiem, w jaki sposob
koronawirus wptynat na funkcjonowanie przemystu spotkan
(targi, konferencje, festiwale, koncerty).

Badania nad tym, jak polska i amerykanska prasa postrzega Inter-
net przeprowadzit dr hab. Krzysztof Wasilewski, prof. Wydziatu
Humanistycznego, a zarazem prorektor ds. ksztatcenia. Ustale-
nia: ideologia polityczna, ktérej odzwierciedlenie mozna znalez¢
na tamach czasopism, nie pozostaje bez wptywu na rozwdj no-
wych technologii, nowe technologie z kolei moga by¢ narzedziem
w osigganiu celéw politycznych. Efektem badan jest artykut opu-
blikowany w amerykarnskim czasopi$mie ,First Monday”.

Studia dotyczace amerykanskich literatur etnicznych prowadzi
dr hab. Brygida Gasztold, prof. w Katedrze Literatury i Badan
nad Jezykiem Wydziatu Humanistycznego. Wspétpracuje przy
tym z naukowcami z Izraela i Tajwanu.
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Wydziat Architektury i Wzornictwa
- Architektura Wnetrz

-Wzornictwo
wzornictwo.tu.koszalin.pl

Wydziat Elektroniki i Informatyki
- Elektronika i Telekomunikacja
-Informatyka

weii.tu.koszalin.pl

Wydziat Humanistyczny

- Dziennikarstwo i Komunikacja Spoteczna

- Europeistyka

- Filologia Angielska/Germanska

- Pedagogika

- Politologia 2.0*

* Uruchomienie kierunku jest uzaleznione od uzyskania zgody MEiN
wh.tu.koszalin.pl

Wydziat Inzynierii Ladowej,
Srodowiska i Geodezji

- Budownictwo

- Geodezja i Kartografia
“InZynieria Srodowiska

- Sieci i Instalacje Budowlane
wilsig.tu.koszalin.pl

tu.koszalin.pl FB: PolitechnikaKoszalin

- Politechnika Koszalinska

* Tu zaczyna sie Twoja przysztosc!

Wydziat Mechaniczny

-Bioanalityka Chemiczna®

“ Uruchomienie kierunku jest uzaleznione od uzyskania zgody MEIN
-Energetyka

-Inzynieria Biomedyczna

-Mechatronika

-Mechanika i Budowa Maszyn

- Technologia Zywno$ci i Zywienie Cztowieka
- Transport

- Zarzadzanie i Inzynieria Produkcji
wm.tu.koszalin.pl

Wydziat Nauk Ekonomicznych
- Ekonomia

-Finanse i Rachunkowo$¢

- Logistyka

- Turystyka i Rekreacja

- Zarzadzanie
wne.tu.koszalin.pl

Filia Politechniki Koszalinskiej w Szczecinku
-Inzynieria i Automatyzacja w Przemysle Drzewnym
wpd.tu.koszalin.pl

aplikuj na: irk.politechnika.koszalin.pl

instagram: politechnikakoszalinska
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- Bedac mieszkaricem wyspy, z pewnoscia na Bornholm patrzy sie nie-
co inaczej niz z punktu widzenia turysty.

- Z punktu widzenia mieszkanca lato na Bornholmie zaczyna sie, gdy za-
czynamy odczuwac naptyw turystéw. Robi sie gwarno i ttoczno. Niesa-
mowite dla mnie jest to, ze na plazach nie ma ttuméw. Nie wiem z czego
to wynika. Pamietam lato na plazach w Mielnie czy Sarbinowie. Tutaj
jest zupetnie inaczej. Moze to skutek tego, ze Bornholm ma ograniczona
liczbe miejsc noclegowych. Dzikie biwaki s tu zabronione, wiec kazdy
przybywajacy na wyspe turysta musi mie¢ wczesniej wykupiong kwate-
re. To limituje liczbe turystéw.

W dodatku Bornholm jest miejscem, ktére przyciaga okreslony rodzaj
ludzi - s to albo rowerzysci, albo osoby ceniace cisze, spokdj i obco-
wanie z natura, nastawione na piesze wycieczki i wypoczynek z dala
od innych, anie szalone, nocne rozrywki. Ztego wzgledu, nawet
w szczycie sezonu turystycznego, Bornholm pozostaje sielskim, spokoj-
nym miejscem.

Spora cze$¢ mieszkancow wyspy pracuje w szeroko rozumianym prze-
mysle turystycznym. Ja takze, zatem lato to dla mnie czas wzmozonej
pracy. Odpoczywalismy od jesieni do wiosny.

- Ajak jest na wyspie poza sezonem turystycznym?

- Uwielbiam Bornholm poza sezonem! Wtedy staje sie taki “mdj”, cichy
i wyludniony. Jestem z natury samotnikiem, wiec taki spokéj bardzo mi
odpowiada. Gdy na wyspie nie ma juz tak wielu turystéw, wtedy ja ru-
szam w trasy rowerowe i spacerowe. Moge cieszy¢ sie picknem Born-
holmu, jego niesamowitg przyroda i tagodnym klimatem.
Bornholmczycy sg bardzo aktywni, niezaleznie od wieku. Jezdza
na rowerach, biegaja, uprawiaja nordic walking, ptywaja kajakami, gra-
ja w badmintona, pitke nozna, reczng, tenis stotowy i sama nie wiem
W co jeszcze. Mamy tu niezliczong ilos¢ stowarzyszen sportowych. Ja
i méj maz nalezymy do klubu saunowego, poniewaz jeste$my fanami tej
formy regeneracji. Na saune, ktéra jest potozona w matym porcie 5 km
od naszego domu, jezdzimy rowerami, mamy wiec caty pakiet - sport
i relaks w jednym. A nasi synowie graja w pitke nozna.

Bornholm to na pewno nie jest odpowiednie miejsce do Zycia dla lu-
dzi lubigcych wielkomiejskie rozrywki, restauracje, nocne zycie i gwar.
Po sezonie Bornholm znany turystom zamiera. Mieszkancy odpoczy-
oy * e - | waja po ciezko przepracowanym lecie. Wiekszo$¢ restauracji zamyka
-"'n“ﬁl AR R 4. IR SR e T sie w potowie pazdziernika, ale akurat mnie to bardzo odpowiada.

d - Wyspa ma niecate 600 km?. powierzchni ijest rownolegtobokiem

N a B o r n h o I m rze n I e s I I o wymiarach 38 km réwnoleznikowo i 28 km potudnikowo. Widziatas
juz na niej wszystko?

- Nie, skadze! Mieszkam tu dopiero od roku. Mam jeszcze bardzo duzo
ca* e SWO e z c I e do odkrycia. Cho¢ miejsca polecane w przewodnikach turystycznych

chyba juz wszystkie widziatam. Jedne zauroczyty mnie bardziej, inne
mniej. Sa takie, do ktérych chce mi sie ciagle wracaé. Piekno Bornholmu
tkwi w tym, Ze jest on niezwykle bogaty przyrodniczo. Mamy tu urokli-
Autor: Anna Zawislak we, klimatyczne miasteczka, niesamowite klify, plaze kazdego rodzaju -
od kamienistych, po uznang za jedna z najpiekniejszych plaz Europy, nie-
samowitg plaze Dueodde z najbardziej miekkim i biatym piaskiem, jaki
Naprawde mozna zaczaé wszystko od nowa! Nawet jesli opuszcza sie oswojony kiedykolwiek widziatam. Bornholm zachwyca réznorodnoscia. Mamy
$wiat - przytulny dom, wypielegnowany ogréd, prace, krewnych i znajomych. Anna tu wodospady, cudowne, zielone lasy, jeziora w niesamowitych kolo-

Wishiewska wraz z mezem i synami zdobyli sie na taka odwa Anna pozegnata rach, miejsca do wspinaczki i oczywiscie moje ukochane morze, ktdre
€ Y Yy € Q g€ P 9 z kazdej strony wyspy wyglada inaczej. Nie sposéb tez nie wspomniec

petng pasji prace przy rekodziele z angielska nazywanym scrapbookingiem, a takze o rewelacyjnej sieci éciezek rowerowych. Nie bez powodu Bornholm
administracje w warsztacie samochodowym. Maz, Bartosz, zawiesit wtasna firme jest nazywany rajem dla rowerzystow. Tutaj nawet na miejskich rondach
Z branzy elektrycznej. Chtopcy, 15-letni Pawet i 13-letni Tomek, zostawili za sobg szkoty s3 wytyczone specjalne pasy dla roweréw.

i kolegdw, a takze ukochany klub pitki noznej. Rok temu rozpoczeli zycie na nowo na

dunskiej wyspie Bornholm. Z panig Anna rozmawiamy o tym, jak przyjeliich wyspiarze, - Czy czujesz, ze to twoje miejsce?

: . P . - PR L - Powoli do tego dojrzewam, zapuszczam korzenie, oswajam wys
co fascynujgcego jest w malenkiej, a zarazem jednak obcej spotecznosci i jak wije sie dla siebie. To jegst préces Coraz Eardziej cauje, 7e BornhoJIm to :}52

rodzinne gniazdo w zupetnie nowym miejscu. A przedg V\{SZ,yStkim F_’ytamy o to, co miejsce na ziemi. Przyjechatam tu mocno poturbowana ostatnim cza-
spowodowato takg dramatyczng zmiane w zyciu ich rodziny. sem w Polsce. | kazdego dnia buduje w sobie od nowa pewnos¢ siebie,
wiare we wiasne sity, umiejetnosci oraz spokoj. Nie boje sig, ze kto$ inny
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zacznie mi urzadzac zycie po swojemu. Odzyskatam poczucie spraw-
czosci. Umiem na nowo zachwycac sie pieknem otaczajacego mnie
Swiata, dostrzegac i doceniac drobiazgi. No i mam morze na wycia-
gniecie reki, pare minut spacerem od domu.

Poczatki byty trudne, bo przyjechatam tu w maju ubiegtego roku.
W srodku paniki i wielkiej niepewnosci spowodowanej wybuchem
pandemii na $wiecie. Skutkiem tego byto bardzo powolne zorgani-
zowanie wszystkich potrzebnych dokumentéw i spraw urzedowych.
Wszystko byto pozamykane, nikt nie wiedziat, jak dtugo to wszystko
potrwa.

Na szczesdcie sytuacja zostata opanowana, wymyslono i wprowa-
dzono jasne reguty funkcjonowania wtej nowej rzeczywistosci.
Nosimy maseczki w zamknietych pomieszczeniach, dezynfekujemy
rece, trzymamy dystans i testujemy sie co najmniej raz w tygodniu.
Aby wejs¢ na przyktad do fryzjera czy masazysty, trzeba pokazac
aktualny, negatywny wynik testu. Tak samo z restauracjami, ktére
otwieraja sie na przetomie kwietnia i maja. To wszystko powodu-
je, ze czujemy sie bezpiecznie. Jednoczesnie jestesmy odizolowani
od kontynentu iwielkich skupisk ludzkich. Dzieki temu zyje sie
tu teraz chyba tatwiej.

- Skad pomyst na zamieszkanie na Bornholmie?

- “Poniewaz tu jest tadnie” - tak zawsze odpowiadamy, gdy znajo-
mi pytaja nas, dlaczego akurat Bornholm, ale to jest prawda, choé
nie cata.

Podjelismy decyzje o wyprowadzce z Polski z powoddéw politycz-
nych. Nie mielismy juz sity na zycie w pisowskiej Polsce, ostatnie kilka
lat dato nam powaznie w ko$¢ pod wzgledem emocjonalnym. Zdecy-
dowalismy, ze nie chcemy takiego zycia dla naszych dzieci. A Born-
holm znali$émy z wczesniejszych wyjazdéw i bylismy nim oczarowa-
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ni. Za kazdym razem, gdy stad wyjezdzalismy, ogromnie tesknitam
za tym miejscem i czutam, ze kawatek mnie tu zostaje. Bornholm
wydawat sie nam tez bardzo bliski ze wzgledu na odlegtos¢ (100 km
w linii prostej od Kotobrzegu). Wyobrazali$my sobie, Ze nie bedzie
Zadnych probleméw z czestymi wizytami w Koszalinie. Covid pokrzyzo-
wat nam te plany i od czasu wyprowadzki jeszcze w Polsce nie bylismy.

- Taka decyzja na pewno nie jest prosta?

- Decyzja o wyprowadzce z Polski nie byta dla mnie tatwa. Mu-
sieliémy wiasciwie zostawi¢ wszystko. Rodzing, przyjaciét, firme,
ugruntowang pozycje zawodowa, dom z ogrodem, ktéry kocha-
fam catym sercem iz ktérym wigza mnie cudowne wspomnienia.
Chtopcy - swoich kolegéw, szkoty, druzyny pitkarskie. Ale czulismy,
Ze nie mamy innego wyjscia. Rzeczywistos¢ w Polsce byta juz
dla nas nie do zniesienia. Z drugiej strony, z perspektywy czasu moge
juz stwierdzi¢, ze takie trzesienie ziemi w zyciu jest bardzo odswie-
Zajace. Zmiany powoduja, Ze pewne rzeczy mozemy zrobic od nowa,
inaczej niz przywyklismy. To bardzo rozwijajace iekscytujace do-
$wiadczenie.

- Czym ta przeprowadzka jest dla Ciebie i twoje rodziny?

- Na pewno zmiang o 180 stopni. Ale zmiang na lepsze. Tutaj czu-
jemy sie bezpiecznie, stabilnie. Spoteczenstwo dunskie jest bardzo
tolerancyjne, nie boi sie réznorodnosci. Nasze dzieci chodza do
szkoty podstawowej z réwiesnikami z prawie catego $wiata, o kaz-
dym kolorze skéry. Bardzo sie ciesze, ze moi synowie moga dorastac
w otoczeniu, w ktdrym réznorodnos¢ i tolerancja to zjawiska natu-
ralne. Dunska szkota zadziwia mnie bardzo pozytywnie. Jest kom-
pletnie inna od polskiej. Dzieciaki maja mndstwo zaje¢ praktycznych,
uczacych ich wspotpracy, ale takze samodzielnosci. Dzieci w szkole
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co tydzien przygotowuja positki, pracuja w ogrodzie, czesto majg
zajecia poza szkota, np. jezdza na catodzienne wycieczki rowerowe.
Nie ma tu ocen, nie ma ocen koncowych przed wakacjami. Na po-
czatku dzieci z innych krajéw chodza do klas integracyjnych, w kto-
rych najwiekszy nacisk jest na nauke jezyka. Po indywidualnym dla
kazdego ucznia czasie, gdy jest juz na to gotowy, przechodzi do “nor-
malne;j” klasy.

Nie ma tu oficjalnych, sztywnych uroczystosci “na galowo”, apeli.
Uczniowie méwia do swoich nauczycieli po imieniu, co bardzo skra-
ca dystans. Nauczyciel jest przewodnikiem i pomocnikiem w po-
szukiwaniu wiedzy izdobywaniu umiejetnosci, oraz do$wiadczen.
W szkole nie ma religii, jest za to religioznawstwo. Pamigtam, jak
bytam zachwycona, gdy syn opowiadat mi o tym, Ze na religioznaw-
stwie rozmawiali o mitach nordyckich. Wychowanie seksualne jest
tu po prostu jedna z normalnych lekgji. Takich fundamentalnych réz-
nic jest cate mnostwo.

Chyba na zawsze zapamietam, jak trzy miesigce po przeprowadzce
nasz starszy syn przyszedt do nas i powiedziat, ze nam bardzo dzie-
kuje, ze wyjechali$émy z Polski i przyjechalismy wtasnie tu.

Na Bornholmie ludzie sg usmiechnieci, zyczliwi i pomocni. Spote-
czenstwo jest tu bardzo odpowiedzialne, solidarne i otwarte. Czu-
je, ze jestem tu czescig bardzo fajnej, miedzynarodowej wspdlnoty
iz przyjemnoscig zapuszczam tu korzenie.

- Od czego zaczeliscie, kiedy przyszedt Wam do gtowy pomyst
przeprowadzki?

- Od pomystu do przyjazdu na Bornholm minety, o ile dobrze pamie-
tam, ponad dwa lata. Tyle zajeto nam pozamykanie wszystkich spraw,
ktore nas otaczaty w Polsce. Zamkniecie firmy, sprzedaz domu, zna-
lezienie pracy na Bornholmie i jakiego$ miejsca do zamieszkania na
poczatek. Nie jest to teraz tatwa sprawa. Z powodu pandemii rynek
nieruchomosci na Bornholmie oszalat. Mam wrazenie, ze teraz wszy-
scy Dunczycy chcg tu mieszkad.

Bedac obcokrajowcem, aby otrzymac pozwolenie na pobyt w Da-
nii, trzeba mie¢ tu prace lub wykaza¢ wystarczajaca ilos¢ Srodkdéw
finansowych. | wiasnie od tego zaczeliSmy, czyli od szukania zatrud-
nienia. Nie jest to proste bez znajomosci jezyka duriskiego, ale pora-
dzilismy sobie z tym. Kolejnym krokiem byto wynajecie mieszkania,
kontakt ze szkotg, oraz z klubem pitkarskim, bo to byto bardzo wazne
dla naszych synéw. Obaj w Koszalinie trenowali pitke nozng i chcieli
to kontynuowac réwniez tutaj.

- Jakie s3 plusy i minusy mieszkania na Bornholmie?

- Bornholm to takie cudowne miejsce, ktdre kazdy zdobywa i oswa-
ja po swojemu. Ja kocham morze i to, ze moge sie przy nim znalez¢
o kazdej porze dnia i nocy jest dla mnie niesamowicie wazne. Mam
wschody i zachody storica nad morzem na wyciagniecie reki i bardzo
mnie to cieszy.

Nieustajacy kontakt z przyroda, bardzo bogatg i niesamowicie réz-
norodna, to kolejny plus mieszkania tutaj. W obecnych czasach
plusem jest réwniez pewna izolacja od skupisk ludzkich. Jestem tez
bardzo zadowolona z tego, ze spotecznosé¢ Bornholmu sktada sie
z ludzi praktycznie z catego Swiata. W szkole jezykowej mamy znajo-
mych z krajéow lezacych na wszystkich kontynentach. Od Kolumbii,
przez Erytree, Filipiny, Nowa Zelandie, Australie, Stany Zjednoczo-
ne, Niemcy, Wielka Brytanie, po Ukraine. | wszyscy jestesmy w Da-
nii réwni i tak samo traktowani. To wspaniate uczucie, szczegélnie
po polskich do$wiadczeniach. Bardzo odpowiada mi tutejsze podej-
Scie do pracy i odpoczynku. W pracy dajemy z siebie 150%, ale czas
wolny nalezy wytacznie do nas. | ja wtedy wsiadam na rower i jadac
po tych wszystkich nadmorskich $ciezkach rowerowych, wdycha-
jac zapach morza i styszac skrzek mew czuje, ze zyje petnig zycia.
To cudowne uczucie.
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- To same zalety. Sa jakie$s minusy?

- Na pewno utrudniony kontakt z rodzing w Polsce. Do sytuacji,
ktéra byta zawsze, czyli do ograniczonego czasu kursowania
promu “Jantar” na trasie Kotobrzeg - Nexg, ktory zwykle ptywat
od kwietnia do pazdziernika, dotozyty sie ograniczenia zwiagzane
z covidem. Z powodu tego, ze mieszkamy na wyspie, musieli-
Smy wydoby¢ z siebie ukryte poktady cierpliwosci - tutaj nic nie
dzieje sie szybko, od reki i na juz. Na wszystko trzeba czekac,
ale to ma tez swoje dobre strony. Dla niektérych ludzi minusem
bytaby tez bardzo niewielka ilos¢ sklepéw, na Bornholmie mamy
tylko jedna galerie handlowa, ale mnie ta sytuacja zupetnie nie
przeszkadza. Od bardzo dawna zakupy - poza spozywczymi -
robie w internecie, wiec przeprowadzka na Bornholm niczego
w tym zakresie u mnie nie zmienita. Jedyne, czego mi brakuje,
to znanych z Polski warzywniakéw. Miejsc, gdzie mozna kupié
sezonowe, $wieze warzywa i owoce. Tutaj tego niestety nie ma.
Warzywa i owoce kupuje sie w marketach, takie same o kazdej
porze roku.

No ioczywiscie mieszkajac tu trzeba sie liczy¢ zjesiennymi
sztormami. Natura na Bornholmie dobitnie pokazuje, jak maty
jest cztowiek wobec jej potegi.

- Co polecitaby$ na wyspie szczegdlnie?

- Ja, bedac wrdznych miejscach turystka, bardzo lubie zejs¢
z typowych turystycznych szlakéw i troszke sie zgubic. | to samo
polecam wszystkim odwiedzajagcym Bornholm.

Na pewno warto powtdczy¢ sie po bocznych uliczkach w Rgnne
- najwiekszym miescie i stolicy Bornholmu, lezagcym na zachod-
nim wybrzezu. Tamtejsze kolorowe domki i zadbane uliczki sg
bardzo urokliwe. Warto tez przejecha¢ wyspe dookota, najlepiej
rowerem, i zatrzymywac sie na réznych plazach. Beda skaliste,
kamienisto - piaszczyste, wydmowe, przerdzne. Kazda inna,
a wszystkie piekne. Warto dojecha¢ do najwyzej potozone-
g0 miejsca na Bornholmie i zobaczy¢ jezioro Opalsgen. Latem
na otaczajacych je wzgdrzach zamontowana jest tyrolka, kto-
ra zjezdza sie do jeziora. Jest to wielka frajda i zawsze jest tam
wielu chetnych. W poblizu znajduja sie $redniowieczne ruiny
zamku Hammershus, potozone niezwykle malowniczo na wzgé-
rzu nad samym morzem, cieszace sie wielkim zainteresowa-
niem turystéw. Polecam tez zwiedzenie kamieniotomu w Vang.
To miejsce zrobito na mnie ogromne wrazenie. Podobnie jak
skaty w Randklgve, najwiekszy w catej Danii wodospad Donda-
len, czy przepiekny las Almindingen wraz z przebiegajaca przez
sam jego $rodek Doling Echa - Ekkodalen. Jesli ma sie szczescie,
mozna tam zobaczy¢ zubry pochodzace z Biatowiezy. Mnie sie
raz udato i byto to dla mnie wielkie przezycie. Miejsc, w ktérych
az zaparto mi dech z wrazenia, jest na Bornholmie cate mnéstwo.
Z catego serca polecam tez rejs na malenka wyspe Christiansg.
Tam czas sie zatrzymat w XIX wieku, a panujacej atmosfery nie
da sie opisac¢ stowami.

Mitosnicy rekodzieta isztuki czuja sie na Bornholmie wspa-
niale. Bornholm stynie zprzepigknej ceramiki iwyrobow
szklanych, a sklepikow z rekodzietem w kazdym miasteczku
jest bardzo duzo, cho¢ najwiecej i najbardziej znane icenio-
ne sa chyba w Aakirkeby, w Svaneke iw Nexg. Wiele z nich
to naprawde malenkie dziuple, ktére kryja w sobie prawdziwe
skarby.

- A kulinarne smaki?

- Jesli chodzi o smaki Bornholmu, to bardzo polecam wedzonego
$ledzia z grubg solg i ciemnym chlebem, ktéry doskonale smaku-
je z jasnym piwem. Danie to jest podawane w kazdej bornholm-
skiej wedzarni. Pycha!
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- Czy na wyspie jest Polonia, z ktéra utrzymujecie kontakt?

- Dane oficjalne méwia, ze na wyspie mieszka okoto 500 Po-
lakéw wobec ogdtem prawie 40 000 mieszkaricdw. To spora
grupa. Nie znamy sie oczywiscie wszyscy, ale jest kilka polskich
rodzin w Nexg, gdzie mieszkamy, z ktérymi sie przyjaznimy
i pomagamy sobie nawzajem. Chyba wszyscy nowi przybysze
na poczatku szukajg kontaktu ze swoimi rodakami. To naturalne
i zrozumiate, ze wzgledu na mozliwo$¢ porozumienia sie i pre-
cyzyjnego przekazania swoich myslii zamiaréw. Z czasem, wraz
ze wzrostem umiejetnosci prowadzenia rozmowy po dunsku,
grono znajomych, z ktérymi wchodzi sie w blizsze kontakty, po-
wieksza sie w sposéb naturalny. Znajomos$c¢ jezyka angielskiego
tez jest pomocna. Cho¢ teraz, w czasach pandemii, te kontakty
miedzyludzkie i zawieranie nowych znajomosci s3 mocno ogra-
niczone, na catym swiecie, nie tylko tutaj.

- Ajacy sa wyspiarze? Chetnie przygarniaja nowe osoby
do swojego towarzystwa?
- S przyzwyczajeni do tego, ze na Bornholm przybywaja lu-

dzie z catego Swiata. Sa otwarci, sympatycznii pomocni. Ale tez
Z tego powodu, ze przez wyspe przewija sie co roku mnéstwo
ludzi pracujacych tu tylko w sezonie letnim, tubylcy sg zdystan-
sowani w stosunku do nowych oséb. Gdy po jakims czasie oka-
Zuje sie, ze ci nowi zapuszczaja tu korzenie, pracuja na state,
aich dzieci chodza tu do szkoty i wszyscy prébujg méwi¢ w tu-
tejszym jezyku, ten dystans ulega skréceniu, az w koncu znika.
Tak byto przynajmniej w naszym przypadku.

-Jak wyglada Battyk z dunskiej perspektywy?

- Pod wzgledem przyrodniczym Battyk tutaj jest dla mnie zu-
petnie inny niz po polskiej stronie iniezwykle réznorodny.
Woda ma inny kolor, jest przejrzysta iczysta. Charakter linii
brzegowej zmienia sie co kilka kilometréw. Gdy patrze na pra-
ce rybakéw, to jest ona tu tak samo ciezka jak w Polsce. Bat-
tyk niestety wymiera, juz prawie nie ma w nim ryb i jest to tak
samo ciezkie dla ludzi zyjacych z rybotdwstwa na Bornholmie,
jak i w Polsce.

Nowa rzecza, z ktérej zdatam sobie sprawe mieszkajac tutaj,
jest transport droga morska przez Battyk. Przyptywaja nig
rzeczy, ktére kupujemy w internecie, przyptywa zaopatrzenie
tutejszych sklepéw. My sami, aby dosta¢ sie na kontynent,
musimy te droge pokonaé, a Battyk nie zawsze jest przyjazny
i spokojny, wiec czasami ta droga staje sie piekielnie trudna do
przebycia. To dla mnie nowa, nieznana wczesniej perspektywa.

- Wyjechaliscie wtasciwie niedawno. Bierzecie pod uwage
ewentualny powrot?

- Nie planujemy powrotu do Polski. Nie takiej, jaka sie teraz sta-
fa. Swoja przysztos¢ wigzemy z Bornholmem. Mamy tu prace,
nasze dzieci chodzg tu do szkoty i planuja tu dalszg edukacje.
Mamy kilka fajnych planéw zawodowych, wtasnie kupilismy
dom, aja urzadzam juz ogréd, w ktérym chce spedzac czas
réwniez, gdy bedzie juz “dojrzaty”. Dobrze nam tu.

Cho¢ po ostatnim czasie nauczytam sie zdystansem pod-
chodzi¢ do planowania dtugookresowego. Nikt z nas nie wie,
co sie jeszcze wydarzy ijak to wptynie na nasze zycie. Trzeba
zyCtui terazi czerpad z tego petnymi garsciami. M6j maz ma na
to trafne okreslenie - trzeba wyciskac kazdy dzien jak cytryne,
do konca. | tak zyjemy.

- Co lubisz na Bornholmie, czego nie miatas$ okazji robi¢ w Pol-
sce?

- Uwielbiam, gdy budza mnie mewy latajace wczesnym rankiem
za oknem. Uwielbiam wskakiwa¢ na rower w kazdej wolnej
chwili ijezdzi¢ wzdtuz wybrzeza, wdychajac zapach morza.
Bardzo lubie morsowaé, azaczetam to robi¢ dopiero tutaj.
Duzo frajdy sprawia mi granie w gry planszowe z chtopakami
i naszymi przyjaciétmi, bardzo doceniam te wspdlne chwile.
Cieszy mnie ogromnie to, ze poznatam tu tak wielu fajnych lu-
dzi z catego $wiata, i Ze wszyscy jestesSmy tu “u siebie”. Uwiel-
biam wspdlne z moim mezem spacery i wtéczegi nad brzegiem
morza, w poszukiwaniu nowych, nieodkrytych jeszcze miejsc.
Uwielbiam saunowanie z widokiem na bezkres Battyku i to, ze
aby sie ochtodzi¢, trzeba po prostu wskoczy¢ do morza.

To na Bornholmie w koricu, pierwszy raz w zyciu miatam okazje
jes¢ sniadanie i pi¢ kawe o wschodzie storica, na plazy, przy-
krytej az do kolan $niegiem. To byto niezapomniane przezycie,
ale znajac juz troche te wyspe jestem przekonana, ze takich
przezyc jest jeszcze wiele przede mna.
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Nigdy nie jest za pozno
na walke o kazdy krok

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Marcin Betlinski

Sa ofiarami wypadkdw, udardéw, porazerh mézgowych. Po miesigcach, a nawet latach
spedzonych w szpitalach i innych osrodkach medycznych, czesto po bezskutecznych
préobach rehabilitacji, traktuja przyjazd do Koszalina jak ostatnig deske ratunku. Nie
zawodza sie, jesli sadzi¢ po wpisach w ksiedze pamiagtkowej Osrodka Rehabilitacji
Neurologicznej Norman i po wystawianych mu w Internecie ocenach. Spotkalismy
sie z czworka pacjentdw, by poznac ich historie i spojrze¢ na osrodek ich oczyma.

Przyjezdzaja z catej Polski, ale i z najdalszych zakatkéw $wiata.
W wiekszosci przypadkow z opiekunem, kim$ z najblizszych.
Sa w réznym wieku, wykonuja rozmaite zawody.

Norman tozinski, dyrektor srodka, méwi: - Udar, bo to najczest-
szy powdd probleméw naszych pacjentéw, nie wybiera. Poma-
gamy w odzyskaniu sprawnosci menedzerom, lekarzom, nauczy-
cielom, rolnikom, robotnikom i mégtbym tak dtugo wymieniac.
Atak przychodzi nagle, rujnujac zycie nie tylko danej osoby, ale
catej rodziny. Jesli jest stosunkowo tagodny a pomoc przyjdzie
szybko, pozostaje nadzieja na stopniowy powrét do wzglednej
samodzielnosci i uprzedniej aktywnosci. Zdarzajg sie réwniez
udary ciezkie, ktdére gteboko uposledzajg funkcjonowanie czto-
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wieka. Wéowczas walka jest trudniejsza, a sukcesem kazdy krok,
ktéry pacjent zrobi samodzielnie albo przy pomocy innej osoby.

PAN IZYDOR

Nie wyglada na swoje lata (80. urodziny wypadty akurat na czas
pobytu w oérodku). Zywotny, usmiechniety, tryskajacy poczu-
ciem humoru. Jego przypadek to ewenement, bo rzadko sie zda-
rza, ze kto$ po pierwszym dniu zaje¢ wraca do samodzielnego
chodzenia, choéby z podparciem na kijku i asekuracjg. W przy-
padku pana Izydora (w dowodzie osobistym ma napisane Cze-
staw lzydor Chojnacki, ale pierwszego imienia nie lubi i go nie
uzywa) tak sie stato i wygladato niemal na cud. Cud, bo publicz-
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na stuzba zdrowia skazata szczecinianina na lezenie do konca
Zycia, uznajac go za pacjenta nierokujacego nadziei na powrdt
do sprawnosci.

Pan Izydor wspomina dzien, kiedy dopadt go udar: - Pojecha-
tem na dziatke. Pokrecitem sie tam troche, wrécitem. Po kolacji
potozytem sie na kanapie, ale z niej spadtem. Zdotatem jeszcze
zadzwonié po pogotowie, pdZniej do syna, bo nie stracitem swia-
domosci. Trafitem na szpitalny korytarz. W szpitalu spedzitem
21 dni. Nic tam ze mna nie robili, dostawatem tylko jakie$ leki.

Po wypisie komisja lekarska zalecita leczenie ambulatoryjne.
W protokole napisano, ze pacjent nie nadaje sie do dalszej re-
habilitacji. - Leczenie ambulatoryjne! Po udarze, kiedy ja nie
wstawatem z tézka! Jak ja niby miatem sie do tego ambulatorium
dostac?

Norman tozinski moéwi: - Zadzwonita do mnie mieszkajaca
w Gdansku siostra pana Izydora. Poinformowata, ze brat zostat
zdyskwalifikowany, jesli chodzi o dalsza rehabilitacje. Kiedy zo-
baczytem go u nas, pomyslatem sobie: ,Ten cztowiek musi cho-
dzi¢". Zadawatem sobie pytanie, dlaczego przez dwa miesigce
nic przy nim nie zrobiono. Natychmiast przeszliSmy do dziata-
nia, czyli do pionizacji i intensywnej rehabilitacji porazonej, le-
wej strony ciata. | stato sie - pacjent zrobit pierwsze kroki juz
po dniu pracy! Pan Izydor powiedziat wtedy: ,Kurcze, jak ja sie
ciesze, ze do was przyjechatem”.

Rozmawiamy po tygodniu pobytu pana lzydora na rehabilitacji
w os$rodku: - Niech pan popatrzy - cieszy sie. - Chodze przy
wsparciu, coraz wyzej moge podnosi¢ reke. Lewa noga mnie
jeszcze wciaz mato stucha, ale jest coraz lepiej. Nowy duch we
mnie wstapit. Marze o tym, zeby jeszcze w kwietniu posadzic na
dziatce kartofle. Od lat sam je hoduje. Na jesieni dziatke skopat
mi syn. Teraz dzwonit sasiad i obiecat pomoc. Dziatka to moje
zycie emeryckie.

Przez 36 lat byt dzwigowym w porcie. Szczupty, aktywny.
Nie palit, nie pit. - Nie wiem, skad sie wziat ten méj ktopot - gto-
$no sie zastanawia. - Jeszcze w lipcu kardiolog powiedziat mi,
ze wszystko ze mna dobrze, a tu taki traf! Staba pociecha, ze nie
bytem z tym sam. W szpitalu caty korytarz zastawiony byt t6z-
kami z takimi jak ja. Lezeli tam mtodzi i starzy, bez reguty.

Dyrektor tozinski komentuje: - Udar jest nieprzewidywal-
ny. Nigdy nie wiadomo, kiedy przyjdzie, ajesli przyjdzie, nie
do konca wiadomo, czym zostat spowodowany. Przykre jest to,
ze w systemie publicznej stuzby zdrowia szybko pojawia sie re-
zygnacja z walki o wyzdrowienie takich pacjentéw. Pacjent albo
jego rodzina musza szuka¢ pomocy na wtasna reke. A ogromnie
duZzo zalezy od lekarza prowadzacego i pewnych uwarunkowan,
dla nas nie do konca czytelnych, narzucanych przez Narodo-
wy Fundusz Zdrowia. Nie jest to zresztg bolaczka tylko polska.
Miewamy pacjentéw z réznych stron Swiata. W innych krajach
sytuacja wyglada rozmaicie. MieliSmy na przyktad podopiecz-
nych ze Stanéw Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej, ktéry opo-
wiadali nam, jak dramatycznie wyglada tam rehabilitacja. Moze
Zle trafili? Nie mozna generalizowac. Ale my wiemy, ze wczesnie
podjeta, intensywna, zindywidualizowana rehabilitacja pozwa-
la chorym stopniowo uzyskiwac coraz wieksza samodzielnos¢,
mozliwo$¢ poruszania sie, powr6t do normalnego komunikowa-
nia sie z otoczeniem. W niektérych krajach, na przyktad wta-
$nie w USA czy Holandii, pacjent otrzymuje wsparcie material-
ne, czyli sprzet, urzadzenia do tazienki, nawet windy domowe,

Izydor Chojnacki i Karol tozinski, jego rehabilitant
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ale z rehabilitacja musi radzi¢ sobie sam. System ogranicza sie do
strony technicznej. Mieliémy pacjentke z Niemiec, ktéra trafita
do nas po kilku latach od udaru i ktéra dopiero tutaj zobaczyta,
co mozna zrobié. Szeroko otworzyta oczy i stwierdzita, ze cata
ta technika, do ktérej miata bezproblemowy dostep w swoim
kraju, jest niczym wobec terapii opartej na ludzkiej pracy.

Pan Izydor méwi o tym, co go spotkato w osrodku: - Czuje,
ze kto$ o mnie mysli, analizuje moje potrzeby, podchodzi indywi-
dualnie. Taka prosta rzecz: podczas ¢wiczen rozmawiamy z re-
habilitantami, zartujemy. Stysze ,Teraz moze troche zabole¢, ale
musimy to zrobi¢”, albo ,Niech pan nie rezygnuje. Powtarzamy,
ja pomoge”. To jest takie ,ludzkie” podejscie. Nie mam watpli-
wosci, ze rehabilitantowi, tak samo jak mi zalezy na efektach.
Wczoraj na przyktad rehabilitant Karol w pewnym momen-
cie mowi: ,Tutaj po réwnym to sobie chodzisz. Zobaczymy,
jak bedzie na trawie”. | poszliémy. Bez niego bym sie nie odwazyt.
A przy jego pomocy sprébowatem. Do Szczecina w ten sposéb
bym nie zaszedt, ale zrobitem tych krokéw na trawie sporo.
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Maria Skiba z rehabilitantem tukaszem Lipinskim

PANI MARIA

Lekarze dtugo nie byli w stanie dociec, co spowodowato, Ze pani
Maria Skiba z kaszubskich Kramarzyn zamiast lepiej, czuta sie
w trakcie leczenia coraz gorzej. Az doszto do tego, ze prawie
stracita wzrok, coraz gorzej styszata, przestata méwic, samo-
dzielnie sie poruszaé. Pan Jan, maz, szukat dla zony pomocy,
gdzie tylko mdgt, ale bez skutku. Czut sie coraz bardziej zme-
czony i bezradny.

Wspomina: - Problemy zaczety sie pod koniec lutego 2018 roku
od grypy i wysokiej goraczki. Lekarz rodzinny zapisat antybio-
tyk. Zona dalej zle sie czuta, cho¢ goraczka spadta. Skarzyta sie,
ze wszystko zapomina. Pojechaliémy do neurologa do Chojnic.
Zapisat lek. Po miesigcu przyjmowania go nie byto zadnych efek-
tow. Pojechalismy do doktora ponownie. Roztozyt rece i stwier-
dzit, ze nic nie moze zrobi¢. WymogliSmy na nim skierowanie
do szpitala. W szpitalu w ciggu tygodnia wykonano Zonie wszel-
kie badania z tomografig i rezonansem magnetycznym wtacz-
nie. Podsumowanie: wszystko jest w porzadku, mozna wracac
do domu. Zasugerowano nam, ze ten zty stan moze by¢ skutkiem
depresiji. Trafilismy wiec do psychiatry. Pojawity sie leki antyde-
presyjne. | tu zaskoczenie, bo stan sie zdecydowanie pogorszyt.
Zona przestata widzie¢, szumy w uszach uniemozliwiaty normal-
ne funkcjonowanie. Lekarz psychiatra byta zdziwiona taka reak-
cja organizmu na ,doskonate leki najnowszej generacji”. Zapisata
inne. Zadnej poprawy. Po miesiacu pojechaliémy do innej pani
psychiatry. Ta z kolei powiedziata, Ze to zadna depresja, leki byty
niepotrzebne. Trwato to juz po6t roku. Szukali$my dalej pomo-
cy. Konsultowalismy sie z lekarzem z Krakowa, ktéry doszukat
sie w ptynie kregowo-mézgowym $ladéw zapalenia. Trafilismy
do kliniki w Poznaniu. Znéw tydzieA w szpitalu i wypis. Kiedy
dostalismy wynik badania, pojawita sie sugestia, Zze to moze by¢
autoimmunologiczne zapalenie mdzgu. Znéw pobyt w klinice,
znéw badania. Zapalenia nie stwierdzono, ale orzeczono $lady
stanu pozapalnego. Co z tego, kiedy Zzona w tym czasie przestata
moéwié, miata coraz wigksze problemy z poruszaniem sie. Zacze-
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lismy szukad ratunku w réznych metodach, nawet u bioenergo-
terapeutdw. Zona byta réwniez przez pewien czas na rehabilita-
cji w szpitalu w Stupsku, ale stamtad wrdcita w gorszym stanie,
niz tam trafita. Tutaj wreszcie jest inaczej. Widzimy wyrazna
poprawe, Zona znowu sie usmiecha.

Pani Maria potwierdza wzrokiem. Nadal ma porazony o$rodek
mowy. Stara sie méwi¢, ale jej artykulacje rozumie tylko maz.
- To jak z niemowleciem i jego matka - kwituje pan Jan.

W osrodku pani Maria przechodzi rehabilitacje przede wszyst-
kim ruchowa. To juz jej trzeci pobyt. Efekty ciezkiej pieciogo-
dzinnej pracy kazdego dnia stajg sie coraz bardziej widoczne.
- Podziwiam ludzi, ktérzy tutaj pracuja. To jest wielki fizyczny
i psychiczny wysitek. Do kazdego chorego podchodza bar-
dzo indywidualnie, cierpliwie ttumacza, zachecajg do wysitku,
ale przede wszystkim uwaznie wstuchuja sie w pacjenta. Dzieki
temu jest wspdtpraca, ktéra daje efekty.

Zdaniem Normana tozinskiego pani Maria jest przyktadem oso-
by do konica niezdiagnozowanej: - Na dobrg sprawe nie wiado-
mo, skad wziety sie jej problemy. To nie jest sytuacja wyjatko-
wa, takich oséb w Polsce jest duzo. Wspdtczuje pani Marii i jej
mezowi, bo s wcigz w jakim$ zawieszeniu. Podziwiam ich za to,
Ze z uporem szukaja ratunku i sposobu na poprawe stanu zdro-
wia pani Marii. To heroiczna walka. A jesli chodzi o pacjentke,
to kiedy poréwnuje jej stan z 2019 roku, kiedy spotkalismy sie
po raz pierwszy, z obecnym, to widze dwie rézne osoby. Wie-
dzielisSmy, ze musimy dziatac¢, ale nie wiedzielismy, czy wybrany-
mi przez nas metodami wptyniemy na poprawe. Obecnie juz jest
jasne, ze poszlismy dobra droga. Praca terapeutéw i wysitek pani
Marii daty wyrazng pozytywna zmiane. Jest to réwniez dowdd
na to, ze nigdy nie jest za pdzno na rehabilitacje; ze nawet lata
po zajsciu neurologicznym mozna czesc jego skutkow odwrdcic.
Smutne jest to, ze w systemie ochrony zdrowia wciaz brakuje
Srodkéw ito uniemozliwia wielu chorym osiggniecie mozliwej
do osiagniecia poprawy stanu zdrowia.

I SPOLECZENSTWO

PAN JEAN-LUC

Cztery lata temu, majac 50 lat, przezyt udar krwotoczny z prze-
biciem do wszystkich komoér mdzgu. To byt ostatni dzien urlopu
Jean-Luca Cotta i jego zony Bozeny na Majorce. Atak przyszedt
podczas $niadania.

Jean-Luc spedzit ponad miesigc w $pigczce, nie farmakolo-
gicznej, sztucznie wywotywanej iwtasciwie terapeutycznej,
ale tej zwyktej, zagrazajacej zyciu. Lekarze zreszta nie ukrywali,
Ze szanse na przezycie pacjenta sg niewielkie. Stale byta przy
nim zona. Po dwoch miesigcach specjalnym samolotem wrdcili
do rodzinnego Tréjmiasta.

Zanim sie spotkali$émy, obejrzatem dostepne w Internecie filmi-
ki zudziatem Jean-Luca. Poznatem dzieki nim ciemnowtosego
Francuza w okularach, od niemal 25 lat kierujacego zespotem
centrum rozwojowego firmy z branzy automotiv. Firma w cia-
gu ¢wieré wieku co rusz zmieniata wtascicieli (obecnie sg nimi
Chinczycy), stajac sie korporacja o $wiatowym zasiegu, a on byt
w niej niczym opoka - wciagz tak samo zaangazowany w prace,
przewodzacy 250 inzynierom w mieszczacym sie w Krakowie
osrodku badawczym. - To co tam robiliSmy, wyprzedzato czas.
Takie mieliSmy zadanie. Przetaczniki i inne elementy, ktére kon-
struowali$my, po paru latach miaty zastosowanie w samocho-
dach wtasciwie wszystkich marek - ttumaczy inzynier Cotta.
| dodaje: - Na starcie kariery zawodowej miatem do wyboru Pol-
ske i Brazylie. Postawitem na Polske i nigdy tego nie zatowatem.
Polacy sg znakomitymi pracownikami i to dzieki nim sie udawato
znajdowac potrzebne rozwiazania. Kim s3 ci najgorsi? To moi ro-
dacy, Francuzi, bo wiecej gadaja, niz pracuja. Polacy sa madrzy,
rzetelni, ambitni i bardzo pracowici. Uwazam, ze miatem ogrom-
ne szczescie, mogac z nimi wspoétpracowad.

Jean-Luc méwi po polsku catkiem dobrze (tak jak i w czterech
innych jezykach), czasami tylko sie na chwile zacina, jakby szu-
kat stowa albo sie zastanawiat, jak je wymoéwié. Wtedy w sukurs
przychodzi mu pani Bozena, podpowiadajac albo konczac rozpo-
czete przez meza zdanie.

Przed udarem nie miat zadnych ktopotéw zdrowotnych, upra-
wiat sport: - Biegatem po 10 km dziennie, ptywatem, surfowa-
tem. Nie palitem, nie pitem. Ale zawsze towarzyszyt mi stres,
gtéwnie zwiazany z praca. Bardzo duzo réwniez latatem, niemal
tyle co pilot rejsowych samolotéw. Zwtaszcza od czasu, kiedy
centrala firmy znalazta sie w Chinach.

Zona dodaje: - Nie ma jednej przyczyny udaru, tak nam wyjasniat
lekarz. By¢ moze kilkunastogodzinne loty do Chin oraz zwigzane
z tym zmiany ci$nienia miaty jakie$ znaczenie? Nie wiadomo.

Czy zapamietat pierwsza mysl po odzyskaniu $wiadomosci? -
Nie, nic z tego nie pamietam. Do stanu, kiedy mogtem co$ zapa-
mietaé, dochodzitem miesigcami.

Koszalinski osrodek Norman wybrata pani BoZzena. Jeszcze
w Hiszpanii, kiedy meza mogta widzie¢ tylko trzy razy dziennie
i to bardzo krétko, zdecydowata, Ze Jean-Luc musi tu trafi¢: -
Miatam mnéstwo czasu. Przeczesywatam Internet, zeby znalez¢
najlepsze miejsce na rehabilitacje, bo ani przez chwile nie zwat-
pitam, ze maz wyjdzie ze $pigczki i ze wrécimy do domu - méwi
Bozena Cotta. - Opinie byty znakomite. Ale najpierw chcieliSmy
skorzystac z rehabilitacji, ktdra przystugiwata mezowi w ramach
NFZ.

-

k|

- To byt tragedia - wtraca sie Luc. - Strata czasu. Miatem prawo
do szesnastu tygodni rehabilitacji, po czterech zrezygnowali-
Smy. Tutaj trafitem w pozycji embrionalnej. Dorosty mezczyzna
zwiniety w sztywny ktebek. Miatem przykurcze, daleko posu-

niety zanik migsni.

Po o$miu turnusach w Koszalinie z prawie paralizu Jean-Luc do-
szedt do stanu, w ktérym swobodnie siedzi i wstaje przy pomocy
innej osoby. Wszystko okupione ciezka praca jego, zony, terapeu-

tow. - Bede robit wszystko, zeby byt staty postep - zapowiada.

Jaki stawia sobie cel? - Ja chce poprowadzi¢ cérke do otta-
rza. Aurelia ma teraz 14 lat, wiec mam jeszcze troche czasu,

by to osiagnac - moéwi z przekonaniem.

Luc podczas rozmowy wiele razy podkresla, jak wiele zawdzie-
cza zonie: - Zakochatem sie w Bozenie od pierwszego wejrzenia.
Od razu wiedziatem, ze jest osoba, z ktdra chce spedzi¢ zycie.
Poznalismy sie na imprezie u znajomych. Pobralismy sie 22 lata

temu. Jest ze mna na dobre i na zte. Mam wielkie szczescie.

Wraz z udarem Luca, zmienito sie zycie catej rodziny. Pani Bo-
zena, ekonomistka, pracujaca jako gtéwna ksiegowa w tréjmiej-
skiej firmie, musiata wszystko tak urzadzi¢, by méc towarzyszyc

mu w trakcie rehabilitacji w Koszalinie.

J

> P

Jean-Luc Cotta w trakcie zaje¢ z rehabilitantka Martyna Rydzewska
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To juz 6smy miesieczny turnus Jean-Luca. Pracuje z r6znymi
rehabilitantami. - Kazdy ma swoja metode - méwi Luc. - Ale
kazda jest dobra, bo przynosi dobry skutek. Oni sie bardzo an-
gazuja. Widze, jak ciezko pracuja i jak im zalezy na tym, zebym
robit postepy. Wktadaja w to cate serce. To nie jest praca jak
w biurze - od godziny do godziny. Podziwiam ich ijestem im
ogromnie wdzieczny.

Zona dodaje: - Zawsze wracamy stad ,lepsi”. Mnie jako opie-
kunowi jest po kazdym pobycie tutaj tatwiej. Zmiany sg wyraz-
ne. Juz nie raz rekomendowali$my ten osrodek innym osobom,
z petnym przekonaniem. Zaangazowanie i empatia catego per-
sonelu s niesamowite. Ci ludzie maja mnéstwo wiedzy, ale i do-
Swiadczenia. Ucze sie od nich szczegétowej anatomii, dostaje
wskazdéwki do pracy samodzielnej. Cztowiek zdrowy z tézka po
prostu wstaje. Kto$ po udarze albo wylewie nie dostaje z mézgu
odpowiednich komend; jemu trzeba powiedziec, jak ma wsta-
wac, jak stawiac stopy na podtodze, ktéra noge kiedy unies¢,
co zrobi¢, by usigsc¢ stabilnie. To jest perspektywa zupetnie
odmienna niz nasza codzienna, zwykta. Wszystkiego trzeba sie
uczy¢ od nowa, bez gwarancji, Ze sie to zapamieta. A wtedy ko-
lejnego dnia wszystko rozpoczyna sie od nowa. Jest mi z tym
wszystkim fatwiej, kiedy pomysle, ze znéw pojedziemy do Ko-
szalina i ze znéw zrobimy jaki$ krok do przodu.

Jean-Luc przystuchuje sie i méwi: - Prawda, ze mam wspaniata
zone?

BEATA

Nalezy do oséb, ktére powracaja do osrodka Norman systema-
tycznie. W pewnym sensie jest pacjentka nietypowa, co sama
dowcipnie ujmuje w ten sposéb: - Im TO sie stato wskutek wy-
padku, udaru czy wylewu. Ja taka sie urodzitam.

TO, czyli niepetnosprawnosc. Beata Ebert przyszta na Swiat
z dzieciecym porazeniem mdzgowym (MPD). Pierwsza niepoko-
jace symptomy zauwazyta babcia. Po roku, kiedy réwiesnicy Be-
atki juz chodzili a ona nie mogta stana¢ na nogach, nie byto wat-
pliwosci, ze cos jest nie tak. PdZniej padta juz oficjalna diagnoza.

MPD ma wiele postaci. Objawia¢ sie moze zbytnig wiotkoscia
miesni, albo ich sztywnoscia, ruchami mimowolnymi, problema-
mi z poruszaniem, nienaturalng postawa, problemami z mowa,
wzrokiem, stuchem. To wcale nierzadkie schorzenie, bo przytra-
fia sie raz na 500 urodzen. Medycyna stale poszukuje wyjasnie-
nia, skad sie ono bierze. Potwierdzonych mozliwych przyczyn
jest dtuga lista, ktéra wcale nie przybliza naukowcéw do odkry-
cia w petni skutecznej metody leczenia.

Pewne jest, ze MPD wiaze sie zawsze z trwatym uszkodzeniem
mozgu i Ze jest chorobg niepostepujacg, co oznacza, ze stan do-
tknietej nig osoby - bez jakichkolwiek interwencji medycznych
- bytby niezmienny. Rodzice dzieci szukajg jednak metod reha-
bilitacji, by cho¢ w matym stopniu je usprawniac.

Nawet potowa oséb dotknietych MPD ma nizszg niz przeciet-
na sprawnos$¢ umystowa. Jednak réwniez czesto pod wzgle-
dem intelektualnym przewyzszaja one swoich w petni spraw-
nych réwiesnikéw. Tak jest na pewno w przypadku pani Beaty.
Ukonczyta ona ukrainskie licceum ogdlnoksztatcace w Gorowie
Itawieckim (,bo miato internat i nie musiatam dojezdza¢”), péz-
niej studiowata anglistyke w Warszawie. Podjeta prace w firmie
zajmujacej sie ttumaczeniami. Jak wspomina, tam mogta prze-

konac sie, jak ogromny jest w rozdzwiek miedzy motywowang
poprawnoscia polityczng deklarowana akceptacja dla ludzkich
odmiennosci arzeczywistoscia. W pracy nie mogta liczy¢ na
prawdziwe zrozumienie: - Nikt nie brat pod uwage, ze ja wszyst-
ko robie troche wolniej, to znaczy wolniej chodze, méwie, pisze.
Kompetencje i wyniki pracy miatam jak pozostali koledzy, ale
potrzebowatam zgody na to, by dziata¢ we wtasnym tempie. Nie
wytrzymatam, bo nie umiatam funkcjonowac pod presjg - méwi.

Rozmowa zpaniag Beata to przyjemnos¢. Jest dowcipna,
z ogromnym dystansem do $wiata i siebie samej. Ma ogromna
wiedze, postuguje sie piekna polszczyzna, zdradzajaca duze
oczytanie izywa inteligencje. Zaskakuje oryginalnymi obser-
wacjami i przemysleniami. Od niedawna prowadzi ciekawy
blog zatytutowany Pewnymkrokiem.pl (www.pewnymkrokiem.
pl). Przedstawia sie w nim tak: ,Moéwig mi Beti, ale to niewiele
mowi. ,Gleba” bytaby ksywa znaczaca. Bo jakos$ tak silnie ciggnie
mnie do ziemi i trudno mi utrzymac pion. Czesto sprawdzam, czy
chodnik jest wtasciwie wypoziomowany. (...)

Mozesz zobaczy¢é mnie, jak trzymam klase, kleczaca przed
drzwiami, lodéwka, $mietnikiem czy kasa. Lubie sktada¢ stowa
i stykac znaczenia. Nieumiejetnos¢ liczenia zmusza mnie do pta-
cenia karta.

Zawsze usmiechnieta Beata Ebert
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Kazde wyjscie to dla mnie wyprawa. Do dzungli. W nocy.
Bez maczety. Zchinskim przewodnikiem. Nie pojde
do nieba, bo boje sie schoddw i wysokosci. Winda akurat
bedzie pewnie w naprawie. Moge smazy¢ sie w piekle. Ale
tylko na gtebokim oleju. | jezeli obok bedzie smazy¢ sie
karkoweczka.

Gdybym powiedziata, ze nie biegam, sktamatabym - nigdy
nawet nie biegtam. Ale méwie biegle. Po angielsku.

Jesli chcesz mnie lepiej poznaé, zatrzymaj sie albo idz
obok mnie. Nie wyprzedzaj, bo nie zdotam Cie dogonic.
Nie idZ tez za mna, bo oboje sie zgubimy. Mozesz mnie
czasem podwiezé. Ale nie zawies$¢ ani zwodzic.

Jesli chcesz pokazac¢ mi, ze mnie lubisz, daj mi swoj czas.
Nie prébuj pomdc, prébuj zrozumieé. | badz cierpliwy.
Kojarzysz taka nalepke na paczkach i przesytkach: ,Uwa-
ga, szkto!”? Ja powinnam nosi¢ taka z napisem: ,Uwaga,
czujacy cztowiek!” Przez to prosze, zostaw ostre stowa,
uszczypliwe komentarze iszpile przed wejsciem na ten
blog, a wszystkim nam bedzie tu dobrze i bezpiecznie.”

Kiedy pani Beata przyjezdza na turnus do Koszalina,
mieszka w nalezagcym do osrodka Norman domu oddalo-
nym od miejsca ¢wiczen o kilkaset metréw. Kazdego ran-
ka sasiedzi widuja jg wtedy, jak z rozwiang burza wtoséw,
podpierajac sie kijkami do nordic walking, swoim krokiem
pingwinka (tak go nazywa) zmierza na zajecia: - Ktos, kto
nie miat nigdy takich ktopotéw z utrzymaniem réwnowagi
i poruszaniem sie jak ja, nie zrozumie, jaka radoscia jest za-
mienienie kul na zwykte kijki. Ja to przezytam dzieki ,Nor-
manowi”. W swoim zyciu doswiadczytam wielu préb reha-
bilitacji. Najczesciej nie dawata ona nic, byta stratg czasu.
Tutaj jest inaczej. Tutaj wszystko zaczeto sie od doktad-
nego rozpoznania mojej sytuacji, to znaczy na przyktad
od zbadania, na co sta¢ moje migsnie i stawy. Potem przy-
szta praca, ktéra byta walkg o kazdy samodzielny krok.
Przyjezdzam do Koszalina z radoscia. Bardzo cenie sobie
to, ze nikt nie traktuje mnie jak ,przypadku” a jak osobe.
A to oznacza miedzy innymi, Ze podczas ¢wiczen rehabi-
litanci wyjasniajg mi, co sie ze mng w danym momencie
dzieje, po co éwiczymy okreslone ruchy, co one zmieniaja.
Dzieki temu lepiej poznaje wtasne ciato i mam do niego
mniejszy zal - $Smieje sie Beata Ebert. - Gdybym miata
jednym zdaniem podsumowac to, czym wyroznia sie ten
osrodek, to powiedziatabym: ludZzmi, z catg ich empatia,
profesjonalizmem i cieptem.

Norman tozinski ma Swiadomos¢, ze kieruje niezwyktym
zespotem: - Do wspodtpracy wybieramy ludzi, o ktérych mozna
powiedzie¢, ze sg pozytywnymi wariatami. Nie pochodzg tylko

z Koszalina czy Pomorza. Pojawiaja sie u nas osoby z réznych
stron. Wszystkich faczy traktowanie pracy jako pasji. Oni wcigz
zreszta sie doskonala. Przechodza kolejne szkolenia, kosztow-
ne - dodajmy. To s3 ludzie, ktorzy chcag innym cos od siebie
dac. Dzieki nauce coraz lepiej poznajemy ludzki moézg. Ale to
jest wciaz utamek wiedzy. Zdarzaja sie rzeczy niewyobrazalne.
Takie, o ktoérych kiedys pewnie powiedziano by, ze sa to cuda.
Ale dzieja sie one, gdy w relacji pacjent-rodzina, pacjent-naj-
blizsza osoba albo pacjent-terapeuta wydarzy sie co$ waznego,
co poruszy ten jeden malutki kamyczek w lawinie i wowczas
mozliwe staje sie osigganie ogromnych postepow. Tempo,

w ktorym przychodza efekty, jest indywidualne. Ale jedno jest
pewne — nie warto sie poddawac. Nie warto wierzy¢ w rozma-
ite skreslajace cztowieka przepowiednie. Nawet jesli padaja

z ust lekarzy. Jest niezwyktym darem losu to, ze obserwujemy
sytuacje, kiedy trafia do nas cztowiek lezacy a w pare tygodni
nastepuje taka przemiana, ze on zaczyna sie poruszac samo-
dzielnie, wraca do domu na woézku inwalidzkim albo o lasce.
Dostownie przed chwilg cos takiego sie stato. Jeden z naszych
pacjentdow zrobit swoje pierwsze kroki po wylewie. To czasami
jest wieksza rados¢ niz kiedy obserwuje sie pierwsze kroki
wiasnego dziecka.

Osrodek Terapii Neurologicznej Norman dziata w Koszalinie od 1993 roku. To wtedy Norman t.ozinski,
jego zatozyciel, skonstruowat ,Pajaka” — urzadzenie proste w formie, ale o wielkim potencjale
terapeutycznym, ktory potwierdzity pdzniejsze badania i praktyka.

Kontakt: ulica Prosta 11A, 75-393 Koszalin
https:/normanrehabilitation.com
center@normanrehabilitation.com
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Diubankowo-klepkowa

t6dz z okresu Sredniowiecza
prezentowana jest na wystawie
Muzeum Miasta Kotobrzeg

- oddziatu Muzeum Oreza
Polskiego, w Patacu Brunszwickich
(Fot. tukasz Gtadysiak)

HISTORIA JEDNEGO PRZEDMIOTU

Swiadectwo $ledziowej
potegi Kotobrzegu

Autor: t ukasz Gtadysiak

Jest jednym z najcenniejszych kotobrzeskich zabytkéw. Na wystawie w Patacu

Brunszwickich — gtdéwnej siedzibie Muzeum Oreza Polskiego - obejrze¢ mozna t6dz,

ktora pamieta czasy, gdy Kotobrzeg byt rybacka potega. Mato kto wie, ze w pdznym
Sredniowieczu miasto miato nawet swojg zamorska faktorie.

Chociaz na pierwszy rzut oka to tylko drewniana bryta, z gdzie-
niegdzie odstajacymi belkami, 16dzZ ta jest Swiadectwem epoki,
ktéra w swych ksigzkach barwnie opisywat choc¢by Ken Follet.
Oglada¢ ja mozna na wystawie w Muzeum Miasta Kotobrzeg -
oddziatu Muzeum Oreza Polskiego, czyli statej ekspozycji doty-
czacej dziejow miasta, zlokalizowanej w Patacu Brunszwickich.
Charakteryzujacy sie dtugoscig prawie 7,4 m i metrowg szeroko-
$cig, skonstruowany w uktadzie dtubankowo-klepkowym obiekt,
datowany jest na XIV wiek. Odkryto go w 1992 roku podczas prac
prowadzonych przy ul. Emilii Gierczak w Kotobrzegu, czyli popu-
larnym wspotczesnie deptaku, w samym sercu miasta. W oparciu
o ten wyjatkowy zabytek wybierzmy sie w podréz do gwarnego,
lokacyjnego miasta w Sredniowieczu.
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RYBOLOWSTWO OD ZAWSZE

Ryby jako Zrédto pozywienia oraz przedmiot obrotu han-
dlowego pojawity sie na dtugo przed ustanowieniem na te-
renach dzisiejszej Polski zasad funkcjonowania panstwa.
Jak ustalili badacze, pierwsi wyspecjalizowani rybacy ru-
szyli do pracy na rzekach, jeziorach oraz oczywiscie morzu
juz dziesie¢ tysiecy lat temu. Pozostawiajac na margine-
sie typowo akademicki dylemat: ktdére rybotéowstwo byto
pierwsze - $rodlagdowe czy morskie, warto przypomniec, ze
tego rodzaju aktywnos$¢ we wschodniej czesci Battyku mia-
ta miejsce od szes$cdziesieciu wiekéw przed narodzinami
Chrystusa.
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Woyspecjalizowane osady rybackie na potudniowym brzegu
naszego morza pojawity sie w VIl w. W okresie wczesnego $re-
dniowiecza na jedna z czotowych tego rodzaju lokalizacji wybit
sie Kotobrzeg, a doktadniej - gréd w Budzistowie, miejscowosci
znajdujacej sie dzi$ na przedmiesciach, w granicach gminy wiej-
skiej. W tamtym czasie absolutnym liderem wsréd wybieranych
przez mieszkancow gatunkow byt sledzZ (do tego tematu wrocimy
na tamach naszego magazynu w kolejnych miesigcach); na drugim
miejscu uplasowaty sie ryby karpiowate oraz jesiotr - krél daw-
nego, stowianskiego stotu, ktory, ze wzgledu na swe gabaryty,
pojedynczo mogt wyzywic cata wioske. Co ciekawe, w tym czasie
towiono u nas $ladowe ilosci ryby, bez ktérej wspdtczesdnie trud-
no wyobrazi¢ sobie nadbattyckie restauracje i smazalnie, czyli
dorsza.

Historycy sa zgodni, ze to wifasnie owoce Battyku stanowity
wazng czes¢ jadtospisu Pomorzan sprzed kilkuset lat. Jak zano-
towat stynny kronikarz czaséw zdobywcy Budzistowa, Bolesta-
wa lll Krzywoustego - Gall Anonim, bywaty na Pomorzu miejsca,
gdzie przez nawet siedem lat jedzono wytacznie ryby. Podawano
je w formie $wiezej oraz przetworzone;j.

Ze wzgledu na blisko$¢ Zzrédet solankowych, to wtasnie solenie
byto najbardziej powszechna formag konserwacji w Kotobrze-
gu. Tak przygotowany morski urobek ruszat znad ujsScia Parse-
ty w $wiat. Juz w Xl w. na handlu ryba gréd, a pézniej - miasto
lokacyjne, zaczeto budowaé swa fortune. Sprzyjato temu tak-
ze nastawienie dynastii Gryfitow oraz biskupéw kamienskich.
W 1266 roku Kotobrzeg otrzymat ulge celng w zakresie handlu
rybami, a dwie dekady pdzniej, ksiaze Bogustaw IV nadat miastu
szerokie prawo do potowéw w pasie od Parsety do Swiny.

KIERUNEK: SKANIA

W XIV wieku Kotobrzeg, nalezacy do dyktujacego warunki nie
tylko gospodarcze poétnocnej i Srodkowej Europie, zwigzku miast
- Hanzy, byt rybacka potega. W czasach, gdy na Parsete lub
morze wyptywata zachowana w Muzeum Oreza Polskiego t6dz,
na dziejowym horyzoncie pojawity sie tak zwane ,wojny $ledzio-
we”. Cho¢ dzi$ moze trudno w to uwierzyé, ale to wtasnie do-
step do towisk legt u podstaw krwawego, wieloletniego konfliktu.
Mieszkancy miasta ulokowanego w poprzednim stuleciu na pra-
wym brzegu Parsety wzieli w nim aktywny udziat. Przynidst im on
zreszta intratny zysk.

Konflikt miedzy Hanzg a krélem Danii, Waldemarem IV, wybucht
z inspiracji tego wtasnie wtadcy. Odebranie Szwedom Skanii
w 1360 roku i atak na Olandie latem roku nastepnego, w istotny
sposob odbito sie na zyskach zwiazku przede wszystkim w han-
dlu z Europg Wschodnia. Wiosna 1362 r. armia hanzeatdw zajeta
Kopenhage. Gdy wydawato sie, Ze kleska Danii to tylko kwestia
czasu, pod murami twierdzy Haelsingborg krél Waldemar prze-
szedt do ofensywy. Hanza zostata pokonana.

Szesc lat pdzniej miasta zwigzkowe, w tym Kotobrzeg, zyskawszy
wsparcie cesarza Karola IV i papieza Urbana V, uderzyty ponow-
nie. Ich tupem kolejny raz padta Kopenhaga, a nastepnie miej-
sce poprzedniej porazki - Haelsingborg. Po blisko dwdéch latach
statycznego konfliktu, w Stralsundzie podpisany zostat pokdj.
Postanowienia traktatu potwierdzaty kleske Dunczykdw i catko-
wita dominacje Hanzy na Battyku. Przez kolejne pietnascie lat jej
wojska okupowaty kluczowe miasta Skanii: Malmd, Haelsingborg,
Skandr oraz Falsterbo. Dla XIV-wiecznych kotobrzezan najwiek-
sze znaczenie miato to ostatnie, noszace nazwe identyczng do
potwyspu, na ktérym sie znajdowato.

[ Y B
Rybotowstwo przed wiekami, tak jak i wspodtczesnie, to nie tylko potowy,
ale, czesto samodzielne, wytwarzanie potrzebnych do nich narzedzi—
rekonstrukcja sredniowiecznego namiotu rybackiego w wykonaniu Mohort
Pokazy Historyczne z Gryfic (Fot. tukasz Gtadysiak)

Kronikarze potwierdzajg, ze nie tylko w sredniowieczu, w rejonie Kotobrzegu
podstawe wyzywienia stanowity ryby (Fot. Bartosz Janiczek/Rekografia.pl).

Nt YiEs . ah. 1Y TR |
W kotobrzeskiej Fitte kazdego dnia dymity wedzarnie. Przetworzona ryba
z wod Skanii wedrowata po catej Europie
(Fot. Rafat Semotonik/Fotoreporterkoszalin.pl).
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Od poczatku historii Kotobrzeg zwiazany byt z morzem i rybotéwstwem, a jednym z fundamentow jego bogactwa byty skarby Battyku —
rekonstrukcja sredniowiecznego rybaka wykonana przez Studio Historyczne Huzar (Fot. Bartosz Janiczek/Rekografia.pl).

Pokéj w Stralsundzie pozwalat hanzeatom na posiadanie eks-
terytorialnych faktorii rybackich ubrzegéw dzisiejszej Szwe-
cji. W krotkim czasie prace w Fitte, jak nazywano te ,kolonie”,
podjeto okoto 300 tys. rybakéw, gtéwnie niemieckojezycznych.
W ich rekach znajdowato sie 15 tys. todzi oraz 500 statkdw, kto-
rymi urobek wywozono przez morze.

Kotobrzeg wykupit grunt pod wtasng faktorie 22 wrzesnia
1372 r. Miata ona forme prostokata dtugosci okoto 800 i szeroko-
$ci 400 metréw. Zlokalizowana byta na pétnoc od miasta Falster-
bo i graniczyta z Fitte przynaleznymi do Szczecina oraz Stralsun-
du. Na czele pracujacych w niej rybakéw stat poporzadkowany
wtadzom miasta-wtasciciela wojt, pierwszym w kotobrzeskiej
faktorii mianowano Bertolda Rike. Na miejscu, tak jak i w pozo-
statych faktoriach, utworzono plac przetadunkowy, prymitywne
chaty rybackie oraz magazyny. Na miejscu pracowaty tez wedzar-
nie oraz solarnia.

Potowy w skanskich Fitte trwaty zwykle od konca lipca do
pierwszej potowy listopada. Z powodu olbrzymiej ilosci $ledzi
w wodach otaczajacych Potwysep Falsterbo to wtasnie ta ryba
stanowita podstawe urobku. Co ciekawe, rybacy pracowali we-
dtug scisle okreslonych zasad, ktérych tamanie surowo karano.
Wytadowane sieciami, kilkuosobowe todzie, z pewnoscig bardzo
podobne do muzealnej, wyptywaty tylko w ciggu dnia. Po zmro-
ku nie mozna byto takze ryba handlowaé. Na miejscu stosowano
takze, z czasem przyjety w wiekszej czeci Europy Srodkowej,
system miar i wag. Nad jakoscia towaru, zwtaszcza przeznaczo-
nego do handlu na terenach kontrolowanych przez Hanze, czu-
wali specjalni kontrolerzy. Po sprawdzeniu, beczki petne przede
wszystkim $ledzi tadowano na statki. Tylko w 1400 r. z portéw
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Falsterbo oraz Skandér wyptyneto ich tacznie 500 wywozac ze
Skanii 11 tys. ton ryb.

KRES POTEGI

W latach dwudziestych XVI w. na Pétwyspie Falsterbo praco-
wato ok. 38 tys. rybakdw na 7,5 tysigcach todzi. W tym czasie,
ze wzgledu na zmiane warunkéw hydrologicznych Battyku, od-
notowanych u schytku Sredniowiecza, zasoby, z ktérych czerpano
dostownie petnymi garsciami (kronikarze wspominaja, Zze okre-
sami ryb byto tak wiele, ze wtawicach grzezty todzie) zaczety
sie wyczerpywac. Zwigzkowi miast, ktéry nadal monopolizowat
Battyk, wyrést na zachodzie powazny konkurent - Niderlandy.
To wtasnie tamtejsi rybacy zdominowali potowy w epoce nowo-
zytnej, utrzymujac swoja silna pozycje zwtaszcza w zakresie $le-
dzia, w zasadzie to czaséw wspotczesnych.

Cho¢ dzi$ nie wiemy, kiedy doktadnie zakonczyta dziatalno$c
kotobrzeska faktoria w Skanii, na poczatku renesansu miasto po-
wrdcito przede wszystkim do handlu rybami na terenach szeroko
pojmowanego Pomorza i dwczesnej Polski oraz na rynku typo-
wo lokalnym. W Zrédtach czytamy, ze pod koniec pietnastego
stulecia dopracowany zostat system obrotu rybami w granicach
Kotobrzegu. Cho¢ nadal sprzedawano przede wszystkim sledzia,
mieszkancy oraz goscie coraz czesciej, zupetnie jak aktualnie, sie-
gali po dorsza, battyckiego tososia oraz towionej przede wszyst-
kim w wodach Parsety, troci. Dostawy $wiezej ryby docieraty
na targowiska trzy razy w tygodniu. Z czasem Sredniowieczna po-
tega stata sie wytacznie legenda. Mimo to potowy i zajmujaca sie
nimi grupa zawodowa stanowity wazng czes¢ lokalnej gospodarki.
Nie zmienito sie to do dzisiaj.

Autoryzowany Dealer Volkswagena w Koszalinie
Grupa Cichy - Zasada
Gnieznienska 24b, 75-736 Koszalin

VOLKSWAGEN FINANCIAL SERVICES

BAMNE. LEASINC, UBEIPIECTEMIA. MOBILMNOSC,

.

UBEZPIECZENIA

Oryginalne ubezpieczenia Volkswagen.
Dopasowane do twoich potrzeb.
Anna Lamczyk spec. ds. ubezpieczen
anna.lamczyk@cichy-zasada.pl

tel: 94317 79 56
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Szkota zostaje w kazdym z nas

Autor: Anna Zawislak

W czasie, kiedy maturzysci zmagaja sie z egzaminem dojrzatosci, zapytalismy grono

koszalinian, co najchetniej wspominaja ze szkolnych lat. W niektdrych wiecej cieptych

wspomnien budzi szkota podstawowa, w innych $rednia. Jedno jest pewne: szkota

to nie tylko nauka, ale przede wszystkim ludzie — nauczyciele i koledzy. Wspdlne

przezycia i emocje zapadaja w pamiec, a im dalej od opuszczenia szkolnych murdw,
tym wieksza swiadomos¢, jak mocno ten czas na nas wptynat.

Izabela Felisiak

mama, cztowiek od zadan specjalnych, zafascynowana
rekodzietem i fotografia, zawodowo dba o wizerunek i spdjnosé
Restauracji Ambasada oraz Sali Koncertowej G38

Cho¢ to tylko kotaczace sie po gtowie okruchy, to jednak chetnie do nich
wracam. Wspomnienia szkolne niezmiennie wywotuja na mojej twarzy
ciepty usmiech. Chodzitam do niewielkiej szkoty w Drawsku Pomorskim,
potocznie zwanej ,dwojka”. Zatapatam sie jeszcze na czasy niewygodnych,
stylonowych, elektryzujacych sie mundurkéw szkolnych, tarcz z godtem
szkoty przyszywanych do rekawa, pochoddw pierwszomajowych, conie-
dzielnych porankéw w kinie Drawa.

W naszej szkole toczyto sie prawdziwe zycie, to tutaj spedzatam wiekszos¢
swojego rowniez wolnego czasu.

Grupa Zuchéw ,Pacynkowe Bractwo”, do ktorej nalezatam w mtodszych
klasach, rozbudzita we mnie poktady dobroczynnosci oraz kreatywnosci.
W wyzszych klasach namietnie, kilka razy w tygodniu, zaliczatam tzw.
SKS-y, dzieki ktérym sport na state wyryt sie w moim sercu. Szkolne Kluby
Sportowe to prawdziwa lekcja zdrowej rywalizacji, tu miatam mozliwos¢
trenowania siatkéwki, gimnastyki czy biegéw, w moim przypadku na krot-
kich dystansach. Regularnie uczestniczytam w zawodach sportowych,
zwiedzatam dzieki nim wojewddztwo, wtedy koszalifiskie. Uczeszczatam
na kétka matematyczne, fizyczne, biologiczne oraz teatralne. Jak widac,
miatam spory rozstrzat zainteresowan, jednak do kazdego z nich podcho-
dzitam z tym samym entuzjazmem.

Z rozrzewnieniem wspominam zajecia techniczne, na ktérych w piwnicz-
nych pracowniach powstawaty z kawatka metalu pieczotowicie szlifowane
blaszki do kluczy, makramy z cudem przez rodzicéw zdobytych sznurkéw
wedliniarskich czy karmniki dla ptakéw ze sklejki wygrzebanej w tatowej
piwnicy. Cierpliwie i z zapartym tchem czekatam na efekt koricowy kilku-
tygodniowej pracy.

Okazja do $wietnej zabawy byt pierwszy dzier wiosny, nazywany réwniez
Dniem Wagarowicza. Parada barwnych postaci przelewata sie przez szko-
fe. Kazdy miat swéj pomyst na spedzenie tego dnia. Jedni na wagarach, inni
topiac marzanne w parku im. Chopina lub snujac sie po szkolnych koryta-
rzach i uczestniczac w zabawach.
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Jak kazdy chyba uczacy sie w tamych czasach mam w pamieci prace spo-
feczne, ktore byty swoistymi wydarzeniami, takze towarzyskimi. Podczas
cojesiennych czy wiosennych akcji sprzatania Swiata, wykopkéw czy sa-
dzenia lasu, zyskiwali$my Swiadomos¢ ekologiczng oraz konfrontowali$my
sie z wiedza, jak zgubny wptyw na nasze otoczenie maja $mieci, jak psuja
nasze otoczenie i jak wazne jest poszanowanie srodowiska.

Tradycyjnie na zakoriczenie roku jezdziliSmy na dwu-trzydniowe biwa-
ki w okolice malowniczego jeziora Lubie. Prawdziwa szkota przetrwa-
nia. Smak paprykarza szczecinskiego czy konserwy turystycznej juz za-
wsze kojarzyc¢ sie bedzie z biwakowymi $niadaniami pod gotym niebem.
Tu zawigzywaty sie, choc¢ takze konczyty z hukiem dozgonne przyjaznie
czy mitosci. Do dzi$ wspominam fruwajace iskry nad ogniskiem, zapach
pieczonych kietbasek, stysze gromki $miech podczas prezentowania ske-
czy, pieczotowicie przygotowywanych jeszcze przed wyjazdem.

Jedli chodzi o nauczycieli, to miatam szczescie do $wietnych pedagogéw,
jednak najbardziej wyryli mi sie w pamieci moi nauczyciele historii, mate-
matyki i polskiego. Nikt tak jak oni nie potrafili dzieli¢ sie swoja wiedza.

GREY WOLF
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Anna Kempa

nauczycielka angielskiego w koszalinskiej SP 18

,2Zmuszona” przeprowadzka z mojego ukochanego osiedla na ulicy Bosmariskiej, zmienitam
rowniez szkote. Z niewielkiej Szkoty Podstawowej nr 5 wstapitam w mury ,molocha” - Osiem-
nastki. Czutam sie zagubiona, bo na otrzymanym planie lekcji widniaty sale: 15C, 42B - o co
tu chodzi? - pomyslatam. Lekcje od rana do 19:10, o ile dobrze pamigtam i do tego na trzy
zmiany. Mnéstwo uczniéw i olbrzymia szkota.

Wszystko wynagrodzita wspaniata klasa D z wychowawczynia Aleksa’ndrq Wysocka, w ktérej
mieliSmy oparcie. Niesamowita kobieta, ,przejrzata” nas jak nikt inny. Swiadcza o tym jej wpisy
o kazdym z nas w Pamietniku Klasy, ktéry powstat z naszych wspomnien w klasie 6smej.

Wspominam wiele cudownych chwil spedzonych razem z kolegami z klasy. Wycieczki, wspdlne
granie w siatkdwke po lekcjach, ktére organizowata nam wychowawczyni. (Tak! Po lekcjach! -
wspotczesng mtodziez trudno jest namoéwic na jakiekolwiek ,po lekcjach”). Chodzilismy takze
na wspolne spacery czy spotkania poza szkotg, no i oczywiscie domoéwki.

Nie mniej, najbardziej utkwita mi w pamieci ostatnia nasza wycieczka w géry w 6smej klasie.
Do tej pory pamietam, jak chtopaki wskakiwali do pociggu przez okna, zeby zaja¢ jakie$ wolne
miejsca. Oprdcz kilku-, kilkunastogodzinnych wedréwek, cudownej opalenizny, a raczej spale-
nizny, zwiedzania interesujacych miejsc, pamietam moja urodzinowa niespodzianke. Najblizsi
przyjaciele i koledzy wraz z panig Olg zaskoczyli mnie tortem, wtasciwie $wieczka na soku,
od$piewaniem ,100 lat” i licznymi prezentami. Miatam potem problem z powrotem do domu,
ciezko byto spakowac te wszystkie maskotki do niewielkiego plecaka.

To byty wspaniate czasy. Z niektorymi osobami kontaktujemy sie i przyjaznimy do dzis.
Obecnie sama jestem nauczycielka, wychowawca. Uczniowie iich rodzice przychodza iod-
chodza, ale kazdy z nich zajmuje specjalne miejsce w moim sercu. Z tego miejsca, chciatabym

wszystkich bardzo serdecznie pozdrowic¢ itych z ktérymi spotykam sie na zajeciach on-line
i tych, ktérzy opuscili mury szkoty juz jakis czas temu.

Anna Majchrowska

jako dietetyk w Dietica doradza jak zdrowo i madrze sie odzywiac,
prowadzi réwniez zajecia fitness w Centrum Rekreacji Forma

Czasy szkolne wspominam bardzo mito, w ogdle temat szkoty w naszym domu stale sie przewi-
jat, poniewaz moi rodzice byli nauczycielami, wiec w domu zyto sie szkota na catego.

Na pewno bardziej zapamietuje sie charakterystycznych nauczycieli. Taka wtasnie byta pani
profesor od polskiego w moim liceum. Na jej lekcjach byta cisza i skupienie, wtedy nawet my-
Slelismy, Ze lepiej nie odzywac sie wcale, aby nie zaburzac tej ciszy lub nie narazi¢ sie zt3 odpo-
wiedzia. Za to w gimnazjum miatam wspaniatego wychowawce. Byto to juz wtedy starszy pan,
uczyt nas matematyki. Cho¢ byt wymagajacy, za nasza klasa stawat murem i zawsze moglismy
na niego liczy¢. Najlepiej wspominam klasowe wyjazdy i biwaki na koniec roku szkolnego. My-
Sle, ze na wiele rzeczy przymykat oko i duzo potrafit nam wybaczy¢.

Natomiast z samej matury, zabawnym wspomnieniem byto to, jak kolezanka po prostu ... zjadta
Sciage wczesniej przygotowana, bo nie miata gdzie jej schowad. Na szczescie zdata mature i nic
jej sie nie stato.

Wielu nauczycieli wspominam mile i z uptywem lat zdecydowanie doceniam ich bardziej. Per-
spektywa czasu pozwala zauwazyc¢ cechy i zachowania 0sdb, ktére byty dla nas dobre, choé na
biezaco wydawaty sie zbyt surowe czy ostre.
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Arkadiusz Borysewicz
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wiceprezes zarzadu Fundacji Nauka dla Srodowiska, mitosnik
rowerowych wycieczek i gor

,Czego Jas sie nie nauczy, tego Jan nie bedzie umiat” - to znane polskie powiedzenie przekonujace, . 3
Ze wiedza i umiejetnosci, ktore zdobywamy w dziecifistwie, pozostajg nam na cate zycie. U mnie
jest podobnie, ale mogtbym do siebie odnies¢ jeszcze pojecie ,lifelong learning” definiujace uczenie
sie przez cate zycie. Kiedy bytem maty, babcia méwita, ze trzeba umiec robi¢ wszystko, zeby nie

musie¢ robic nic, ale jako$ mi to nie wychodzi.

e

Moja edukacja caty czas odbywata sie w Koszalinie, poczawszy od przedszkola, szkoty podstawo-
wej, $redniej, uczelni wyzszej. Poznatem i uczestniczytem takze w edukaciji nieformalnej, a pézniej
ja wspotprowadzitem i to odbywato sie juz wielu krajach europejskich. Miejsce, w ktérym pracuije,
czyli Fundacja Nauka dla Srodowiska, daje mi takie mozliwosci, ostatnio nawet on-line.

Ludzie to warto$¢. Moi nauczyciele, ktérzy zapadli mi w pamiec byli réznorodni, nietuzinkowi, wte-
dy ich za bardzo nie rozumiatem, a teraz doceniam. W podstawéwece na lekcjach wychowawczych
nauka zasad savoir-vivre w domu, teatrze, przy stole, w kontaktach z dziewczynami, poznawanie
muzyki i hasto na $cianie w klasie muzyki ,Muzyka taczy ludzi”, wycieczki klasowe ,Szlakiem Pia-
stowskim” i granie w noge na przerwach. Niedawno spotkatem swoja wychowawczynie ze SP 3
(jeszcze z ul. Ruszczyca). Oczywiscie poznalismy sie, znata moje trzy siostry i rodzicdw i o kazdym
chciata sie czego$ dowiedzie¢. Poznata rowniez mojg 9-letnig corke ito byto niezwykte uczucie,
troche sentymentalne uczen-nauczyciel po 28 latach, ale dalej z szacunkiem i uSmiechem.

Odkrywanie pasji, budowanie wiary we wtasne sity, zdobywanie nowych umiejetnosci oraz $wia-
domos¢, ze mozna realizowac marzenia i osiggac wielkie cele, to jest to, co wedtug mnie powinno
sie wynosic z kazdej szkoty, czego wszystkim nauczycielom, uczniom i rodzicom zycze.

Sylwia Piotrowska

znana rowniez jako DJ-Vocal Sylvia - wokalistka i aktorka
Koszalinskiego Teatru Muzycznego Adria oraz rezydentka Muzyczna
Klubu Prywatka, absolwentka II LO w Koszalinie

Moja studnidwka odbyta sie w nieistniejgcym juz Klubie Kwadrans. To byta jedna z najlepszych
imprez w historii szkoty. Bal odbywat sie na okoto 400 osdéb, a moja klasa IV H, styneta ze zdol-
nosci artystycznych i tworczych. Postanowiliémy stworzyé muzyczny mix piosenek z wtasnymi
tekstami, opowiadajacymi o naszych szkolnych przezyciach oraz o uczacych nas nauczycielach.
Oczywiscie wszystko przygotowalismy i wykonali$my sami. W pamie¢ zapadt mi szczegélnie
jeden utwor, dedykowany naszej wychowawczyni pani Marii Ptuciennik pt. ,Zostanmy razem”.
Rzecz jasna tzy polaty sie nam i wychowawczyni. Zawsze méwita do nas ,moje dzieci” i faktycz-
nie na kazdym kroku mogli$my liczy¢ na jej wsparcie i dobre stowo.

W szkole $redniej zawiazaty sie tez przyjaznie, ktére trwajg po dzi$ dzien. llez to razy mielismy
wypady na miasto w tzw. ,okienku”. Zapamietatam jedne, kiedy to wybraty$my sie z kolezanka-
mi... samochodem moich rodzicéw. Ja - $wiezy kierowca - po powrocie do auta z paczka frytek
z McDonalds’a zupetnie nie rozumiatam, dlaczego auto, ktére zaparkowatam na parkingu - zna-
lazto sie na srodku ulicy. Z kolezankami podejrzewatysmy, ze chtopaki z klasy zrobili nam psikusa,
a prawda byta taka, Ze auto zostawitam na luzie, bez zaciggnietego hamulca recznego.

Czwarta klasa, wiec pojechalismy na pielgrzymke do Czestochowy. Bardzo zaangazowane i prze-
jete, na kolanach obchodzity$Smy $wiety obraz na Jasnej Gérze. Wyczyn dla nas wtedy ogro- y - b, A ]

my, a intencja wiadoma - powodzenie na maturze i pomyslne dostanie sie na upragnione studia. r jeke L o KOSZALIN : SLUPSK

Z tego wyjazdu pamietam tez gtosne stuchanie muzyki w autokarze, $piewanie do zdarcia gardta " o ¥ : N s 1 &

i chipsy, mase chipsow. i | ; il GALERIA StUPSK

| ; ul. Tuwima 32-33

76-200 Stupsk

+# . GALERIA EMKA
ul. Jana Pawita 11 20 C. H. JANTAR
75-452 Koszalih ul .Szczecinska 58
76-200 StupSk

N



I SPOLECZENSTWO |

Tomasz Tran

dziennikarz Radia Koszalin, muzyk, wokalista, DJ

Liceum wspominam z duza doza sympatii, w szczegolnosci z usmiechem powracam do szkolnego
radiowezta, ktéry miatem przyjemno$¢é moze nie tyle co prowadzi¢, a muzycznie ,wspomagac”.

Od samego poczatku szkolny radiowezet byt zdominowany przez starsze roczniki, ktére kur-
czowo trzymaty sie tego miejsca i nikogo do niego nie dopuszczaty, a tym bardziej mtodszych
kolegéw. Na ich zaufanie trzeba byto sobie zapracowac. Udato sie, doszliSmy do porozumie-
nia i wedle naszej umowy, miatem urozmaica¢ muzycznie okre$lone przerwy miedzy lekcjami.
To byto niesamowite przezycie mdc prezentowac szerokiemu gronu uczniéw muzyke, ktéra mnie
pasjonowata. Szkolny radiowezet moge okresli¢ tez jako méj poczatek, przedsmak pracy w radiu.
Tu nadmienie, Ze podczas gdy starsi koledzy skupiali sie przede wszystkim na brzmieniach pop,
ja czutem misje muzycznej edukacji kolegéw i kolezanek i stawiatem na nowoczesne tony oscy-
lujace wokot elektroniki i klubowych bitdéw. To jednak niezbyt odpowiadato ciatu pedagogiczne-
mu, ktére czestowato mnie zabawnymi komentarzami typu ,Jak bede chciat postuchac¢ wiercenia,
to pdjde na budowe” lub ,Czy to gtosniki tak ze starosci charcza, czy co$ z ta muzyka jest nie tak?”.

Usmiecham sie takze na mysl o lekcjach jezyka polskiego w liceum. Przyznam sie, ze bytem wtedy
marnym czytelnikiem. Z niektérymi tytutami lektur szkolnych bytem po prostu na bakier, zaste-
powatem je streszczeniami z brykéw. Nie mniej jednak nie przeszkadzato mi to, zeby by¢ bardzo
aktywnym uczniem podczas omawiania ich tresci. Szeroko je komentowatem i analizowatem, co
bardzo podobato sie mojej nauczycielce jezyka polskiego, ktéra niejednokrotnie potrafita podsu-
mowac stowami - Od razu widac kto przeczytat, a kto nie. Teraz pani polonistka bytaby ze mnie
szczerze dumna, poniewaz ksigzka to mdj staty towarzysz.

Barbara Grygorcewicz

wiceprzewodniczaca Rady Miejskiej w Koszalinie, pomystodawczyni programu
edukacyjnego ,Zdrowo jesz — lepiej zyjesz" oraz konkurséow kulinarnych dla
najmitodszych ,Masterszefik”, wspodtorganizatorka ,Balu Seniora”.

Pamietam doskonale lekcje jezyka polskiego. Chodzitam do Il Liceum Ogodlnoksztatcacego
imienia Wtadystawa Broniewskiego w Koszalinie. W klasie od polskiego nie byto typowego
biurka dla nauczyciela, a co$ w rodzaju katedry. Nauczyciel stat na podwyzszeniu, co dawa-
to mu mozliwos¢ obserwowania catej klasy, ale najgorzej widziat tawke pod sama katedra.
Z u$miechem wspominam, jak pewnego dnia Pani Profesor od polskiego dynamicznie wychylita
sie znad katedry i zapytata ,Krzysiu, co robi twoja prawa reka? Nic - odpowiedziat zaskoczony
Krzysztof - no wtasnie a powinna notowac” - odrzekta Pani Profesor.

Zapadto mi to w pamieci jako wyjatkowy rodzaj elokwenciji, kultury jezyka, spokoju i dowcipu.

Chodzitam do klasy z rozszerzonym jezykiem angielskim. Godzin jezykowych mielismy okoto
7 tygodniowo, a uczyta nas pani Kowalska z WSI (Wyzsza Szkota Inzynierska - dzisiejsza Poli-
technika Koszalinska). Wyjatkowo skuteczna nauczycielka.

Za to na geografii niezwykle wymagajaca Pani Profesor miata zwyczaj po kazdym sprawdzeniu
obecnosci odpytywac nas przy mapie. Wstrzymywalismy oddech, kiedy jej palec wedrowat
po liscie z nazwiskami. Kiedy zjechat nizej, ulge czuli ci z nazwiskami na pierwsze litery alfabe-
tu, choc¢ i w tej sprawie, nieraz Pani Profesor zaskoczyta nas uczniéw. Mimo ze wtedy w sercu
myslatam - nigdy wiecej geografii - skoniczytam geomorfologie i paleogeografie czwartorzedu
na Uniwersytecie A. Mickiewicza w Poznaniu. Przez kilka lat sama réwniez uczytam geografii
w Szkole Podstawowej nr 17 w Koszalinie, cho¢ siegatam po zupetnie inne metody dotarcia
do uczniéw, zdobywajac ich zaufanie i przekazujac wiedze, niz moi dawni nauczyciele.

W moim liceum byt tez czas na przyjaznie i mitosci. Do czaséw pandemii regularnie spotyka-
lismy sie ze szkolnymi kolezankami i kolegami. Zawsze mozemy liczy¢ na wzajemng pomoc.
A co do mitosci? Pierwszego dnia w liceum, pierwszy raz zobaczytam wspaniatego chtopaka
z mojej klasy i byta to autentyczna mito$¢ od pierwszego wejrzenia. Dzi$ jest on moim mezem.
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Katarzyna Grudzien-Kuska

wolontariuszka, zatozycielka i prezeska Klubu Rodzin w Sianowie

Najpiekniejsze z okresu szkolnego pozostaty nie tylko wspomnienia, ale trwate przyjaznie i mitosc.
Uczeszczatam do Szkoty im. mjr. Henryka Sucharskiego nr 2 w Stawnie i to tam poznatam swojego
meza Michata. Chodzilismy do réwnolegtych klas, ale pamietamy sie nawzajem od najmtodszych klas.
Lubimy wspominac zabawne historie o przyjaciotach, ale tez o naszych nauczycielach.

Z wielkim sentymentem wspominamy naszg matematyczke panig Stanistawe Zdunek, ktéra uczy-
ta nas przez trzy lata. Przychodzita niezliczong ilo$¢ razy pod inng klase przed lekcjg matematyki
i zbierata nasze zeszyty, by sprawdzi¢, czy odrobilisSmy prace domowa. Nigdy nie wiedzielismy, gdzie
nas znajdzie. Nastepnie na lekcji segregowata nasze zeszyty na ,kupki” i zawsze bezbtednie ustala-
fa, kto od kogo $ciggat. Nigdy na nas nie krzyczata, ani nie postawita nikomu ,paty” za to sciaganie,
ale pamietam, jak sie Smiata z nas, ze przepisywali$my te same btedy. Zeszytowe akcje byty na tyle cze-
ste i niespodziewane, ze nie mieli$my wyjscia, trzeba byto zacza¢ samodzielnie w domu odrabia¢ lekcje.

Nie mniej jednak najserdeczniej wspominam mojg wychowawczynie Irene Burde, ktora najpierw
miata nasza klase w 1-3, a potem uczyta nas dalej jezyka polskiego, czyli petne osiem lat. Przepiekna
i elegancka kobieta z klasg, inteligentna i o wielkim sercu. Zaszczepita w nas che¢ pomagania innym.
Dzieki niej nasza klasa byta zaangazowana w Szkolne Koto PCK, ktére byto bardzo aktywne. Przez
osiem lat akcji byto ogrom, od robienia kartek okolicznosciowych, wystepéw dla samotnych, poma-
gania w lekcjach najstabszym uczniom w salce katechetycznej, wycieczki razem z klasa ,eska”. Jednak
najbardziej w pamieci pozostanie mi integracja ze szkotg dla gtuchoniemych w Stawnie. Mogty$my
uczestniczy¢ w lekcjach prowadzonych w jezyku migowym, ale tez odbyto sie kilka wspdlnych dysko-
tek, na ktorych tanczylismy razem do hitéw lat dziewieédziesigtych.

Do dzisiaj wspominam nauczycielke jezyka niemieckiego, ktéra byta jedna z inicjatorek wieloletniej
wspotpracy partnerskiej niemieckiego miasta Rinteln i Stawna, dzieki ktdrej miatam okazje uczest-
niczy¢ w wymianie uczniéw. Podczas jednej z wymian, na wycieczce w Hanowerze, nasi koledzy ze
szkoty zafascynowani schodami ruchomymi, ktére to widzieli pierwszy raz w zyciu, nie mogli przestac
jezdzi¢ w gdre i w dot, przy tym gtosno sie $miejac, az zainteresowata sie ochrona obiektu.

Uwielbiam moja podstawdwke, ktérej dyrektorem byt pan Brunon Skrzypkowski, za to, ze nie byto
rzeczy niemozliwych i to dzieki jego zapatowi mieliSmy pracownie komputerowa z 15 stanowiskami
komputerowymi Elwro Junior. Do dzisiaj wspominamy lekcje informatyki i tworzenie grafiki za pomo-
cq z6twia. Ciezko mi byto wtedy zrozumieg, jak ten z6tw ma poméc cztowiekowi w pracy.

Diana Staniszewska

tancerka i choreografka, trenerka w Top Toys Dance School,
wielokrotna finalistka konkurséw tanecznych (w programie TV
YouCanDance okrzyknieta ,Jacksonem w spddnicy”).

Dtugo zastanawiatam sie, co mogtabym ciekawego powiedzie¢ o moich czasach szkolnych.
Wracatam do przesztosci i chwil, ktére zaczynaja sie w pamieci zacieraé. Moja podstawdwka -
miejsce nauki, pierwszych przyjazni, zabaw i czas poznawania swoich zainteresowan - moja SP
5... Myslami btadzitam miedzy lekcjami, ulubionymi nauczycielami, zabawami na przerwie, suk-
cesami w konkursach pisarskich i rysunkowych. Jednak najzywsze jest we mnie wspomnienie
samotnych ucieczek do biblioteki po stary egzemplarz ,Pieknej i Bestii”. To miato w sobie magie.
Schodki koto matej sali od WF prowadzity do przestrzeni, gdzie czutam sie najlepiej. Biblioteka
przesigknieta byta zapachem papieru, a zza biurka spogladata pani w duzych okularach. Moja
karta biblioteczna zawsze byta zapetniona, czesto tez tymi samymi tytutami, bo chciatam wracac
do ulubionych opowiesci. Pewnego dnia po wypozyczeniu ,Pieknej i Bestii” przechadzatam sie
korytarzem miedzy biegajacymi rozrabiakami i nie mogtam oderwac sie od lektury, zdecydowa-
tam poszukac spokojnego miejsca. Wrécitam po schodkach do géry, ale nie wesztam do ksigz-
kowej krainy, bo zaintrygowaty mnie lekko uchylone drzwi obok. Wslizgnetam sie na opuszczo-
ny balkon nad duzg hala sportowa, ktéra byta zastawiona krzestami i pitkami rzuconymi przez
uczniéow. W ten sposob odkrytam moja kryjoéwke i $wiatynie spokoju. Czutam sie jak gtéwny
bohater ,Niekonczacej sie opowiesci”, ktory przezywat historie razem z postaciami skrywajac
sie na strychu swojej szkoty. Moja ,Pigtka” dzieki temu wydawata mi sie jedyna w swoim rodzaju.

WYNAJEM
KAMPEROW

Zaplanuj wypraweg Zyein!

CARAVANING

Ciecz ¢ig podroza!

Lobacz, jakie to ,brog’te./

(+48) 662 192 277
(+48) 791 874 810
kempercamp@gmail.com
Lokalizacja: Sianoéw, ul. Dworcowa 38 oraz Biatogard, ul. 1 Maja 62

www.kemercamp.pl
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Mateusz Prus

co roku sprowadza do Koszalina znakomitych wykonawcéw muzyki w ramach
festiwalu Good Vibe Festival

Bytem ostatnim rocznikiem koriczagcym o$mioletnig podstawéwke przed wprowadzeniem gimna-
zjow. Moja szkota byta ,szesnastka” przy ul. Dabka. Klase miatem naprawde zwariowana i bardzo zzy-
ta. Te znajomosci trwaja do dzisiaj. Koniec lat 90. to byt sztywny podziat na subkultury. Bytem w tej
hip-hopowej, wiec szerokie spodnie i wielkie bluzy z kapturem byty naszym znakiem rozpoznaw-
czym. Pamietam, jak w szkole pojawit sie ,kolorowy ptak”, czyli mtodsza dziewczyna z postawionymi
witosami i dziwnymi naszywkami na plecaku. Wtedy poznatem takie grupy jak Korn czy Limp Bizkit.
QOd tej pory przestatem patrzec na muzyke, jak na osobne obozy, a jedyny podziat, jaki uznaje to dzieta
dobre i stabe. Najlepsze w podstawodwce byty oczywiscie wycieczki i biwaki. Pamietam kombinacje
nad sposobami zdobycia, przewiezienia, a potem spozycia puszki piwa.

W%

Mariusz Brokos

Reprezentowatem szkote w druzynie koszykarskiej. Na koniec ésmej klasy dostatem nawet pamiat-
kowa figurke z imieniem i nazwiskiem. Mam ja do dzisiaj. Pamigtam lekcje wychowania fizycznego,
na ktérych graliSmy w pitke nozng na betonowym boisku. Jeden zmeczéw zakonczyt sie u mnie
wstrzagsem mdzgu, efekt podstawionej nogi przez kolege.

Liceum to ,Jednosci”. Wspominam historyka Jarostawa Sawke, ktdry sobie mnie upatrzyt i niemal na
kazdej lekcji pytat o cos, wiec musiatem by¢ ciagle skupiony. Wtedy myslatem, Ze to ztosliwos¢. Dzi$
patrze na to inaczej i wspominam go z wielkim sentymentem. Legendarng postacia byt tez swietej
pamieci wuefista ,Kanada”. Nietuzinkowa postac, znana w catym sportowym srodowisku Koszalina.

Nie bytem uczniem wybitnym, miatem ktopoty z chemia i matematyka. Z kolei historia, geografia
i jezyk polski raczej nie stanowity problemu. Pamietam, ze zawsze miatem bardzo wysoka frekwen-
cje. W zasadzie nie chorowatem nigdy oraz nie wagarowatem. Byty wiec lata, Ze miatem sto procent
frekwencji w catym roku szkolnym. Dzisiaj w ramach swojej pracy zawodowej czesto odwiedzam
,Jednosci”, na przyktad przy okazji matur. Zawsze mito wspominam wéwczas czasy szkolne z panig
dyrektor czy moim wychowawcg Andrzejem Wysockim. Czasy szkolne to beztroska, hip-hop, pierw-
sze mitosci, imprezy w klubach, béjki za szkota. Wtedy wydawato mi sie, Ze klawo to jest w zyciu
dorostym - brak zadar domowych, Zycie na wtasna reke. Dzi$ uwazam inaczej i czesto wracam do lat
szkolnych z nostalgia.

£ WWw.prk24.pl

Tomasz Tran

&)

Adam Bochra

zawodowo realizuje sie jako projektant stron www, prowadzac wiasna firme Aigel AB;
jest spotecznikiem - przewodniczacym Rady Osiedla Unii Europejskiej w Koszalinie

POLSKIE
RADIO
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Dla mnie 2021 jest szczeg6lnym rokiem. Doktadnie 30 lat temu jako uczen LO Dubois pisatem
swojg mature. Tak sie ztozyto, ze po 30 latach mature w tej samej szkole, czyli | Liceum Ogélno-
ksztatcacym imienia Stanistawa Dubois, zdaje Filip, méj mtodszy syn.

Z lat nauki w LO pozostato w mojej pamieci mndstwo wspomnien i oséb. Byty to cudowne 4 lata
nauki w szkole pod kierownictwem niezapomnianego dyrektora Lecha Zyty, ze wspaniatymi na-
uczycielami; wychowawcg i nauczycielem historii prof. Wiktorem Kamieniarzem, prof. Rafatem
Janusem - nauczycielem jezyka polskiego, prof. Anng Golusinska oraz Urszulg Poczatek - jezyka
angielskiego, prof. Zdzistawem Ciurzynskim od geografii, czy tez prof. Janem Symonowiczem oraz
Bogdanem Sipem od wychowania fizycznego.

Lata nauki w liceum Dubois byty czasem dorastania, przyjazni, pierwszych mitosci, ale przede
wszystkim czasem ksztattowania nas jako dojrzatych, dobrze wyksztatconych ludzi, ktérzy
Swiadomi swoich zyciowych celéw, bez problemu dostali sie na swoje wymarzone uczelnie.
Jak to wyglada dzis? Nawet nie probuje tego poréwnywaé, skrécenie nauki do 3 lat, pandemia
i praca zdalna ,okradty” dzisiejsza mtodziez z mozliwosci przezycia tych wielu wspaniatych chwil,
ktére dzi§ samemu wspominam ze swoich mtodziericzych lat. Mimo to mam nadzieje, ze matura
pdjdzie im bardzo dobrze oraz ze spetnia sie ich marzenia dotyczace dostania sie na upragnione studia.

Beata Gorecka Katarzyna Kuzel
SV .-
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RAFAL NAGORSKI:

.Z Dartowa zawsze wracam z dobrg energig”

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Artur Wejnerowski

Od nieco ponad poét roku funkcje zastepcy burmistrza Dartowa petni

koszalinianin Rafat Nagorski. Tym samym dtugoletni dziennikarz stat sie

samorzadowcem. Rozmawiamy z nim o tym, jak wyglada Dartowo z tej
nowej perspektywy.

- Przez 10 lat byt Pan w redakcji ,Gtosu Koszaliriskiego” dziennikar-
skim opiekunem Dartowa. Poznat Pan dobrze miasto i lokalne uwa-
runkowania?

- Bardzo dobrze poznatem miasto, ale wcigz dowiaduje sie czegos
nowego. Jedno sie od poczatku nie zmienia: niezaleznie w jakim cha-
rakterze i celu jezdze do Dartowa, wracam do Koszalina z pozytyw-
ng energia. Poznatem w Dartowie wielu ciekawych ludzi, majacych
niekonwencjonalne pomysty i mase energii. Poznatem réwniez wielu
mieszkancdw, zich zwyczajnymi codziennymi ktopotami. Czasami
zreszty jako dziennikarz interweniowatem wich imieniu w urzedzie
albo w lokalnych instytucjach.

- Jak sie czuje osoba, ktéra byta przez cate zycie zawodowe opisuja-
cym, a teraz jest opisywanym?

- Zdaje sobie sprawe z faktu, ze obecnie inaczej jestem postrzegany.
Ale jesli chodzi o sprawy, ktorymi sie zajmuje, istnieje wielkie podo-
bienstwo do tego, co robitem wczesniej. Ludzie z tymi samymi proble-
mami chodzili do gazety i przychodza do burmistrza lub jego zastepcy.
Sa to sprawy mieszkaniowe, dziury w drodze, brak kanalizacji... Rze-
czywiscie, kiedys odpytywatem, a teraz jestem odpytywany, dlaczego
jest tak anie inaczej. W innej juz roli, ale nadal szukam rozwigzania
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probleméw. Istnieja oczywiscie ograniczenia. Teraz tatwiej mi zro-
zumied, dlaczego nie wszystko da sie zatatwic od reki. Staram sie to
mieszkancom wyjasniac.

- W jakich okolicznosciach ustyszat Pan propozycje pracy w dartow-
skim ratuszu?

- Burmistrz Arkadiusz Klimowicz wyczut moje zmeczenie praca
w zawodzie dziennikarskim. Nie jest dla nikogo tajemnica, ze Inter-
net pozera tradycyjng prase. Rzeczywiscie poczutem, ze zblizam sie
do zawodowej $ciany. Kocham dziennikarstwo, jest ono moja pasja,
ale miatem potrzebe zmiany. Wtedy padto pytanie, czy nie myslatem
0 pracy w samorzadzie.

- Szybkie pytanie i szybka odpowiedz?

- Alez skad. Watek powracat w naszych rozmowach przez wiele
miesiecy, az przyszedt sprzyjajgcy moment, bo pojawit sie konkurs
na stanowisko petnomocnika do spraw wspétpracy zinwestorami
i instytucjami publicznymi. Burmistrz potrzebowat kogo$ do pomocy
w kontaktach gtéwnie z firmami i innymi gminami. Dla osoby znajacej
realia dartowskie i sasiednich gmin, a takze catego powiatu stawien-
skiego, to byta ciekawa perspektywa. Tym bardziej, ze stanowisko
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to w strukturze urzedu podlegato bezposrednio burmistrzowi. Przy-
znam szczerze, ze bardzo dtugo zastanawiatem sie, co zrobic. Ale osta-
tecznie przewazyta potrzeba zmiany.

- Chyba sie Pan sprawdzit, skoro padto kolejne pytanie: czy chciathy
Pan zostac zastepca burmistrza?

- Taka propozycje dostaje sie raz w zyciu. ($miech) Dtugo sie nie za-
stanawiatem i w ten sposob od wrzesénia 2020 roku jestem zastepca
burmistrza Darfowa.

- Jak rodzina zareagowata na Pana decyzje o zmianie miejsca pracy
z Koszalina na Dartowo?

- Dtugo o tym z Zzona rozmawiali$my, ona mnie wspierata w tej decyzj.
Balismy sie troche reorganizacji zycia, jezeli chodzi o dojazdy do Darto-
wa, bo jest to jednak 40 kilometréw. Duzo czasu spedzam w aucie, ale
mozna spozytkowac ten czas na telefony i co$ zatatwic. Dzieci s3 juz
w takim wieku, ze uznalismy, Ze jedna osoba moze spedzaé duzo czasu
poza domem.

- Pojawita sie mysl, zeby sie przeprowadzi¢ do Dartowa?

- Narazie wszystko tak szybko sie dzieje, ze nie byto czasu, zeby sie nad
tym powaznie zastanowi¢. Pochodze z Nowej Wsi Leborskiej, przyje-
chatem do Koszalina na studia, bardzo dobrze sie nam tu zyje. Jestem
osoba, ktora bardzo szybko sie dostosowuje do nowych warunkéw
i do otoczenia, i niczego nie wykluczam w zyciu. Nauczytem sig, Ze nie
mozna mowic ,nie, bo nie”. Wszystko jest dynamiczne.

- Jakie widzi Pan najwieksze szanse dla Dartowa, jezeli chodzi o jego
rozwoj?

- Chocbysmy sie dwoili i troili, chcac $ciggnac inwestoréw z branz
niezwiazanych z turystyka, to itak woczach inwestoréw bedziemy
postrzegani jako miasto turystyczne. W tym kierunku Dartowo sie
rozwija i bedzie sie rozwijac dalej. Charakter turystyczny bywa ob-
cigzeniem - jak obecnie, w czasie pandemii, ktéra mocno uderzyta
w branze hotelarska i gastronomiczng, a posrednio w budzet miasta.
Dlatego warto szuka¢ mimo wszystko inwestorow nieturystycznych.
Ale najwazniejsza pozostaje wciaz turystyka i poszukiwanie atrakcji,
ktdére beda w stanie przyciggac coraz liczniejsza rzesze nie tylko wa-
kacyjnych gosci.

- Zmienia sie krajobraz Dartéwka, nadmorskiej dzielnicy Dartowa. Bu-
dowane s3 apartamentowce. Jak na nie reaguja lokalni przedsigbior-
cy? Nie widza w tym zagrozenia dla swoich interesow?

- To jest staty temat dyskusji w mediach spotecznosciowych. Kiedy
burmistrz pokazuje, gdzie pojawity sie lub pojawig sie apartamen-
towce, padajg czasami zarzuty, ze betonujemy Dartowo i nie bedzie
ono juz spokojng miejscowoscia, miejscem wypoczynku rodzinnego.
Ale z drugiej strony stychac réwniez gtosy doceniajace fakt, ze przybe-
dzie miejsc pracy, a podatki zasila budzet miejski. Jestem zdania, ze mu-
simy iS¢ w tym kierunku. Chciatbym oczywiscie, by byto wiecej hoteli
niz apartamentowcdw, bo od nich wptywajg wyzsze podatki, ale rynek
decyduje o tym, ze kupno mieszkania na wynajem staje sie popularniej-
szym pomystem niz wybudowanie hotelu. Rozumiem gtosy tych, kto-
rzy sa zawiedzeni, ze powstaja duze budynki nad samym morzem. Nie
kazdemu musi sie to podobad. Przed laty podobnie byto na zachodzie
Europy. Turysci oczekiwali coraz wyzszego standardu bazy wypoczyn-
kowej, powstawaty wiec w linii brzegowej luksusowe apartamentowce
i hotele. Krajobraz sie zmieniat.

- Dartowo zawsze chciato zaproponowac letnikom co$ wiecej niz
moze zaproponowac zwykte nadmorskie miasteczko. Na przyktad
prestizowy Festiwal Media i Sztuka.

- Z wielkim Zalem podjelismy decyzje o odwotaniu, juz drugi rok z rze-
du, tego festiwalu. Wczesniej byt on impreza doroczna, niekonwen-
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Rafal Nagorski (42 lata),

absolwent wydziatu Ekonomii i Zarzadzania Politechniki
Koszalinskiej, specjalizacja Media i Komunikowanie.

Z niewielka przerwa ma za soba prawie 20 lat pracy

w gazecie. Zona, Dorota, ukonczyta ekonomie na PK.
Pochodzi ze Szczecinka. Panstwo Nagorscy poznali sie
podczas studiéw. Maja dwoje dzieci: Barttomieja (16 lat)
i Ole (10 lat).

Pan Rafat moéwi: - Prywatnie jestem zapalonym kibicem
sportowym, spedzam aktywnie wolny czas — na sitowni,
biegam, gram w pitke. Sport i turystyka to moja pasja.
Przynajmniej raz w roku wyjezdzam w gory, zeby dac
sobie w kosc¢ i porzadnie sie zmeczy¢. Zarazitem tym
dzieci i zone oraz znajomych.

cjonalng i niepowtarzalna. Pierwotnie planowali$émy to wydarzenie na
koniec czerwca biezacego roku, ale obawiali$my sie, ze w takiej formie,
w jakiej sobie to wyobrazalismy, w warunkach wciaz trwajacej pande-
mii nie da sie go zorganizowad. Po cichu liczymy na rok 2022 i na dzie-
sigtg edycje, jubileuszowa.

- Darfowo jest na Srodkowym Pomorzu liderem, jezeli chodzi o zdo-
bywanie funduszy unijnych. Czy s jakie$ projekty, ktore czekaja na
decyzje o realizacji w oparciu o takie pienigdze?

- Teraz te fundusze sa na wyczerpaniu, ale wcigz korzystamy z pojawia-
jacych sie mozliwosci. Wciaz w ramach Zachodniopomorskiego Pro-
gramu Antysmogowego wspieramy wymiane piecdw i termomoderni-
zacje budynkéw, na co otrzymalismy tacznie ponad 2 miliony ztotych.
Kilka dni temu dotarta wiadomos¢, ze dostaniemy dofinansowanie
na budowe fontanny w Parku Rekreacji przy ulicy Traugutta. Oczywi-
Scie przygotowujemy sie do sktadania wnioskéw z nowej puli unijnej
na lata 2021-2027.

Jesli chodzi o fundusze zewnetrzne, to mozna réwniez ubiegac sie
o wsparcie projektéw w ramach konkurséw krajowych, w tym rzado-
wego programu budowy drég albo o srodki antycovidowe. O ile jednak
przy sktadaniu wnioskéw o fundusze unijne s jasne kryteria i mozna
fatwo sprawdzi¢, dlaczego jeden projekt dostat dofinansowanie, a inny
nie, to w konkursach rzadowych, majacych wspiera¢ rozwéj gmin
po pandemii, juz tak klarownie nie jest. Na poczatku kazda gmina do-
stata pienigdze na inwestycje i rozruszanie rynku inwestycyjnego, ale
po6zniej byty konkursy iwtedy juz nie wszyscy otrzymali wsparcie.
Sktadalismy pie¢ wnioskdw, miedzy innymi na modernizacje znajduja-
cego sie przy zamku budynku po przedszkolu, zeby urzadzi¢ tam nowa
siedzibe miejskiej biblioteki i nie dostaliSmy pozytywnej decyz;ji.

- Ainne pomysty na inwestycje przy udziale finansowania zewnetrz-
nego?

- Oprécz wspomnianej nowej siedziby biblioteki, o ktérej dofinanso-
wanie chcemy powalczy¢ z funduszy unijnych, na liscie jest bulwar
w Dartéwku Wschodnim, w okolicy tak zwanej Patelni. W poblizu tego
bulwaru jest pomyst na wieze widokowa. Po drugiej stronie portu prze-
widujemy atrakcje w postaci oceanarium, liczac na to, ze znajdzie sie
prywatny inwestor zainteresowany realizacjg i prowadzeniem takie-
go obiektu. Poza tym chcemy rozbudowywac infrastrukture zwigza-
ng z aktywnym wypoczynkiem - miedzy innymi o skate park i pump
truck. Nie zwalniamy tempa, nadal chcemy by¢ liderami w pozyskiwa-
niu finansowania zewnetrznego. Mamy sprawny zespot, ktéry potrafi
o nie zabiega¢ w interesie Darfowa.
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GIZIA
kolekcja 2021

Wiosenna energia
I letni entuzjazm

GIZIA to marka premium, znana i doceniana na catym

Swiecie za kolekcje w jakosci haute couture. Od ponad

30 lat odnosi sukcesy na miedzynarodowym rynku modly.

Koszalinianki znaja ja od ponad 12 lat, poniewaz wiasnie

w 2008 roku pani Ewa Krzyminska sprowadzita GIZIE
do naszego miasta.

GIZIA jest marka wielowymiarowa, posiada kilka od-
dzielnych linii tematycznych. Od eleganckich, szy-
kownych sukien wieczorowych, przez biznesowe
garnitury, codzienne t-shirty czy jeansy, az po ubrania
sportowe. Cato$¢ skomponowana jest tak, zeby moz-
na byto taczy¢ ze sobg rézne elementy. Dzieki temu
i mtoda, i dojrzata kobieta znajdg co$ dla siebie, majac
zawsze pewnos¢, ze sg Swietnie ubrane.

Wiosenna energia i letni entuzjazm zagoszcza w naj-

nowszej kolekcji na 2021 rok. Jest ona réznorodna, od

wzoréw w kropki, Iniane tkaniny, detale z cekinéw czy

koronkowych wstazek, przez przezroczysta organze,

plisy, na detalach ztréjwymiarowych kwiatéw kon-
czac.

Wyijatkowa harmonia czerni ibieli oraz potaczenie
przezroczystych detali z odwaznymi krojami réwniez
wyrodznig sie w tym sezonie.

Sesje przygotowata wspaniata, zgrana ekipa:

Marcin Betlinski (fotograf),

Tymur Hordiienko (asystent),

Sandra Kulawiuk (modelka),

Agata Furmanczyk (modelka),

Akademia Piekna Katarzyna Ptoskiewicz (wizazystka),
Piotr Pajak (stylista fryzur),
Ewa Krzyminska (stylizacje),
Drewland (wnetrza).

W,
AKADEMIA PIEKN4

KATARZYNA PLOSKIEWICZ

5._":5 Drewland

wew drpwiand - chna,pl
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PLASKURKA

/Z te] maki bedzie
dobry chleb

Wystarczyt tydzien, by nowy produkt piekarni Kaliszczak podbit
serca i podniebienia klientéw. Do rodziny wypiekow tej uznanej
koszalinskiej firmy trafito prawdziwe cudo - chleb z ptaskurki. Za ta
urocza nazwa kryje sie skarbnica zdrowia, znakomity smak i dtuga
historia. Prawdziwa gratka dla mitosnikow ekologicznej zywnosci,
koneserdw rzemiesiniczych wypiekéw i osob dbajgcych o zdrowie.

I KULINARIA

Chleb jest naprawde wyjatkowy. Bochenek
wazy niemal kilogram, ma zwarta, miesistg
strukture iporzadng, gruba, cho¢ miekka,
skorke. Wygladem przypomina razowca. Jest jednak
od niego bardziej okazaty, gestszy i bardziej tresciwy,

a przy tym zaskakujaco wilgotny. Pachnie uczciwym
zakwasem i naturalnymi sktadnikami.

To ten rodzaj pieczywa, ktéry wystarczy lekko
posmarowaé¢ mastem, by Swietnie smakowat, ale
komponuje sie wtasciwie z kazdym dodatkiem - od
twarogu, przez dojrzewajace wedliny i sery, po sma-
lec czy wedzone ryby. Nie dominuje nad nimi, bo
mimo ze wyrazny, sam w sobie jest dos¢ delikatny,
ado tego przyjemnie chrupie, dzieki stonecznikowi.
Odpowiednio przechowywany - najlepiej w papie-
rowej torebce - zachowuje $wiezo$¢ nawet tydzien.

OD ZACHWYTU DO WYPIEKU

Waldemar Kaliszczak chleba z ptaskurki sprébo-
wat u kolegi po fachu, w rzemiesIniczej piekarni na
wschodzie Polski. Tak go zachwycit, ze postanowit
wprowadzi¢ go do wtasnej oferty, a dzieki zyczliwo-

Sci twdrcy poznat skomplikowany proces powstawa-
nia wypieku. Potem byty wtasne poszukiwania, zgte-
bianie tematu, szukanie ciekawostek i coraz wieksza
fascynacja tym charakternym zbozem.

Autorska receptura powstawata kilka miesiecy
i oczywiscie jest tajemnica. Wtasciciel piekarni zdra-
dza tylko, ze sekretem jest zakwas ito ten sktadnik
wymagat specjalnego opracowania i czasu. - Chleb
nie zawiera drozdzy, w sktadzie jest woda, sél, ziarna
zyta i stonecznika dla smaku oraz oczywiscie maka
z ptaskurki - méwi Waldemar Kaliszczak. - Wyso-
kos¢, wilgotnosc i moc pieczywo zawdziecza wtasnie
zakwasowi, ktéry zapewnia tez wyjatkowa wilgot-
nos¢. Dodatkowo nasaczaja chleb wspomniane ziar-
na, tez wymagajace odrebnego przygotowania zanim
trafig do ciasta

Sekretem jest tez miejsce, skad wtasciciele pozysku-
ja make z ptaskurki. W przysztosci zboze zamierzaja
sprowadzac z ekologicznej uprawy, a make produko-
wac samodzielnie. Jak zaznaczaja, nie jest to zadanie
tatwe, bo i sama ptaskurka jest zbozem dos¢ kapry-
snym.
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ARYSTOKRATKA WSROD zBOZ

Ekolodzy i mitosnicy zdrowego jedzenia mogliby sie pew-
nie dtugo ktdci¢, czy ptaskurka jest zdrowsza od orkiszu. Na
pewno jest od niego starsza. Uprawiana byta juz 10 tysiecy lat
p.n.e. na Bliskim Wschodzie. W Europie pojawita sie ok. 3000
lat p.n.e., w Polsce ok. 2 tys. lat p.n.e. Na $wiecie jej uprawa jest
powszechna. W Polsce niestety nie, stad tez rzadka obecnos¢
wyroboéw z ptaskurki na naszych stotach. Jej wymaganiom
mogg sprosta¢ wytacznie gospodarstwa ekologiczne, bo nie
toleruje chemii, zanieczyszczen, nawozdéw. Lubi uboga w sktad-
niki organiczne glebe i tradycyjne metody oporzadzania.

Swoj trudny charakter rekompensuje nieprawdopodobnymi
wiasciwosciami zdrowotnymi, ktére wynikajg miedzy innymi
z czystosci uprawy. Nie znajdziemy w niej $ladu sztucznosci, za
to mnéstwo cennych biatek i antyoksydantéw. Ponadto mine-
raty - magnez, fosfor, wapn, potas, zelazo, cynk; witaminy -
A, B1, B2, B3, B5, luteine poprawiajacg wzrok (do 4 razy wiecej
niz w pszenicy) ialfa- ibeta-karoten. Gluten zawarty w pta-
skurce, w przeciwienstwie do pszenicy, jest bezpieczniejszy
i lepiej tolerowany przez osoby chorujace na celiaklie. Z kolei
beta-glukany regulujg stezenie cholesterolu i cukru we krwi,
wiec po chleb z ptaskurki powinni siega¢ diabetycy i osoby
zmagajace sie z insulinoopornoscia. Swietnie sprawdzi sie tez
w dietach redukcyjnych, bo to najmniej kaloryczne zboze, a po-
niewaz w potaczeniu z woda pecznieje, syci na dtugo. Btonnik
przyspiesza trawienie. Ziarna rozgrzewaja, co poprawia kraze-
nie i wptywa na odporno$é - swietny wybdr na okres jesien-
no-zimowy. Ptaskurke mozna ponadto stosowaé w leczeniu
anemii, migren, nowotwordw. Tylko jes¢!

SMAK | ZDROWIE

Medyczny potencjat ptaskurki dostrzegali nasi madrzy przod-
kowie, dzi$ cenig europejscy sasiedzi. W Toskanii wyroby te
maja status przysmakdéw regionalnych, Niemcy warza z pta-
skurki piwo. Z ptaskurki da sie wytworzy¢ make, kasze, maka-
rony, oczyszczone ziarna mozna doda¢ do satatek czy innych
potraw. W Polsce ptaskurka powoli przeciera sobie droge do
kuchni, wiec tym bardziej cieszy, ze w Koszalinie mamy dostep
do petnowartosciowego wyrobu z tego zboza. Nic dziwnego,
ze wiadomos$¢ o tym, Ze sie pojawito, btyskawicznie rozeszta
sie wsrdd zwolennikéw zdrowej zywnosci. Chleb pojawit sie na
potkach piekarni Kaliszczak w potowie kwietnia i juz ma swo-
ich wiernych fandéw. | tu znéw trzeba wspomnie¢ o smaku, bo
pieczywa wytwarzane ze specyficznych mak czy kasz, chocby
nie wiadomo jak byty zdrowe, bywaja jatowe i mdte. Szybko sie
psuja albo odwrotnie - btyskawicznie schna. Tu nie ma o tym
mowy.

Piekarni Kaliszczak udato sie stworzyc¢ chleb po prostu smacz-
ny, a $wiadomos¢, ze jest produktem prozdrowotnym, to jego
dodatkowy walor. Jest tez kwintesencjg ponad czterdziestolet-
niej dziatalnosci firmy, bazujacej na tradycyjnych, starannie wy-
pracowanych recepturach, naturalnych sktadnikach wysokiej
jakosci i rzemiosle. Dla wtascicieli réwniez zachetg do dalszych
eksperymentéw, wiec mozemy sie spodziewac, ze w przyszto-
$ci pojawia sie tu inne pieczywa typu premium.

Piekarnia Kaliszczak,
Koszalin, Zwyciestwa 26A

www.kaliszczak.com.pl

SZEROKI WYBOR DODATKOW DO TORTOW I CIAST

barwniki, ranty cukiernicze, masy cukrowe,
ozdoby, podktady, toppery, pudetka.

Rzecz Tortowa
Koszalin, ul. Sikorskiego 4A
tel. 884 32 33 44

rzecz_tortowa_koszalin
@ /rzecz.tortowa
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Las d&zy przez
okragty ro

Autor: Ewa Sandomierska

4 Czarka austriacka

Grzybek jadalny, ktéry czesto nazywany jest krokusem grzybkowym, z racji
pieknego czerwonego koloru i faktu, ze to pierwszy sygnat nadchodzacej
wiosny. Pojawia sie zazwyczaj na przedwios$niu. Z racji koloru moze odstra-
szac zbieraczy, ale bez obaw - jest bezpieczny. Swoja nazwe zawdziecza
temu, Ze bardzo przypomina niewielkie naczynie. Jego ksztatt i kolor powo-
duja, Ze nie sposéb pomyli¢ go z innym grzybkiem.

Czarka austriacka od 2014 roku nie jest juz gatunkiem chronionym. Mozna
ja $miato zbierac i cieszy¢ sie jej smakiem. A gdzie jej szukaé ? Nie w ty-
powym lesie iglastym, bardziej w zagajnikach i na terenach przyrzecznych.
Rosnie na gatazkach drzew lisciastych, najczesciej na wierzbach, olszach,
klonach, w wilgotnych lasach - gtéwnie tegowych. Zwykle na butwiejagcym
drewnie, czesto przykrytym warstwa ziemi i listowia. W miejscach podmo-
ktych, zacienionych.

Czarki austriackie mozna jes¢ na surowo na kanapce, badz jako dodatek
w satatkach. Nadaja sie takze do marynowania i smazenia. Smakiem przy-
pominaja chrupiaca rzodkiewke.

Po swieze grzyby mozna péjs¢ do lasu nie tylko jesienia. Nawet w.
lub styczniu w lasach i parkach trafimy na wartosciowe grzy.
Mroz im nie szkodzi jak jesienny. atunkom, a tylko wst
rozwoj; grzyb rosnie zndw po ze ju mrozu. Grzybiarz
,tréjca zimowa" nazywaja gatunkisZBierane zima bez oba

Szyszkoéwka swierkowa p

a sg to: boczniak ostrogowaty, pto nnica zimowa oraz usza
(catoroczny).

Kazdy zapalony grzybiarz doceni jej smak iaromat. Pojawia od marca
do czerwca w lasach $wierkowych. Mozna ja spotkac takze p6zna jesienia,
wiasciwie nawet na poczatku zimy.

-

%

P

Szyszkdwki Swierkowe rosna na szyszkach swierkowych, tych lezacych
na ziemi itakich pozornie niewidocznych, bo zagrzebanych. Wystepuja
przewaznie w duzych grupach.

brew stereotypom, grzyby maja sporo wtasciwosci
=2z odzywczych, zawieraja biatko, prowitamine D, wita-
mine PP, sole mineralne. Wiele gatunkéw ma wtasci-

wosci prozdrowotne, by¢ moze dlatego nasi przodkowie od zara-
nia dziejow uzupetniali nimi diete.

Chcac je zdoby¢, nalezy podczas grzybobrania wykaza¢ duzo cierpliwosci
i uwaznosci, bo sa malutkimi grzybami. Zeby poczu¢ ich smak, trzeba sie
troche pomeczyci... pokleczeé. Zbieramy same kapelusze. Najlepszy patent
na ich oddzielanie stanowi uzycie nozyczek - péjdzie duzo tatwiej i szybciej
niz skubanie palcami.

Szyszkdwka swierkowa jest idealna do smazenia i do duszenia. Nadaje sie
Chodzenie po mokrym, wilgotnym, wczesnowiosennym lesie, do soséw i jako dodatek do potozenia na tostach.
kiedy przyroda jest jeszcze w udpieniu nie nalezy do ulubionych
rozrywek Polakéw. Jednak prawdziwi mitosnicy grzybobrania
majg powdd do radosci, bo juz jest czym napetni¢ koszyki! Oto
jadalne gatunki grzybéw wiosennych, po ktére warto sie schylic.

4 Naparstniczka czeska

Mozna ja spotkac¢ od marca do maja. Pojawia sie nawet jeszcze przed
smardzami, z ktérymi jest spokrewniona. Lubi lasy lisciaste i miejsca wil-
gotne - mokra wiosna bardzo jej stuzy.

Naparstniczki wyrastajg najczesciej w gromadach, wiec jesli znajdziemy
jedna, to dobrze rozejrzyjmy sie wokot, bo najprawdopodobniej niedale-
ko bedzie ich wiecej.

Zwykle maja kolor ochrowy, jasno lub ciemniej brazowy. Trzon jest kre-
mowy, w miare wzrostu osigga nawet do kilkunastu centymetréw wy-
sokosci, ale robi sie pusty w $rodku. Ciekawostka: mocno pofatdowany
kapelusz w tym czasie nie zmienia rozmiaru.

Grzyb ten jest niezwykle delikatny i kruchy. Pachnie tez delikatnie, lekko

grzybowo.

Od 2014 roku napastniczka w Polsce nie jest juz objeta $cistg ochrona,
ale nadal dotyczy jej ochrona czeSciowa.




Uszak bzowy »

Nasz polski grzybek mun. Pospolicie wyrasta na krzewach czar-
nego bzu, a czasem na drzewach lisciastych (klon, olsza). Uszaki
bzowe (inaczej: ucho bzowe, judaszowe) rosng, zgodnie z po-
wiedzeniem, jak ,grzyby po deszczu”. Ich wystepowanie daje sie
szczegolnie zauwazy¢ po intensywnych opadach.

Czerwono-brazowe (z odcieniem fioletowym) owocniki maja
ksztatt najpierw babelkéw, potem miseczek, uszu i ptatkdw.
Sa z zewnatrz chrzastkowate, a w $rodku galaretowate. Pecznieja
pod wptywem wody, a wiec ten grzyb nie zmniejszy rozmiaru po
gotowaniu, a wrecz przeciwnie.

Wiekszo$¢ z nas miata z nimi do czynienia, cho¢ nie zdaje sobie
z tego sprawy, bo wystepuja one na przyktad w mrozonkach wa-
rzywnych typu mieszanka chiriska. Te ciemne chrupigce paseczki
w mieszance to nic innego, jak nasze polskie grzybki mun.

Rosng przez caty rok, jednak w okresie letnim, gdy krzewy dzikie-
go bzu okryte sa lis¢mi, trudniej je zauwazyc.

Uszak bzowy jest chrupiacy i przejmuje smak z potrawy. Idealny
do jajecznicy, dan typu chinszczyzna. Praktyczna rada: do smaze-
nia kroi¢ w paseczki, bo smazone w catosci wyskakujg z patelni

Galaretek kolczasty a

Lodowe zelki? A moze ostrygi? Nie, to galaretek kolczasty. Jadalny
i pospolity. Ma charakterystyczna, galaretowatg fakture, wiec ta-
two go rozpoznac. W Polsce jest rzadko zbierany i niezbyt ceniony
z powodu braku waloréw smakowych. Nadrabia wygladem, bo ma
forme przezroczystego grzyba z kolcami w spodniej czesci.

Znajdziemy go wlasach mieszanych iiglastych, najczesciej na
martwym drewnie Swierkowym i sosnowym. Wystepuje grupami
po kilka okazéw rosnacych dachéwkowato. W sprzyjajacych wa-
runkach mozemy znalez¢ go juz na wiosne, ale najczesciej pojawia
sie latem i jest obecny w srodowisku do jesieni.

Grzyby te mozna wykorzystac jako dodatek do satatek po uprzed-
nim sparzeniu (jedzac surowe, mozna zarazi¢ sie jajami bablowca
wielojamowego). Niektorzy jednak jedza te grzyby na surowo,
skropione tylko sokiem z cytryny. Uwazaja bowiem, ze smakuja jak
ostrygi.

Galaretka kolczastego mozna suszy¢ lub marynowac. Ja wole go nie
zbierad a tylko ogladac, bo wyglada ,kosmicznie”.

88

niczym jakie$ pociski. Swietne sa w zupach typu rosét, a nawet
marynowane z marchewka i selerem.

Uszaki bardzo tatwo sie suszy. Aby potem uzy¢ je w potrawie, wy-
starczy na pét godziny zalaé suszone grzybki goracg woda. Mozna
réwniez mrozic je na surowo.

To bardzo zdrowe grzyby, bo pomagaja zapobiega¢ chorobom
uktadu oddechowego izakrzepom (rozrzedzajg krew), sprzyjaja
wzmachianiu nerek.

Smardz jadalny A

W Polsce wystepuije kilka gatunkéw smardzéw - stozkowate, jadal-
ne (zwane tez zwyczajnymi), pétwolne, praskie, grubonogie, wynio-
ste. Wszystkie wymienione gatunki nadaja sie do spozycia i maja
bardzo podobny orzechowy smak z lekka nutg korzenna.

Smardze sg w Polsce pod czesciowa ochrong. Od 2014 roku te,
ktére wyrosng na prywatnej dziatce, w ogrédku lub w uprawianym
przez cztowieka parku czy sadzie, mozna Smiato zebrac!

Jednym z wiekszych zagrozen dla nich sg nocne przymrozki. Smar-
dze nie s na nie tak odporne jak uszaki bzowe, ptomiennica zimowa
czy szyszkéwki swierkowe. Poddany dziataniu nocnych przymroz-
kéw smardz obsycha na szczycie ,gtéwki”, a nastepnie obumiera.

Gdzie go szukac¢? Pojawia sie niekiedy w starodrzewach, sadach,
ogroédkach dziatkowych, ale réwniez na skraju tak, przy drogach,
w parkach. Lubi stanowiska podmokte, wiec wyrasta czesto w te-
gach, w zaro$lach nadrzecznych wsréd lepieznika. Chetnie ro$nie
na $ciétce z kory. Jednym stowem - jest nieprzewidywalny i moze-
cie go spotkac wszedzie.

Jadalny miazsz smardza zawiera znaczace ilosci biatka i btonnika,
atakze sporo ttuszczéw iweglowodandéw. Stanowi on naturalne
Zrodto witamin i mineratow.

Zo6kciak siarkowy a

Chociaz to najprawdziwszy grzyb, bywa nazywany ,kurczakiem
z lasu” badz ,kurczakiem dla ubogich”, bo po przetworzeniu smaku-
je podobnie jak piers z kurczaka.

Jest to ciekawa ,jadalna huba”. Zétciaki tatwo zauwazy¢ ze wzgledu
na intensywny kolor. Owocniki wyrastaja na zywych lub martwych
drzewach lisciastych (zwykle sa to drzewa wolno rosnace - w par-
kach, sadach i przy drogach). Zétciaki szczegélnie chetnie wyrastaja
na starych czeres$niach, olchach, wierzbach.

Owocniki pojawiajg sie od wiosny do jesieni, ale najczestsza pora
ich wystepowania w Polsce jest maj. Warto wtedy przejs¢ sie po
starym parku, prawie w kazdym znajdziemy jakie$ drzewo zaatako-
wane przez grzyb. Zétciaka whasciwie nie da sie pomyli¢ z zadnym
innym grzybem, nic innego nie ma takiego koloru, wygladu. Jeden
pien wystarczy, zeby mie¢ kosz zétciakowej dobroci.

Zotciaki mozna smazy¢, dusi¢, gotowacd, marynowac, a nawet kisic.
Zbieramy wytacznie mtode osobniki, starsze staja sie niejadalne
ze wzgledu na to, Ze twardnieja. Przydatnos$¢ do spozycia spraw-
dza sie, dotykajac od spodu kapelusz. Jesli jest miekki, nadaje sie
do konsumpciji. Jesli wydaje sie twardy, lepiej zostawi¢ ,kurczaka”
w lesie.

Uwaga! Nie zbieramy zdtciakéw rosnacych na cisach, gdyz istnieje
ryzyko przedostania sie do owocnika substancji trujacych z drzewa
- karmiciela.

Grzyb jest jadalny, ale po obgotowaniu (10-20 minut). Podczas go-
towania moze unosic sie nieprzyjemny zapach, lekko siarkowy, kto-
ry catkowicie pdzniej znika.

Z z6tciaka mozna zrobi¢, pasztet, tarte, kotlety mielone, flaki czy
sznycle.

tuskwiak zmienny a

Niewiele 0séb go zbiera, a jest bardzo smaczny. Jednak trzeba dobrze
znac ten gatunek, zeby zdecydowac sie na zbieranie go i spozywanie.
tuskwiak jest bowiem mocno podobny do bardzo trujgcej hetmoéwki
jadowitej. Ta jednak wyrasta przewaznie na drewnie drzew iglastych
ima trzon bez tusek, z podtuznymi wiéknami. Jej blaszki w kolorze
drewna nie zbiegaja sie na trzonie.

tuskwiaki nadajg sie do smazenia, duszenia, gotowania. To smaczne
grzyby, z ktérych wykorzystujemy same kapelusze, bo trzony sa tyko-
wate i niesmaczne.

Gatunek jest pospolity, owocniki pojawiaja sie gromadnie od kwietnia
do listopada. Smak ma tagodny. Nadaje sie do uprawy! W Polsce jest
jednak mato znany.

Podkreslamy: zbieranie tego gatunku mozna poleci¢ tylko bardzo do-
Swiadczonym grzybiarzom.

Dziezka pomaranczowa a

Mozna jg spotka¢ od czerwca do pazdziernika. Barwny grzyb, ktéry
wyglada na ziemi jakby kto$ rozrzucit kawatki skérki z pomaranczy.
Rosnie na nagiej, ubitej, wilgotnej ziemi, w trawie w miejscach otwar-
tych, przy drogach, na skrajach laséw, rowéw, w parkach, ogrodach,
zagajnikach, na cmentarzach. Czesto na $wiezo rozkopanej, wilgotnej
glebie, czasami miedzy trawg i bylinami, rzadko na wypaleniskach.

Dziezki pomaranczowe zwykle rosng sttoczone blisko siebie - po kilka,
kilkanascie sztuk. Maja cienki, kruchy miazsz, bez konkretnego smaku.
Mozna ich uzywac do satatki jako urozmaicenie kolorystyczne.
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4 Krasnoborowik
ceglastopory

Jego poprzednia nazwa to borowik ceglastopory. Rosnie od maja do
poczatku listopada. Miazsz krasnoborowika ma kolor jaskrawozotty, ale
po nacieciu grzyba albo po jego naci$nieciu, miazsz zmienia barwe na
ciemnoniebieska (w gotowaniu ta brzydka barwa szybko ginie). Ma ta-
godny i delikatny smak. Nadaje sie idealnie do marynowania i smazenia.
Pokutuje mit, ze nalezy go dtugo obgotowywac - minimum 20 minut.
Prawda jest taka, ze postepujemy z nim klasycznie, jak z grzybkami je-
siennymi i poddajemy obrébce typowe;j.

/DREWNA

Odpowiednio przygotowany krasnoborowik ceglastopory jest bardzo
smaczny i ceniony przez smakoszy.

Borowik sosnowy p

Rosnie przewaznie pod sosnami, ale takze pod bukami, na kwa-
$nych glebach. Owocniki pojawiaja sie czesto juz w maju i wystepuja
do pazdziernika, przy czym najobficiej na poczatku sezonu. Borowik
sosnowy, poza walorami smakowymi, jest takze zrodtem wielu cen-
nych wartosci odzywczych, np. witaminy A, B1 i B2. Trzon borowika
sosnowego jest bardzo gruby i twardy. Pokrywa go siateczka w kolo-
rze brudnej z6tci. Kapelusz borowika sosnowego ma gtadka, zamszo-
wa powierzchnie. Podczas wilgoci robi sie lepki. U mtodych grzybéw
jest biaty, pdzniej staje sie ciemnozotty. To jeden z piekniejszych wi-
zualnie borowikdw. Jest niezmiernie fotogeniczny.

4 Czernidlak btyszczacy

Drobny grzybek jadalny, ktéry porasta licznymi gromadkami pniaki, gru-
be pnie i martwe korzenie drzew lisciastych. Powierzchnia kapelusza
u mtodych owocnikéw czernidtaka btyszczacego pokryta jest licznymi
drobnymi biatawymi btyszczacymi w storicu na ztoto ziarenkami, tatwo
zmywalnymi przez deszcz (stad jego nazwa).

Jadalne sg mtode okazy, ktérych blaszki od spodu maja biaty kolor.

Czernidtak dosyc¢ szybko czernieje, zatem nalezy szybko go poddawaé
obrdébce, inaczej robi sie niesmaczny. Dtugo pokutowat mit, Ze nie nalezy
taczyc¢ go z alkoholem. Jednak to jego brat czernidtak pospolity zawiera

kopryne, ktéra.blokuje proces rozlffadu alkoholu, doprowadzajac tym sa- P 0 M O RS KI E S KtA DY D R E W N A o F E R U J A:

mym do zatrucia organizmu ludzkiego aldehydem octowym.

DREWNO KONSTRUKCYJNE | DREWNO KVH | DREWNO BUDOWLANE | BOAZERIE | PODBITKI | TARAS

Zachecam CZytelnikéW ,,Presﬁiu” do pOdeijWania CZeStyCh |eénych wypraw. Wiosenne WedréWkl po le- MODRZEWIOWY | SOSNOWY | PLYTY OSB, MFP, WIC)ROWE, MEBLOWE | SKLEJKI LISCIASTE | IGLASTE |
sie sg dobre dla zdrowia, zwiekszaja zywotnos¢ i budza sity wewnetrzne. Grzybobranie poprawia nasza

spostrzegawczo$¢, wyostrza zmysty na zapachy lasu i odgtosy otoczenia. Nie kazde o tej porze roku bedzie SKLEJKI SZALUNKOWE | LISTWY DREWNIANE | SCHODY | STOPNIE SCHODOWE | BLATY KLEJONE DAB,
sie koficzyto sukcesem, jednak pamietajmy: cierpliwos¢ poptaca. Wiosenne grzyby czesto zaskakuja nie- BUK, SOSNA | PODtOG!I DREWNIANE | BARLINECKIE DESKI PODEOGOWE | PANELE PODEOGOWE |
zwyktymi barwami i ksztattem. Ale uwaga: zbierajmy tylko te, co do ktérych mamy pewnos¢, ze sa jadalne.

Kazda watpliwo$¢ przemawia na niekorzysé znaleziska. Wtedy warto ograniczy¢ sie do fotograficznego DRZWI WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE | IMPREGNATY KOOPMANS | UStUGA CIECIA | TRANSPORTU

udokumentowania zdobyczy. Owocnego grzybobrania!

Autorka, Ewa Sandomierska, mieszka w Koszalinie. Jest mitosniczkgq lasu, znawczyniq jego daréw. )}
Pasje, mitosc i wiedze o przyrodzie zaszczepit jej dziadek. Po lesie lubi nie tylko chodzic, ale réwniez go KOSZALIN, UL. BOHATEROW WARSZAWY 5 | TEL. 94 343 20 10

| 90 cotogmfowaé- Na Facebooku prowadzi popularny profil Lesne Wojaze. GODZINY OTWARCIA: PONIEDZIALEK - PIATEK 8.00-16.00, SOBOTA 8.00-14.00
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REHABILITACIA
BARTOSZ
BOBROWICZ

Holistyczne
oodejscie do
Dacjenta

Rehabilitacja Bartosz Bobrowicz powstata,

by pomagac pacjentom na poziomie
dostepnym dla sportowcdw — tak o swojej
firmie mowi witasciciel. W naszej placéwce
doswiadczenie zawodowe i ekspercka wiedza
spotyka sie z nowoczesnymi procedurami
fizjoterapeutycznymi i technologia dostarczang
przez najlepszego producenta urzadzen

do rehabilitacji — BTL Polska.

sierpniu 2021 roku firma bedzie obchodzi¢ pie-
W ciolecie istnienia - powstata w 2016 roku. Wtasci-

ciel ma dwunastoletnie doswiadczenie zawodowe
i wysokie kwalifikacje zawodowe w obszarze fizjoterapii. Juz
kilka lat wczes$niej zajmowat sie rehabilitacja sportowcéw
w polskich klubach sportowych i wcigz z nimi wspdtpracuje.
Jest dyplomowanym masazystai fizjoterapeuta, absolwentem
akademii medycznych oraz cztonkiem Krajowej Izby Fizjote-
rapeutow. Trenerem szkolen z zakresu fizjoterapii i masazu
oraz ergonomii pracy. Obecnie skupia sie na uruchomieniu
nowoczesnej bazy rehabilitacyjnej Jarostawcu.

REHABILITACJA - DLA KOGO?

Mozna $miato powiedzie¢, ze dla wszystkich. Niemal kazdy
ma lub miat do czynienia z przypadtosciami, ktére kwalifi-
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kuja sie do zabiegéw fizjoterapii, a mnostwo oséb zmaga sie
z przewlektymi schorzeniami, wymagajgcymi fachowej pomo-
cy. Istotnymi elementami spotkania z pacjentem jest rozmo-
wa, wtasciwy klimat oraz atmosfera terapeutyczna.

Bartosz Bobrowicz wskazuje, ze wieksza liczba pacjentéw,
ktorzy zgtaszaja sie na fizjoterapie to osoby z problemami
kregostupa. Gtéwna przyczyna bolu jest oczywiscie siedza-
cy tryb zycia, ktéry generuje przecigzenia stawdw kregostu-
pa, co wigze sie z przewlektymi bélami i wadami postawy.
Problem nasilita trwajaca od ponad roku pandemia, ktéra
uziemita nas w domach, ponadto wiele innych dolegliwo-
$ci zwiagzanych z przebyciem Covid-19 réwniez wymaga
interwencji fizjoterapeutycznej. Zapotrzebowanie juz jest
widoczne, az czasem, jak przewiduje Bartosz Bobrowicz,
wzrosnie.

I ZDROWIE | URODA |

Wsrod pacjentéw sa takze osoby po zabiegach opera-
cyjnych lub przed (tu stosuje sie terapie profilaktyczne,
przyspieszajace pozniejszy powrdt do zdrowia), profe-
sjonalni i domorosli sportowcy, w tym ,ofiary sitowni”
i nieprawidtowo prowadzonych treningdéw, dzieci, mto-
dziez oraz seniorzy. Rehabilitacja Bartosz Bobrowicz
moze fantastycznie sobie poradzi¢ z problemami pa-
cjentow, majac do dyspozycji szeroki wybdr metod te-
rapeutycznych, sprzet oraz specjalistéw, ktérzy wybiora
te najwtasciwsza i efektywnie jg wykorzystaja.

CZAS | MIEJSCE DLA PACJENTA

Wiele oséb uwaza, ze catos$ciowe elementy opieki zdro-
wotnej znajdujg sie poza ich zasiegiem, mimo ze wigk-
szo$¢ zgodzi sie, ze podejscie multidyscyplinarne jest
dobre. Wiele po prostu nie wie, jak je w praktyce zasto-
sowad, i do kogo sie zgtosié.

Dajemy Panstwu niesamowity okazje, aby méc pomy-
$le¢ o zmianie stylu zycia i zasadach juz od pierwszego
spotkania.

Podstawa rozpoczecia pracy jest trafna diagnoza. Po-
trzeba na nig czasu i wnikliwosci. - podkresla Bartosz
Bobrowicz - kazdej osobie poswiecamy tyle czasu, ile
wymaga dany pacjent, by zdefiniowac¢ problem, jego
przyczyne, a potem opracowac adekwatny plan terapii.

Jak zaznacza Bartosz Bobrowicz, rzetelna praca manu-
alna jest najbardziej efektywna metoda rehabilitacji,
a wsparta dodatkowo innowacyjng technologia badz
nowoczesnymi procedurami - nie ma sobie réownych.
Gabinet fizjoterapeuty bywa pierwszym, jaki chorzy od-
wiedzaja, by otrzymac diagnoze i to z niego sa kierowani
na uzupetnienie niezbednych badan czy konkretne le-
czenie - potwierdza to praktyka Bartosza Bobrowicza.

Na miejscu do dyspozycji pacjentow s3 trzy gabine-
ty. Jeden znich zajmuje system Game Ready G2PRO
do krioterapii. W pozostatych przeprowadzane sg za-
biegi z zakresu fizjoterapii. W gabinecie wykonywane
sg takze zabiegi odmtadzajace takie jak: japoniski masaz
kobido, masaz twarzy banka chifska, kinesiotaping es-
tetyczny oraz masaz relaksacyjny i tkanek gtebokich.

Podstawowa baza pracy obojga specjalistow jest wspo-
mniana terapia manualna, ktérg zaleca sie w przypadku
zmniejszenia badZ ograniczenia zakresu ruchu, w sta-
nach przecigzeniowych, nerwobdlach, stanach wzmo-
Zzonego napiecia miesni, zaburzeniach postawy ciata,
urazach sportowych i leczeniu pooperacyjnym.

SPRZET DO ZADAN SPECJALNYCH
Rehabilitacja Bartosz Bobrowicz wspédtpracuje z firma

BTL Polska, jednym z najlepszych producentéw apara-
tury do fizjoterapii.

ZABIEGI

Rehabilitacja ortopedyczna — ma na celu
przywrocenie funkcji narzadu ruchu oraz
aktywnosci zyciowych utraconych w efekcie
wypadkow i chorob, a takze zmian wrodzonych
i nabytych uktadoéw: kostnego, stawowego oraz
migsniowego.

Terapia manualna miesni oddechowych

dla pacjentéw post Covid 19 potaczona ze
stymulacja indukcyjna SIS — u 0sob po przebytym
COVID-19, u ktorych utrzymuja sie objawy zwigzane
z przewlektym zmeczeniem, ostabieniem,
ograniczeniem mozliwosci wysitkowych, bolami
stawow, dusznoscia, zaburzeniami czynnosci
wentylacyjnej ptuc, bélami w klatce piersiowej.

Pinopresura (pinoterapia) — zaliczana jdo

terapii odruchowych, wykorzystujgcych procesy
samonaprawcze organizmu. Przy pomocy
miedzianych gwozdzi (pindw) uciska i stymuluje
sie okreslone punkty na ciele (skora nie jest
przebijana). Bodzcowanie skory pobudza okreslone
osrodki w moézgu, co prowadzi do odruchowego
rozluznienia zgromadzonych napiec i zmniejszenia
bolu. Pinoterapia ma szerokie zastosowanie

w réznego rodzaju schorzeniach o podtozu
ortopedycznym i neurologicznym.

Klawiterapia — ma zastosowanie m.in.

w leczeniu schorzen narzadu ruchu. Wywodzi sie
z akupunktury, ale zamiast igiet uzywa sie w nigj
klawikow. Celem zabiegu jest zmobilizowanie
organizmu do samonaprawy. Stosuje sie ja

w leczeniu wielu schorzen m.in. choréb uktadu
nerwowego, uktadu krazenia, dyskopatii, rwy
kulszowej, ostrych urazach ortopedycznych lub
przewlektych zespotach bolowych.

Aurikuloterapia — zaktada, ze ucho jest
mikrosystemem posiadajgcym receptory dziatajgce
na cate ciato cztowieka; sg one naktuwane. Metoda
jest bezpieczna, nie wywotuje skutkow ubocznych,
w niewielu przypadkach wymaga dtugotrwatej
terapii. Stosowana jest w przewlektych i ostrych
dolegliwosciach bolowych, schorzeniach
psychosomatycznych, alergiach, bezsennosci.

Kinesiotaping - polega na oklejaniu wybranych
czesci ciata specjalnymi elastycznymi plastrami.
Naklejona tasma delikatnie unosi skore i zwigksza
w ten sposob przestrzen, jaka tworzy sie miedzy
nig a migsniami. Odpowiednie naklejenie plastra,
poprzez redukcje napiecia na receptory skorne, ma
réowniez wptyw na odczuwanie bolu. Facetaping
moze pomaoc w dolegliwosciach zwigzanych

z przeziebieniem lub zapaleniem zatok, bolow
gtowy, a takze ma zastosowanie w profilaktyce
przeciwstarzeniowej (taping etsetyczny).

Suche igtlowanie — metoda fizjoterapeutyczna
polegajaca na naktuciu punktow spustowych

w miesniu lub naktuciu napietego pasma
miesniowego za pomoca sterylnych,
jednorazowych igiet. Nie ma nic wspdlnego

z klasyczna forma akupunktury, za to jest bardzo
skuteczna metoda leczenia bolu miesniowo-
powieziowego, przewlekiego i ostrego.
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Do zabiegéw zich uzyciem nalezy fala uderzeniowa BTL
FSWT FOCUS. To unikalna i szybka metoda leczenia bdlu.
Opatentowana technologia doskonale sprawdza sie np.
w terapii fokcia tenisisty/golfisty, zespotu bolesnego barku,
ostrogi pietowej, zwapnien i poprawy gojenia ztaman.

Gteboka stymulacja kawitacyjna SIRIO jest innowacyjnym
zabiegiem fizjoterapii, ktory znajduje zastosowanie w le-
czeniu oraz rehabilitacji m.in. choréb ortopedycznych:
ostrych i przewlektych stanéw zapalnych i uktadu miesnio-
wo-kostnego, ostrych urazéw narzadu ruchu (skrecenia
stawdw, uszkodzenia miesni, naderwania lub zerwania wie-
zadet), zespotow przecigzeniowych, rozlegtych krwiakdw
i obrzekow.

Super Indukcyjna Stymulacja (SIS) wykorzystuje pole elek-
tromagnetyczne o wysokiej intensywnosci, ktére pozytyw-
nie oddziatuje tkanki. BTL-SIS dziata przeciwbdlowo ire-
generacyjnie. Wskazania to np. zesp6t cies$ni nadgarstka,
redukcja spastycznosci, stymulacja miesni oddechowych,
mobilizacja kregostupa piersiowego, przepuklina krazka
miedzykregowego.

System Game Ready G2PRO jest stosowany w leczeniu
ostrych urazéw uktadu miesniowo-szkieletowego u spor-
towcdw iosob aktywnych fizycznie, atakze w leczeniu
dtugotrwatych urazéw i pacjentéw po operacjach ortope-
dycznych, np. stawu skokowego i jest skuteczniejsza alter-
natywa dla innych metod krioterapeutycznych.

PAKIET POCOVIDOWY

Wychodzac naprzeciw obecnej sytuacji, wywotanej skut-
kami pandemii Covid-19, Rehabilitacja Bartosz Bobrowicz
wprowadzita nowa, innowacyjng ustuge z mysla o oso-
bach, ktére majg problemy z powrotem do sprawnosci
i kondycji po przebyciu Covid-19, zmagaja sie z przewle-
ktym zmeczeniem, ostabieniem, ograniczeniem mozliwosci
wysitkowych, bélami stawdw, dusznosScig, zaburzeniami
czynnosci wentylacyjnej ptuc, bélami w klatce piersiowe;j.
Warto doda¢, ze rehabilitacja pacjentéw z problemami
ze strony uktadu oddechowego, szczegélnie po zakazeniu
koronawirusem, jest niezwykle istotna. Zabiegi prowadzo-
ne s przy pomocy aparatu BTL-SIS. Wykorzystywane jest
tu pole elektromagnetyczne wysokiej intensywnosci, kté-
re sprawia, ze naczynia krwionosne oraz oskrzela sie roz-
szerzaja, poprawia sie oddychanie, a stany zapalne redu-
kuja sie, co znacznie przyspiesza regeneracje po przebytej
infekcji.

OFERTA DLA SENIOROW

Z mysla o seniorach powstat pakiet rehabilitacyjny, majacy
usprawni¢ uktad kostno-miesniowo-wigzadtowy. W sktad
wchodzi: indywidualny zestaw c¢wiczen, superindukcyjna
stymulacja SIS i terapia manualna.

Ze wszystkich ustug oferowanych przez Rehabilitacje Bar-
tosz Bobrowicz mozna korzysta¢ w formie jednorazowych
zabiegow lub pakietéow, w atrakcyjnych cenach. Co waz-
ne, sq one tak skonstruowane, by wybrac ilos¢ zabiegéw
dostosowana do faktycznych potrzeb. Petng oferte wraz
z cenami mozna znalez¢é na stronie internetowej gabinetu:
www.rehabilitacjabobrowicz.pl oraz FB.

OFERTA DLA FIRM
Szkolenia z ergonomii pracy skierowane do wszystkich

grup zawodowych. Program opracowany jest w zaleznosci
od obcigzen narzadu ruchu w danej pracy, w porozumieniu

ze specjalista BHP w firmie. Podczas szkolenia pracownicy
zapoznaja sie z zasadami ergonomii swojej pracy, a takze
ucza, jak samodzielnie udoskonali¢ stanowisko pracy, aby
zapewnic¢ sobie komfort i unikna¢ nadmiernych przecigzen
kregostupa. Przektada sie to na efektywnos$¢ i dostepnosc
pracownikéw.

BEZCENNE KORZYSCI

Zapraszamy do odwiedzenianaszejplacowki. Doswiadczenie
i wiedza zespotu specjalistéw pozwolg nam by¢ dla Panstwa
nie tylko fizjoterapeuta, ale i trenerem personalnym - da-
wac przyktad i pracowaé nad tym holistycznym podejsciem
do zdrowia, nie tylko w aspekcie bolagcego miejsca, ale tak-
ze w aspekcie catego organizmu. Przede wszystkim trzeba
pamietaé, ze zabiegi wykonujemy dla zdrowia, a wiec po
to, by pozby¢ sie uciazliwego bdlu z zycia codziennego,
a to najwieksza wartos¢ dodana.

WYL TR -Tedl Ry

BTL s

HEL FRNT FBCUR

ul. Morska 109A, 75-217 Koszalin

tel. 796 128 000
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Uwierz, skdéra wie najlepiej,
czego potrzebuje

Nasza skoéra jest domem dla milionéw dobroczynnych mikroorganizmoéw, ktore

pomagaja zachowac jej zdrowie, mtodos¢ i wzmocni¢ naturalng bariere ochronna.

W codziennej pielegnacji fatwo zapomnied, jak dba¢ o swdj unikalny mikrobiom.

Autorzy ksigzki ,Skora wie najlepigj” (Wydawnictwo ZNAK, 2021) podpowiadaja, jak
utrzymywac mikrobiom we witasciwym stanie.

nikowy zyjacych na naszej skorze, wsrdd ktoérych sa:

bakterie (w postaci jednokomdrkowcow lub zespotéw
komérek), archeony (drobne jednokomédrkowce), wirusy, grzyby
- tacznie ponad 500 gatunkéw mikroorganizmow.

C zym jest 6w tajemniczy mikrobiom? To swoisty las réw-

Na mikrobiom wptywa wiele zmiennych czynnikéw, w tym m.in.
wilgotnos$¢ powietrza, naturalna wydzielina z gruczotéw tojo-
wo-potowych (sebum), temperatura, wiek, ptec, a nawet odziez,
ktora nosimy. Nie bez znaczenia jest réwniez nasze srodowisko
zawodowe oraz przyjmowane leki. Warto tez pamieta¢, ze mi-
krobiom skéry jest niczym odcisk palca - jedyny i niepowtarzal-
ny u kazdego cztowieka.

ALEXANDRA RAILLAN - francuska dziennikarka
piszaca o zdrowiu, kosmetykach i urodzie. Najnowsze
badania i zdobycze kosmetologii pomogty jej
zrozumiec, ze naturalne sposoby pielegnacji sa droga
do osiggniecia rownowagi mikrobiologicznej skory

i najskuteczniejszymi srodkami w walce o piekna

i zdrowa cere.

ALAIN GELOEN - biolog, dyrektor badawczy we
francuskim Centre National de la Recherche
Scientifique, pracuje takze jako konsultant naukowy.
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Kiedy pojawiajg sie przebarwienia, podraznienia i choroby takie
jak tuszczyca, tradzik czy atopowe zapalenie skory, szukasz sku-
tecznych, lecz czesto skomplikowanych rozwigzan. Tymczasem
dbanie o wyglad cery i jej zdrowie jest prostsze, niz myslisz.

Zapomnij o niezliczonych ilosciach kreméw, tonikéw iinnych
wynalazkéw kosmetycznego marketingu. Ten francuski porad-
nik pomoze ci zrobi¢ pierwszy krok na drodze do zmiany w two-
jej kosmetyczce i pozbycia sie z niej parabendéw, SLS-6w oraz
produktéw ropopochodnych, ktére serwujesz swojemu mikro-
biomowi pod pozorem pielegnacji.

Badania udowadniaja, ze wszystko, czego potrzebujesz, natura
daje ci za darmo. Wystarczy tylko odpowiednio wykorzystac te
dary i zmieni¢ podejscie do codziennej pielegnacji.

Wszystko zaczyna sie od wody. Ta z kranu nie jest do konca
czysta i ma odczyn zasadowy (pH 8). Jak pewnie pamietasz ze
szkoty, pH skéry ma wartosc 5,5. Trzeba jednak wzigé pod uwa-
ge jeszcze jeden wazny czynnik - wtasciwosci buforowe skory,
czyli zdolnos$¢ przeciwstawienia sie zmianom pH. Skéra moze
miec zatem dobre pH lekko kwasne, a oprdcz tego stabe lub sil-
ne zdolnosci buforowe. Idealna sytuacja to dobre pH i jednocze-
$nie silne zdolnosci buforowe.

Ludzkie ciato zawiera 10 razy wiecej bakterii niz
wiasnych komorek.

Ponad potowa naszego DNA jest pochodzenia
bakteryjnego.

Na samej skorze wyizolowano ponad 500 réznych
gatunkéw mikroorganizmow.

A teraz wyjasnienie. Kiedy polewamy sie woda z kranu i nie nakta-
damy pozniej kremu, skdra moze potrzebowac kilku godzin, zeby
odzyskac swoje pierwotne pH, stad na przyktad uczucie $ciagnie-
cia. Nie kazda skéra jednak reaguje w ten sam sposéb na kontakt
zwoda. Dla skéry o pH naturalnie kwasnym bedzie to przyjem-
niejsze niz dla skéry o pH alkalicznym, ktéra jest bardziej wrazliwa.
Kiedy skora jest ,zaatakowana” przez wode, gruczoty zabierajg sie
ostro do pracy, zeby odbudowac pierwotne pH. Dlatego po kaz-
dym uzyciu produktu myjacego, ktéry wymaga sptukania woda,
warto nawilzy¢ skére kremem.

Ograniczaj czas kontaktu skéry z woda. Skrajnie wysuszajace ka-
piele powinny stanowi¢ wyjatek, a prysznic powinien trwac krot-
ko. Do wieczornego demakijazu najlepiej uzywac mleczka, a na-
stepnie toniku i wykonywac¢ go palcami (ptatki kosmetyczne s
dos¢ drazniace, szczegdlnie dla skéry wrazliwej. Nie lubisz zmywac
makijazu palcami? Dostepne s3 rekawiczki z mikrofibry do wielo-
krotnego uzytku delikatniejsze niz waciki. Do od$wiezenia cery
w zupetnosci wystarczy mgietka do twarzy.

Do mycia twarzy uzywaj zimnej lub letniej wody, nigdy goracej,
aby nie ryzykowa¢ zachwiania delikatnej réwnowagi skéry. Rano
unikaj intensywnego mycia. W nocy flora skéry sie regeneruje.
Sprawdzaj zawarto$¢ konserwantéw w kosmetykach. Nalezy uni-
kac nie tyle okreslonych konserwantdw, ile ryzyka ich akumulacji.
Warto uwazac na bromek cetrymoniowy (alergizujacy i drazniacy),
triclosan (zwigzek endokrynnie czynny), draznigcy metyloizotiazo-
linon (MIT; od maja 2018 r. zabronione jest sprzedawanie kosme-
tykéw, w ktdrych jego stezenie wynosi 0,0015%), fenoksyetanol
(drazniacy i rakotworczy), BHA i BHT (zwiazki endokrynnie czynne).

Poza tym:

¢ Oklepuj twarz, zeby ja osuszy¢, nigdy nie trzyj.

o Ogranicz peelingi, jesli s zbyt agresywne i zbyt czeste.

¢ Uwazaj na efekt rykoszetu po wystawieniu na storice: podczas
ekspozycji skora sie pogrubia, a tradzik wydaje sie znikac. Jest to
jednak ztudne wrazenie, bo krostki wrdca i to liczniejsze.

o Wybieraj makijaz i kosmetyki, ktére nie sprzyjaja zaskérnikom.
o Nie pal papierosow.

e Przeprowadz kuracje prebiotykami: Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus paracasei, Lactobacillus salivarius.

Ksiazka ,,Skéra wie najlepiej”

podpowiada:

- jak dziata mikrobiom ijak o
niego dbac,

MIKROBIOM |

AMOMS FOLOWATYS

- czym jest kosmebiotyka i co SKORY
moze ci zaoferowad,
- ktore olejki eteryczne
pomoga uleczyc skore,
- czym sa postbiotyki i jak
e

stosowac je z pozytkiem dla
cery.
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- zaopatrzenie ortopedyczne i rehabilitacyjne,
- profilaktyka zdrowotna,

- artykuty medyczne i pomocnicze,

- bielizna dla Amazonek,

- peruki i turbany,

- podologia,

- wyroby kompresyjne,
- stomatologia
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Uzaleznienie od jedzenia

Uzalezni¢ moznasie praktycznie od wszystkiego: od narkotykow, alkoholu, papierosow,

kawy, drugiej osoby, a nawet od jedzenia. To ostatnie uzaleznienie jest czesto

bagatelizowane i spotecznie bardziej akceptowane niz chociazby alkoholizm. W jaki

sposodb uzalezniamy sie od ,drobnych przyjemnosci”, ktére sumuja sie w nadmiarowe
kilogramy wagi ciata?

apotrzebowanie organizmu na energie jest kwestig

indywidualng i bardzo ztozona. Zalezy przede wszyst-

kim od prowadzonego trybu zycia, jak réwniez od tego,

ile kalorii zostanie wchtonietych przez organizm. Gdy
dostarczamy organizmowi nadmiar paliwa w postaci kalorii, to
czesc¢ z nich zostanie zuzyta na biezace potrzeby, zas cze$¢ zo-
stanie zmagazynowana. Stosunek energii zuzytej i zmagazyno-
wanej jest dla kazdego cztowieka inny.

GEN OTYLOSCI

Biezace potrzeby energetyczne sa zaspakajane przez glukoze -
prosty cukier, monosacharyd. Nadmiar kalorii w postaci glukozy
Z jedzenia jest przeksztatcany do tréjgliceroli, magazynowanych
w komérkach ttuszczowych. Ludzki organizm ewolucyjnie jest
bardziej przystosowany do magazynowania ttuszczéw niz doich
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uwalniania. Skutkiem tego jest fakt, ze o wiele tatwiej jest przy-
ty¢, niz zrzuci¢ nadmiarowe kilogramy.

Naukowcom udato sie znalez¢ gen odpowiedzialny za otytosé.
Osoby z charakterystyczng mutacja w genie FTO sg statystycz-
nie o 3 kg ciezsze niz osoby bez tej mutacji. Obecnos$¢ mutacji
w obrebie genu FTO powoduje réwniez dwukrotny wzrost ry-
zyka otytosci. Co ciekawe - wiekszo$¢ oséb otytych ma prawi-
dtowa mutacje powyzszego genu, jednak zawodzi wich orga-
nizmach wrazliwos$¢ na leptyne- jeden z regulatoréw taknienia.

CHEMICZNE REGULATORY
Istnieje szereg substancji chemicznych, ktére reguluja nasza

ochote na jedzenie. Naleza do nich leptyna, aMSH, NPY, AgRP,
cholecystokinina oraz grelina.

Im wieksza jest zawartos¢ tréjgliceroli w komérkach
ttuszczowych, tym wieksza jest produkcja leptyny.
Leptyna ma za zadanie zmniejszenie taknienia. Lep-
tyna dziata stymulujaco na produkcje peptydu pro-
dukowanego przez neurony- aMSH. Podobnie jak
leptyna zmniejsza on faknienie. Leptyna dziata za$
hamujaco na produkcje innych neuropeptydéw: NPY
i AgRP. Oba zwiazki maja dziatanie przeciwstawne do
leptyny, zwiekszajace taknienie.

Cholecystokinina (CCK) jest wytwarzana po zakon-
czeniu positku. Odpowiada za chwilowe poczucie
gtodu. Z kolei inny regulator faknienia, grelina, jest
wytwarzana w zotadku. Wydzielana jest, gdy orga-
nizm oczekuje na pokarm.

JEDZENIE JAK NARKOTYK

Struktury mézgu aktywowane zaréwno przez narko-
tyki, jak i pozywienie zalicza sie do uktadu nagrody.
Pobudzenie tych struktur powoduje odczuwanie
szczescia.

Atrakcyjnosc jedzenia polega na sprawianiu przyjem-
nosci, a kiedy ja doznajemy mdzg uczy sie asocjacji
pomiedzy tym odczuciem a bodzcami, ktére je po-
przedzaja. W miare jak kolejne préby przewidywania
i poszukiwania przyjemnosci coraz czesciej koncza
sie jej doznaniem, w umysle wzmacnia sie pamiec
o ich skojarzeniu. Szczegdlnie efektywnymi bodzcami
warunkujacymi sg narkotyki, co wynika z ich struktu-
ry chemicznej. Do naturalnych bodZzcéw mozna zali-
czy¢ pozywienie czy seks.

Przeprowadzono badanie, w ktérym uwarunkowano
osoby na szczegdlne rodzaje jedzenia. Jak sie okazu-
je- po skojarzeniu jedzenia z przyjemnoscia, juz samo
ogladanie i wachanie go wywotuje wyrzut dopaminy
w rejonie mozgu, ktéry jest zaangazowany w prze-
twarzanie bodZcédw nagradzajacych i motywujacych.

Sygnat, jaki przekazuje uwalniana dopamina, znaczy:
zrob cos, aby osiggnac cel. To niezwykle silny czynnik
motywujacy. Pokonanie takich zachet wysitkiem woli
bywa niezmiernie trudne. Osoby otyte lub uzaleznio-
ne cechuje nienormalna aktywno$¢ uktadéw uwal-
niajacych dopamine-neuroprzekaznik zaangazowany
w zachowanie zwigzane z poszukiwaniem przyjem-
nosci. Ta anomalia moze wywotywac u nich ciagta
pogon za pozywieniem lub narkotykiem.

ZMNIEJSZENIE RYZYKA

Powinnismy unika¢ nagradzania sie za pomoca je-
dzenia, poniewaz moze to prowadzi¢ do uzalezniania.
Szacuje sig, ze leczenie chordéb zwigzanych ze zbyt
wysoka masg ciata oraz uzaleznieniem od jedzenie
stanowig od 2 do 7 procent wszystkich kosztéw opie-
ki zdrowotnej. Utrzymanie zdrowej sylwetki bedzie
dla naszego organizmu lepsza nagroda niz zjedzenie
kolejnej czekoladki.

REKLAMA

Certyfikowane Centrum Medycyny Podrézy

Centrum Medycyny Pracy

PRZYCIHODNIA

&

Rejestracja codzienna: osobiscie lub telefonicznie

Badania z zakresu medycyny pracy
Badania kierowcow w transporcie drogowym
i kandydatow na kierowcow

Badania sanitarno-epidemiologiczne
Porady z zakresu medycyny pracy
Szczepienia ochronne

W ramach umowy NFZ
» LEKARZE RODZINNI (PO2)
» LEKARZE SPECJALISCI
Ginekolog-potoznik
Neurolog
Audiolog-Foniatra
Psychiatra
Gastrolog

KOLONOSKOPIA
GASTROSKOPIA
REKTOSKOPIA

USG jamy brzusznej - EKG
- Laboratorium analiz medycznych krwi i moczu

Internista - Kardiolog - Psycholog - Onkolog -
- Gastrolog - Laryngolog - Pulmonolog -
- Medycyna Pracy - Medycyna Podrozy -
- Badania kierowcow -

Koszalin ul. Okulickiego 24a
tel. 94 340 70 83, kom. 602 661 651

clinika@przychodnia-clinica.pl
www.przychodnia-clinika.pl




MILAGRO' JANEX

Brand that inspires Wezysthoz praden ..

Z ZAMILOWANIA DO PIEKNA

i ’41"-

'

s

SPRAWD/Z

iy -
P

tml L,.mmg

I

||rl‘fmn||'“ !

44

JesteSmy Polskq firma, ktéra powstata
z pasji do tworzenia rzeczy pigknych
i jednoczes$nie uzytecznych.

Nasze produkty oSwietleniowe i lampy : .
od samego poczatku miaty byé odpowiedziq .
na potrzeby klientéw. X

KOLEKCJA 2021

Aby mie¢ jeszcze wiekszq kontrole nad jakosciq,
zbudowaliSmy wtasny zaktad produkeyjny. Dzieki temu
nasze produkty i stosowane w nich technologie
sq doceniane zaréwno przez naszych polskich,
jak i zagranicznych klientéw.

~ Dziekujemy za zaufanie i wybér EKO-LIGHT, wtasciciel
marki MiLAGRO.

Zapraszamy do haszego sklepu dystrybucyjnego:
www.sklep-milagro.pl

-

s : e Y

ootho s et Zapraszamy do naszego Koszalin, Kotobrzeg, T B i, T
SRy L sklepu dystrybucyjnego: ul. Przemystowa 11A ul. Sienkiewicza 12 www.janex.koszalin.pl

Salon oswietlenia

Hurtownia elektryczna sklep-milagro.pl tel. (94) 34 777 00 tel. 509 496 311 www.janexmarket.com
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tazienka w industrialnej ramie

Styl industrialny nalezy do najbardziej popularnych i wyrazistych trenddéw aranzacyjnych.
Ma on rozmaite oblicza, ale i pewne cechy, po ktérych tatwo go rozpoznaé. W tazience
wystarczy kilka zabiegow, by osiggnac niebanalny, industrialny efekt.

tyl industrialny doskonale wpisuje sie w popularny

obecnie minimalizm. Nie tylko za sprawa estetyki, ale

réwniez pod katem jakosci i trwatosci zastosowanych

materiatéow. A chodzi o to, by zaaranzowane wnetrze
byto ponadczasowe i nie wymuszato nieustannie koniecznosci
zmian. Industrialna oprawa ma potencjat trwatosci.

Nie jest trudno go stworzy¢. Wykorzystajmy wiec beton ar-
chitektoniczny, ktéry warto potozyé zaréwno na podtodze, jak
i na $cianach. Jest nie tylko charakterystyczny dla tego stylu, ale
réwniez niezwykle praktyczny. Odporny na wilgo¢ i wyzsze tem-
peratury. Mozna chlapaé¢ woda do woli, a beton jej nie wchtonie.
Wprowadzmy tez cieplejsze materiaty, by uzyskac te typowe, in-
dustrialne kontrasty. Obecnie niezwykle popularnym wykoncze-
niem czesci $cian w fazience sg drewniane lamele $cienne z efek-
tem 3D. Wciaz minimalistycznie, wyraziscie i trwale.

102

A metal? Mozna go wprowadzi¢ do tazienki poprzez meble
lub ich wykonczenia - regaty, szafki i blaty, na ktérych osa-
dzona jest umywalka. | poprzez drobnga tazienkowa galante-
rie. Chrom, miedz, szczotkowana stal - idealnie odstaniaja
zamitowanie do industrialu.

I INDUSTRIALNE SPA!

To, co najwazniejsze w tazience - umywalka i wanna, tez
niech beda industrialne. Proste, funkcjonalne i trwate, ale
niebanalne. Moze nawiazujace forma do ikonicznego symbo-
lu wspotczesnej mysli technologicznej? Patrzac z géry wan-
na SIDU od nowej marki FJORDD do ztudzenia przypomina
dobrze znany ksztatt smartfona, z jego charakterystycznymi
proporcjami i delikatnymi zaokragleniami. Jest tez réwnie
spojna estetycznie, poniewaz maskownice odptywu wyko-

nano z tego samego materiatu. Spokojna forma, symetria,
ale i ergonomiczny, lekko prostokatny ksztatt sg przy tym
idealna baza do dtugiej kapieli, nawet we dwoje. Zacheca do
urzadzenia sobie rytuatu rodem ze SPA.

Uzupetnieniem wanny SIDU jest umywalka nablatowa
o réwnie ptynnym iikonicznym ksztatcie. Tak uniwersal-
nym, ze pasuje do niej dowolna bateria tazienkowa. W wersji
industrialnej najlepiej jesli bedzie czarna lub z metalicznym
potyskiem.

Wanna i umywalka SIDU wykonane s3 z kamiennego kom-
pozytu AQUASTONE, zapewniajacego multisensoryczne
wrazenia. Materiat jest ciepty w dotyku i charakteryzuje sie
przyjemna tekstura.

Styl industrialny to po pierwsze - wyraziste i charaktery-
styczne materiaty: metal, cegta, drewno i kamien taczone
w odwaznych zestawieniach. Po drugie - rozmaitos$¢ kon-
trastujacych ze soba tekstur. Gtadkich iszorstkich, cie-
ptych i chtodnych. To takze prostota i ponadczasowosc. Ale
przede wszystkim pomyst na tazienke inng niz wszystkie.

Szczegoty: www.fjordd.com
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MERCEDES-BENZ EQA
Luksus w sportowej formie

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

W ofercie marki Mercedes-Benz przybywa samochoddéw w petni
elektrycznych. Pragniemy Czytelniczkom i Czytelnikom ,Prestizu”
zaprezentowac kolejng nowos¢ — model EQA. Pomoze nam w tym
pani Jolanta Micyk, prezes firmy Eldorado Ltd, prowadzacej
w Koszalinie znane centrum ogrodnicze i kwiaciarnie przy ulicy
Gnieznienskiej. Podjeta sie ona przetestowania auta w ramach naszej
rubryki ,W szpilkach za kierownica”, w ktdrej znane koszalinianki
dzielg sie wrazeniami z jazdy motoryzacyjnymi nowinkami z palety
marek oferowanych przez Grupe Mojsiuk.
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I MOTORYZACJA

ddajmy gtos pani Jolancie Micyk: ,Jazda tym sa-
o mochodem to bardzo ekscytujace iprzyjemne

doswiadczenie. Mozna go polubi¢ od pierwszej
chwili. Jest niezwykle dynamiczny, zwinny, niemal spor-
towy. Nigdy wczesniej nie miatam okazji sig$¢ za kierow-
nica auta z napedem elektrycznym, wiec ta dynamika to
byto jedno z pierwszych moich odczué. Przyspieszenie
jest imponujace, na skrzyzowaniu spod $wiatet taki sa-
mochod rusza zawsze pierwszy. Inne ciekawe odczucie
to cisza w kabinie. Naprawde trzeba przez chwile sie za-
stanowic, czy silnik jest juz wtaczony. Podobnie dzieje
sie w czasie jazdy, bo bardziej stychac¢ wtedy szum opon,
niz prace napedu.

To jest samochod niezwykle wygodny. Z mojego punktu
widzenia ani za maty, ani za duzy. Powiedziatabym, ze
kobiecy. Poréwnujac go z innymi autami, nawet innymi
Mercedesami, trudno nie zauwazy¢, ze ma tagodniej-
sza, miekka linie. Jest prostu charakterystyczny, trudny
do pomylenia zjakim$ innym samochodem. Nie umiem
precyzyjnie okresli¢, co w nim mi sie najbardziej podoba,
bo chyba wszystko. Po prostu caty jest jakby zrobiony
dla mnie. Gdybym teraz szukata auta dla siebie, na pewno
wzietabym go pod uwage.
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Przyktadowo — model Mercedes-Benz EQA mozna naby¢ w programie Flexi Leasing juz od 997,07 PLN
netto miesiecznie (45% wstepnej wptaty leasingowej, okres leasingu 60 miesiecy, wykup pojazdu 25%).

Imponuje elegancjg. Nie ma w nim krzykliwosci, a raczej
doskonate wywazenie wszystkich elementéw. Jest z nim
jak z porzadna kobieca torebka, szlachetng i ponadczaso-
wa poprzez klasyczny styl, dopracowana forme, doskona-
te materiaty i precyzyjne wykonanie. Do takiego luksusu
mozna sie szybko przyzwyczaic."

Mercedes EQA bywa poréwnywany z ,tradycyjnym”
modelem GLA. Jest od niego nieznacznie dtuzszy (ma
446,3 cm, 0 5,3 cm wiecej) i odrobine wyzszy. Szerokos¢
nadwozia (183,4 cm) oraz rozstaw osi (272,9 c¢m) s3 ta-
kie same. Nieco mniejszy jest w EQA bagaznik, ktéry ma
340 litréw (w GLA - 435 litrow). To zrozumiate, bo baterie
muszg zajmowac sporo miejsca. Wptynety one réwniez
na mase pojazdu - EQA 250 wazy ok. 2040 kg, czyli ponad
pot tony wiecej niz benzynowy Mercedes GLA 200.

Elektryczny silnik w nowym Mercedesie EQA 250 do-
starcza moc 190 KM i 375 Nm momentu obrotowego,
przy czym sita napedowa jest kierowana na przednie
kota. Auto przyspiesza od zera do 100 km/h w 8,9 se-
kundy. Jego predko$¢ maksymalna zostata ograniczona
do 160 km/h, co ma zrédto w trosce o bezpieczenstwo, ale
i w checi oszczedzania energii.
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Prad napedzajacy EQA jest magazynowany w litowo-jo-
nowym akumulatorze o uzytecznej pojemnosci 66,5 kWh.
Dzieki temu bazowa wersja auta moze przejecha¢ do
426 km na jednym tadowaniu. Ponowne uzupetnienie zapa-
su energii nie trwa dtugo. Korzystajac z tadowarki o mocy
11 kW (tzw. domowej), mozna zapetni¢ baterie do maksi-
mum w niecate sze$¢ godzin, a tadowanie z moca 100 kW
(tzw. szybkie tadowarki publiczne) zajmie tylko pét godziny,
zapewniajac ,habicie” baterii w zakresie od 20 do 80 procent
jej pojemnosci.

O modelu EQA mowi sie, ze to ,kompaktowy sportowiec”
wsrdd pojazdéw z linii Mercedes-EQ. tatwo rozpoznaé go
po czarnej ostonie chtodnicy z centralng gwiazda - sym-
bolem marki oraz przednimi itylnymi pasami $wietinymi.
Sportowy charakter pojazdu podkreslajg réwniez tagodne
wybrzuszenia na przedniej masce.

Samochod ten gwarantuje wyjatkowo bogaty zestaw roz-
wigzan stuzacych podniesieniu bezpieczenstwa jazdy. Tutaj
zasygnalizujemy tylko kilka z nich.

O asystencie martwego punktu mozna powiedzie¢, ze wy-
teza za kierowce wzrok - zwtaszcza zaraz po wtaczeniu kie-
runkowskazu. System ostrzega przed niebezpieczefstwem
kolizji bocznej zinnymi uczestnikami ruchu w martwym
punkcie, emitujac sygnaty optyczne iakustyczne. System
pozostaje aktywny takze po zakonczeniu jazdy i ostrzega,
jesli otworzymy drzwi w niewtasciwym momencie, bo z tytu
na przykfad nadjezdza rowerzysta albo zbliza sie pieszy.

I MOTORYZACIJA 1

Z kolei asystent rozpoznawania znakéw drogowych, dzigki inteli-
gentnemu powiazaniu danych pochodzacych z kamery i map, in-
formuje o ograniczeniach predkosci, zakazach wyprzedzania oraz
ich zniesieniu. Pokazuje réwniez zakazy wjazdu.

Aktywny asystent utrzymania pasa ruchu to uwazny obserwator:
gdy niezamierzenie opuszczamy swéj pas ruchu lub niebezpiecz-
nie zblizamy sie do innych pojazdéw, system sprowadza auto
na wtasciwa droge, ingerujac w uktad kierowniczy i uruchamiajac
hamulce. Jesli mimo to nadal opuszczamy wtasciwy pas ruchu,
dodatkowo pojawia sie ostrzegawcze wibrowanie kierownicy.

Mercedes EQA wyposazony jest w MBUX (Mercedes-Benz User
Experience), czyli najnowszy system multimedialny stuzacy
za inteligentne centrum sterowania funkcjami auta. Gwarantuje
on komfort bezdotykowej obstugi rozmaitych funkcji. Innowacyj-

ny system rejestruje iinterpretuje ruchy rak iramion kierowcy.
Wybrane funkcje mozna w ten sposob aktywowac w utamku se-
kundy. Gdy tylko zblizymy reke do ekranu lub panelu dotykowego,
asystent wnetrza MBUX prezentuje okre$lone elementy na wy-
$wietlaczu multimedialnym powigkszone albo wyréznione w inny
sposob. Istnieje mozliwos¢ daleko idacej personalizacji sposobu
dziatania systemu multimedialnego, wtacznie zjego wygladem
(do wyboru m.in. styl nowoczesny, klasyczny, progresywny).

Inteligentny system zarzadzania cieptem Mercedesa EQA pozwa-
la na sterowanie zdalne. Tak wiec zimg mozemy unikna¢ wsiada-
nia do wychtodzonego samochodu, bo jego wnetrze zastanie-
my juz nagrzane, a latem - schtodzone. Zresztg smartfon zrasta
sie niejako z Mercedesem EQA. Za jego posrednictwem mozna
sterowaé okreslonymi funkcjami, asam smartfon - tadowac
bezdotykowo.

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Starych Bielicach k/Koszalina,
ul. Koszalinska 12 (z uwagi na rozpoczeta przebudowe dotychczasowego obiektu salonu Mercedes-Benz Mojsiuk
zapraszamy do obiektu tymczasowego, zlokalizowanego po prawej stronie dawnej krajowej ,szostki” po minieciu zjazdu
do Starych Bielic, jadgc od strony Koszalina) lub pod nr telefonu: 94/34 77 372

www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk
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NOWA MOKKA
Designerski maty SUV Opla

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Zanim najnowsza generacja Opla Mokka pojawita sie na rynku, ze strony
producenta poptynety zapewnienia, ze bedzie to auto zaskakujgce —
zbudowane na innej ptycie podtogowej niz poprzedniczka, w odmiennegj
estetyce, zgama nowych silnikdéw. | rzeczywiscie, w tym przypadku stowo
~-nNowy” znajduje petne uzasadnienie. Z poczatkiem roku do polskich
salonéw marki trafit crossover w niewielkim stopniu przypominajacy
poprzednig wersje, bardzo przyjemny w prowadzeniu, otwierajacy nowa
linie stylistyczng samochoddw Opla.

1 108 1

-

3 by P
™

I MOTORYZACJA

od 2012 roku. Cztery lata pdzniej auto przeszto lifting
i zmienito nazwe na Mokka X. Obecna, druga generacja,
znéw nazwana zostata po prostu Mokka.

Poprzednia generacja modelu Mokka byta produkowana

Nowa Mokka jest 0 12,5 cm krétsza od swojej poprzedniczki, nie-
mal 0 13 cm nizsza i 0 120 kg od niej Izejsza. Ma nieco wiekszy
rozstaw osi, co w rezultacie przyniosto krétsze zwisy karoserii.
llos¢ miejsca dla pasazerdw jest w przypadku obu generacji jest
o dziwo podobna. Mokka z karoserig o dtugosci 4,15 m oferuje
350 litrow pojemnosci bagaznika, ktéra po ztozeniu tylnych sie-
dzen rosnie do 1105 litréw. Tak wiec z przewiezieniem wiekszych
zakupow albo sprzetu sportowego nie bedzie ktopotu.

Jesli na omawiane auto popatrze¢ z boku, od razu mozna sie
zorientowac, ze mamy do czynienia z Oplem. Pierwsze pobiez-
ne spojrzenie z przodu juz takiej pewnosci nie daje - réznice
sg ogromne.

Mokka jest pierwszym modelem, w ktérym Opel zastosowat
»nowy jezyk stylistyczny”, wspdlny dla catej generacji samocho-
déw marki, ktore wejda w najblizszym czasie na rynek. Beda
sie one wzorowaty na zastosowanym tutaj uktadzie przednich
Swiatet iksztatcie wlotu powietrza. W stylu nazwanym przez
projektantéw ,Vizor”, miesci sie jeszcze zastosowanie czarnych
felg, dwukolorowego lakieru i czerwonych akcentéw zdobniczych
na zewnatrz i wewnatrz kabiny.

Nowy Opel Mokka jest réwniez pierwszym modelem marki
zw petni cyfrowym kokpitem ,Opel Pure Panel”’. Tworzy go
wyswietlacz podzielony na dwa ekrany ipotaczony wspdélnym
frontem. Predkos$ciomierz jest cyfrowy, system multimedialny
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Opel Mokka GS Line Plus
FI12XHT AT8 130KM S/s
- charakterystyka

Pojemnosé silnika:
1999 cm3
Paliwo:
benzyna
Moc:

130 KM, 230 Nm
Skrzynia biegow:
automatyczna, oSmiobiegowa
Lakier:
biaty Jade, bazowy
Diugosé:
4157cm
Szerokos¢:

198,7 cm szerokosci (z lusterkami)
Wysokos¢:

153,1 cm wysokosci
Rozstaw osi:
25577cm
Pojemnosé bagaznika:
350 litrow
(po ztozeniu tylnych siedzen 105 litrow)



ma fizyczne przyciski szybkiego wybierania podstawowych
funkgji i pokretto regulacji gtosnosci. Mozna obstugiwac go
poprzez ekran dotykowy oraz gtosowo, co jeszcze 2-3 lata
temu byto mozliwe wytacznie w samochodach klasy premium.
Wygodne jest to, ze smartfon mozna tadowac¢ indukcyjnie
w konsoli Srodkowej.

Do wyboru klienci maja cztery odmiany wyposazeniowe:
Mokka, Edition, Elegance i GS Line. W wersji bazowej w stan-
dardzie mieszcza sie m.in. system stabilizacji toru jazdy (ESP),
kontrola trakcji, uktad wspomagania ruszania na wzniesie-
niach (HSA), ukfad rozpoznawania znakéw ograniczenia pred-
kosci, system ostrzegania przed kolizja (réwniez z pieszym)
i automatycznego hamowania przy niskich predkosciach,

110

system wykrywania zmeczenia kierowcy, uktad utrzymania
na pasie ruchu, tempomat z ogranicznikiem predkosci, przed-
nie, boczne ikurtynowe airbagi, manualna klimatyzacja
(w Mokka-e automatyczna), kolorowy 7-calowy wyswietlacz
graficzny wskaznikdéw kierowcy, radioodtwarzacz z Blueto-
oth, USB, tunerem DAB iekranem dotykowym 7 cali, elek-
trycznie sterowane szyby przednie itylne ielektryczny ha-
mulec postojowy. Imponujaca lista, jak na wersje wyjsciowa,
ktéra mozna uzupetni¢ masa elementédw opcjonalnych.

To ze nowa Mokka jest 0 120 kg Izejsza od starszej siostry,
pomogto doskonale zestroi¢ podwozie z uktadem kierowni-
czym. Efekt jest imponujacy - samochdd amortyzuje sprezy-
Scie nieréownosci, nie tomocze na studzienkach czy garbach

I MOTORYZACIJA

spowalniajacych. Jest zwinny, z uktadem kierowniczym, ktéry
robi doktadnie to, co mu sie kaze.

Osobne stowa uznania naleza sie Oplowi Mokka za komfort ci-
szy. W kabinie testowanego przez nas egzemplarza z silnikiem
1.2 omocy 130 KM poziom hatasu byt zdumiewajaco niski,
niezaleznie od warunkéw, w jakich jezdzilismy. A przejazdzka
trasa S6 do Kotobrzegu i z powrotem to byta czysta przyjem-
nos¢. Przy predkosci 120 km/h i stabilnej jezdzie z wtgczonym
tempomatem niemal zapominamy o silniku - jego odgtos nie
przeszkadza w rozmowie albo stuchaniu muzyki. Jest to na-
stepny dowdd na techniczne dopracowanie modelu.

Dodajmy jeszcze, ze Mokka otrzymata oswietlenie LED,
a opcjonalnie mozna zaméwic jg z matrycowym reflektorami
IntelliLux LED. Cecha charakterystyczng tej technologii jest
brak statego snopu Swiatta. Sterowniki reflektoréw korzystajg
tu bowiem zinformacji zbieranych z czujnikdw, w tym z sys-
temu noktowizyjnego czy nawigacyjnego. Na podstawie tych
informacji reflektory LED w samochodzie podejmuja decyzje
o doswietleniu jezdni i jej otoczenia wtasciwym snopem $wia-
tta. Dla kierowcy to spora korzys¢. Choéby dlatego, ze poza
terenem zabudowanym samochdéd moze poruszac sie caty czas
na $wiattach drogowych. W przypadku pojawienia sie pojaz-
du jadacego z naprzeciwka, ostabiony zostaje fragment snopu,
ktéry moze oslepia¢ innego kierowce.

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3, 75-213 Koszalin
Sprzedaz samochoddw osobowych: +48 94 341 51 20
Serwis samochodéw osobowych: +48 94 343 25 50

www.opel.koszalin.pl

Nowy Opel Mokka dostepny bedzie
z wszystkimi trzema rodzajami napedu -
benzynowym, dieslowskim i elektrycznym.

Oferuje do wyboru:

Silnik benzynowy 1.2 Turbo (100 KM, 205 Nm)
7 6-biegowa manualna skrzynia (przyspieszenie
0-100 km/h: 10,6 s, predkosé maksymalna: 188
km/h, $rednie zuzycie paliwa: 55-57 1/100 km)
Silnik benzynowy 1.2 Turbo (130 KM, 230 Nm)
7 6-biegowa manualna skrzynia (przyspieszenie
0-100 km/h: 91 s, predkosé maksymalna: 202 km/h,
Srednie zuzycie paliwa: 55-5,6 /100 km)

Silnik benzynowy 1.2 Turbo (130 KM, 230 Nm)
7 8-biegowa przektadnig automatyczna
(przyspieszenie 0-100 km/h: 9,2 s, predkosc¢
maksymalna: 200 km/h, srednie zuzycie paliwa:
59-6,01/100 km)

Silnik wysokoprezny 1.5 Diesel (110 KM, 250 Nm)
7 6-biegowa manualna skrzynia (przyspieszenie
0-100 km/h:10,8 s, predkosc maksymalna: 190
km/h, $rednie zuzycie paliwa: 4,3-4,5 /100 km)
Naped elektryczny e (136 KM, 260 Nm)

Z jednobiegowa przekfadnia redukcyjna

i akumulatorem o pojemnosci 50 kWh
(przyspieszenie 0-100 km/h: 9,0 s, predkosc
maksymalna: 150 km/h, zasieg: do 324 km)

Wszystkie wersje majg przedni naped.
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SKODA OCTAVIA IV

Narysowana na czystej kartce

Autor: Andrzej Mielcarek

Od premiery czwartej generacji

Pierwsze reakcje na ,czworke” byty mieszane. Ko-
mentatorzy rynku motoryzacyjnego, doceniajac
zmiany jakie zaszty w modelu w stosunku do trzeciej
jego generacji (tej po liftingu), snuli obawy, ze nowa

Skody Octavii uptyneto tyle czasu,

ze mozna juz pokusic sie o pierwsze podsumowanie reakcji rynku na jej

pojawienie sie w Polsce. Octavia zawsze byta hitem sprzedazowym marki

iwswojej czwartej odstonie nim pozostaje. Towcigz najchetniej kupowany

przez Polakdw samochdd - synonim praktycznosci i przestronnosci.
Teraz dochodzi kolejny element charakterystyki: elegancja.

Tym bardziej, ze mamy do czynienia z modelem
stworzonym na nowo. Trzy poprzednie generacje
utrzymane byty w mniej wiecej tym samym stylu,
a zmiany nie miaty rewolucyjnego charakteru. Pro-

Pozostaje duza, ale nie jest ociezata. Ma wtasciwe,
niezaburzone proporcje. Jej stylistyka poszta wyraznie
w kierunku Superba. Wida¢ to najbardziej po bocznej
linii okien i to zaréwno w liftbacku, jak i w kombi.

Detale to masa nowosci - Octavia IV wyznacza bowiem
nowy jezyk stylistyczny marki. Z tytu pojawit sie nowy
ksztatt $wiatet, a z przodu charakterystyczny, czarny
grill i niedzielone przednie lampy.

Kolosalne przemiany dotycza wnetrza kabiny. Informa-
cje o samochodzie przekazuje kierowcy ekran Virtual
Cockpit, zas na desce rozdzielczej drugi ekran o 10-ca-
lowej przekatnej obstuguje centrum multimedialne.

W przeprojektowanym wnetrzu znajdujemy nowa,
dwuramienng kierownice z opcjonalnym podgrzewa-
niem. W wersji wielofunkcyjnej na kierownicy znajduja
sie nowe przyciski i pokretta umozliwiajace obstuge
az 14 funkcji bez zdejmowania rak z kierownicy.

Zmieniona deska rozdzielcza ma budowe modutowa
i rozplanowana jest na kilku poziomach. Na $rodku
umieszczono wspomniany duzy, wolnostojacy wyswie-
tlacz. Konsola srodkowa jest elegancka, minimalistycz-
na, ozdobiona chromowanymi detalami, podobnie jak

Nowa Skoda Octavia
1.5 TSI 150 KM wersja Style
- charakterystyka

Pojemnos¢ skokowa silnika:
1498 cm3
Moc maksymalna:

10 kW (150 KM) w zakresie 5000-6000 obr/min
Maksymalny moment obrotowy:
250 Nm w zakresie 1500-3500 obr/min
Rodzaj paliwa:
benzyna
Skrzynia biegow:
manualna szesciobiegowa
Predkos¢ maksymalna:

230 km/h
Kolor lakieru:
btekit Lava metalizowany
Diugosé:

4689 mm
Szerokos¢ bez lusterek
zewnetrznych:

1829 mm
Szerokos¢ z lusterkami

Octavia jest cenowo za wysoko uplasowana. Byty to jekt czwartej powstat jakby na czystej kartce, ow- nowe panele drzwiowe i klamki. Nowe, miekkie w do- zewnetrznymi:
opinie formutowane na podstawie wersji z najwyz- szem - z zachowaniem takich cech jak przestron- tyku materiaty nadajg wnetrzu luksusowy wyglad. 1994 mm
szym wyposazeniem. Tymczasem topowa wersja nos¢ i pakownosg, ale jednak od nowa. | to sie czuje Oswietlenie LED posrednio pod$wietla drzwi przednie, Wysokosé:
Style, ktorg testowalismy, a ktdrej naprawde nicze- na kazdym przejechanym kilometrze. deske rozdzielczg i przestrzen na nogi. Kierowca moze 1470 ram

go nie brakuje, to obecnie wydatek rzedu 110 tys. zt
(bez jakichkolwiek rabatéw), a wiec jak za nowocze-
sne auto z segmentu C, jest to cena niewygdrowana.
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Nowa Skoda Octavia jest rowniez wyjatkowo
dobrze zaprojektowana od strony estetyczne;j.

wybierac¢ sposrod az 30 koloréw RGB, a nawet przypi-
sac jeden kolor do deski rozdzielczej i drzwi przednich,
ainny do przestrzeni na nogi.
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Niektére z zastosowanych rozwigzan beda wyma-
gaty zmiany przyzwyczajen osob, ktére uzytkowaty
Octavie Ill. Na przyktad swiatet nie obstuguje sie juz
pokrettem, a przyciskami zlewej strony kierownicy.
Zniknat takze tradycyjny panel klimatyzacji - steruje
sie nig na ekranie systemu multimedialnego. Gtosnos¢
radia zmienia sie za$ pociggajac palcem wzdtuz dotu
ekranu...

Octavia nieznacznie urosta - dtugos¢ liftbacka o 19 mm,
kombi 022 mm - przez co obydwie wersje nadwozio-
we maja teraz identyczne wymiary podstawowe. Dtu-
gos¢ ich wynosi 4689 mm, szeroko$¢ wzrosta 0 15 mm
do 1829 mm, rozstaw osi to obecnie 2686 mm.

Skoda korzysta z dostepu do najnowszych zdobyczy
technicznych koncernu Volkswagen. Decydujac sie na
wyzsze wersje wyposazeniowe, dostaniemy wiec mné-
stwo gadzetéw jeszcze niedawno zarezerwowanych dla
samochoddéw z wyzszej potki - w tym nowinek z dziedzi-
ny bezpieczenstwa. | tak juz pokazny pakiet systeméw
wspierajacych i ostrzegajacych kierowce wzbogacit sie
o trzy pozycje. Pierwsza to system wspomagania unika-
nia kolizji. Jego dziatanie polega na zwiekszeniu momen-
tu skretu kierownicy podczas manewru omijania nagle
pojawiajacej sie na drodze przeszkody. Druga nowosc,

WA OCTAVIA.

ROKU

czyli Exit Warning, ostrzega podczas wysiadania o nad-
jezdzajacych ztytu pojazdach, wtym o rowerzystach.
Ostatni z kolei korzysta z czujnikéw w kierownicy, stale
monitorujac, czy nie straciliSmy panowania nad pojaz-
dem. Przy braku reakcji ze strony kierowcy system Emer-
geny Assist sam zatrzyma pojazd.

Nowa Skoda Octavia IV, tak zresztg jak poprzednia,
to samochdd o bardzo przestronnym wnetrzu - na po-
ziomie aut o klase wigkszych. Realnie oznacza to, ze
nawet czterech wysokich pasazeréw zmiesci sie tu bez
problemu. | raczej nikt nie bedzie narzekat na komfort
jazdy, bo zaréwno fotele, jak i kanapa, okazuja sie na-
prawde wygodne.

Niezawodne s3 bagazniki. Liftback zmiesci 600 litréw,
kombi 640 litréw. Do tego dostajemy w nich kilka roz-
wigzan typu Simply Clever, w postaci sktadania opar¢
tylnej kanapy za pomoca przyciskéw w bagazniku, rolet
z funkcja blokowania w potowie, praktycznych ogranicz-
nikéw przesuwania sie bagazu.

Jak juz wspomnielismy, nawet kierowcy ponadprzeciet-
nej postury powinni mie¢ probleméw ze znalezieniem
optymalnej pozycji do jazdy, bo zaréwno kierownica,
jak i fotel, majg duzy zakres regulacji.
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Péttoralitrowy, czterocylindrowy silnik pracu-
je niezwykle spokojnie icicho, a okresowego
odtaczania dwoch cylindrow (w celu zmniejsze-
nia zuzycia paliwa) nie sposéb wyczu¢ - infor-
muje o nim jedynie napis w zestawie wskazni-
kéw. Mimo tagodnego charakteru, jednostka 1.5
TSI szybko i bez szarpania reaguje na dodanie
gazu i ptynnie rozpedza Skode juz od naprawde
niskich obrotéw, dzieki czemu jazda w gestym
ruchu miejskim jest przyjemna inie wymaga
czestego redukowania przetozen. Dynamika
jest wiecej niz wystarczajaca i w zasadzie nigdy
nie czuje sie, by Skodzie brakowato ,pary”. Bar-
dzo dobra elastycznos$¢ pozwala na bezstreso-
we wyprzedzanie ciezaréwek na autostradzie
bez redukcji biegu. Przy petnym wykorzystaniu
potencjatu silnika, ktéry ochoczo wkreca sie
na wysokie obroty, od 0 do 100 km/h Octavia
rozpedza sie w ciggu niecatych 9 sekund.

Duzym atutem benzynowego silnika jest nie-
wielkie zuzycie paliwa. Przy spokojnej jezdzie
w trasie mozna bez problemu uzyska¢ spalanie
niewiele przekraczajace 5 1/100 km, natomiast
na autostradzie, przy 140 km/h, wzrasta ono
do 6,8 litra na 100 km. W ruchu miejskim rzad-
ko przekracza zas 8 1/100 km. Szkoda jedynie,
ze zbiornik paliwa ma tylko 45 litréw pojemno-
Sci.

Cichy-Zasada,
Koszalin, ulica GniezZnienska 43a,
telefon 94 3177 910
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Poczatek nowej epoki

Opracowanie: Andrzej Mielcarek

Od dawna zaden model auta nie byt tak wyczekiwany przez pasjonatdw motoryzacji, jak
elektryczny Mustang. Od poczatku biezacego roku jest on juz dostepny w sieci sprzedazy Forda,
rowniezw Polsce. Marka podjeta duze ryzyko, wprowadzajgc na rynek elektryka” nawigzujacego
do legendarnego, najlepiej na $wiecie sprzedajacego sie modelu sportowego, ktory
dla wielu jest niczym ikona. Poréwnania samochodu o napedzie tradycyjnym i elektrycznym
s3 wiec zupetnie zrozumiate. Mustang Mach-E wychodzi z nich obronna reka, bo podobnie jak
protoplasta, oferuje ogromna moc, rewelacyjne przyspieszenie, sportowego ducha. Dokfada
rewelacyjny zasieg na jednym tadowaniu, walory ekologiczne w postaci jazdy bezemisyjnej
i przestronne wnetrze, charakterystyczne dla SUV-6w .

ustang Mach-E jest oferowany do wyboru z jednym

silnikiem i z napedem na tylne kota lub z dwoma sil-

nikami i z napedem czterokotowym, zapewniajacym

poréwnywalne z supersamochodami przyspieszenie
(0-100 km/h w zaledwie 3,7 sekundy).

Klienci maja réwniez wybor pomiedzy wersja z akumulatorami za-
pewniajacymi standardowy lub rozszerzony zasieg jazdy - wedtug
deklaracji producenta do 610 km (WLTP) pomiedzy tadowaniami.

Na drodze kierowca moze tatwo dopasowac reakcje samochodu
do swej woli, za pomoca wybieranych trybéw jazdy. Tryb Ak-
tywnos¢ jest idealnym wyborem do codziennych podrézy. Gdy
kierowca chce wzmocni¢ doznania, moze przetaczyé samochdd
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na tryb Nieokietznanie. Uwalnia on petny potencjat Mustanga
Mach-E; wyostrza uktad kierowniczy, wzmacnia reakcje na wci-
$niecie pedatu przyspieszenia, a nawet daje kierowcy wrazenie
redukcji biegow przy hamowaniu rekuperacyjnym (z odzyskiem
energii). Z kolei tryb Szept optymalizuje system kontroli przy-
czepnosci két przy hamowaniu, co utatwia poruszanie sie po mo-
krych i sliskich nawierzchniach.

Niezaleznie od tego, czy samochdd jest wyposazony w standar-
dowg liczbe 288 ogniw (68 kWh pojemnosci uzytkowej), czy tez
w 376 ogniw (88 kWh pojemnosci uzytkowej), akumulator jest
umieszczony centralnie pomiedzy osiami pod podtoga, co zapew-
nia niskie potozenie $rodka ciezkosci aw konsekwencji dobrze
stuzy sportowej dynamice Mustanga. Dodajmy, ze akumulatory

I MOTORYZACIJA 1

sg umieszczone w wodoodpornej obudowie otoczonej zabezpie-
czeniami pochtaniajacymi energie ewentualnego zderzenia.

Samochoéd ma funkcje pomagajaca wyeliminowaé obawy zwig-
zane z zasiegiem, dzieki doktadnemu szacowaniu dostepnej do
przejechania odlegtosci. Na podstawie zachowania kierowcy
w przesztosci i prognozowanych warunkéw pogodowych przewi-
duje ona, ile energii zostanie zuzyte podczas dalszej jazdy.

Zasilanie elektryczne jest przekazywane do catkowicie nowego,
chtodzonego olejem, montowanego ztytu silnika pradu prze-
miennego, napedzajacego tylne kota oraz do dodatkowego silni-
ka montowanego z przodu w modelach wyposazonych w system
napedu két obu osi. Synchroniczny silnik tylny z magnesami sta-
tymi umozliwia osiagniecie maksymalnego momentu obrotowego
w ciggu 0,5 sekundy, co oznacza btyskawiczna reakcje na wcisnie-
cie pedatu przyspieszenia.

Ford oferuje nabywcom Mustanga Mach-E opcjonalny zestaw
Ford Connected Wallbox, by tadowanie w domowym garazu byto
szybsze i wygodniejsze. Dostepna w wersjach 7,4 kW i 11 kW ta-
dowarka $cienna moze dotadowac baterie (w zakresie od 10 do
80 proc. pojemnosci) w ciggu okoto 6 godzin. Auto ma réwniez
w standardzie dwa kable pozwalajace uzupetni¢ stan akumula-
tora wszedzie tam, gdzie je zaprowadzi droga. Dtuzszy z nich -
uniwersalny domowy przewdd tadujacy - umozliwia podtaczenie
do standardowych gniazdek domowych i 32-amperowych niebie-
skich gniazd przemystowych.
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Warto doda¢, ze Mustang Mach-E pozwala kontrolowac jazde
wytacznie za pomoca jednego pedatu, co pomaga zwrdci¢ wiecej
energii kinetycznej do akumulatora, zapewniajac wieksza spraw-
nos$¢ energetyczna. Przyspieszanie i zwalnianie odbywa sie wte-
dy odpowiednio przez naci$niecie lub zwolnienie pedatu przy-
spieszenia. Gdy wymagana jest wieksza sita hamowania, mamy
zawsze do dyspozycji pedat hamulca. Jazda z uzyciem jednego
pedatu jest naprawde ekscytujaca!

Debiutujacy w Mustangu Mach-E system SYNC nowej generacji
umozliwia dostosowanie ponad 80 ustawien do indywidualnych
preferencji kierowcy - od temperatury w kabinie i pozycji fotela,
po oswietlenie wewnetrzne. Dzieki zdoInosci ,uczenia sie” SYNC
z czasem lepiej rozumie zwyczaje kierowcy idostosowuje sie
do jego rutynowych zachowan. Zaawansowane rozpoznawanie
mowy W trybie konwersacji jest w stanie zrozumieé naturalne,
potoczne zdania w 15 jezykach europejskich, umozliwiajgc wta-
Scicielom kontrole systemdw rozrywki i nawigacji.

Zaskoczeniem moze by¢ 15,5-calowy wyswietlacz dotykowy
o rozdzielczosci Full HD. Jest duzy, ale ma uproszczony interfejs,
dostarczajacy informacji w tatwo przyswajalny sposob. Steruje
sie nim za pomoca dotyku, powiekszania i obracania, natomiast
wirtualne pokretto na dole ekranu umozliwia szybka tradycyjna,
dotykowa regulacje gtosnosci muzyki lub potaczen gtosowych.

Wsiadanie i uruchomienie pojazdu jest szybkie dzieki systemowi
Jtelefon jako kluczyk”, ktéry debiutuje w ofercie Forda. Dzieki
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DOCELOWO DOSTEPNE BEDA
NASTEPUJACE WERSJE AUTA:

Mustang Mach-E z napedem na tylne kofa
dostarcza moc maksymalnag 269 KM przy
akumulatorze standardowym i 294 KM przy
powiekszonym akumulatorze. Maksymalny
moment obrotowy 430 Nm zapewnia
przyspieszenia 0-100 km/h w czasie od 6,1
do 6,2 sekundy

Mustang Mach-E z napedem na wszystkie
kota osigga moc maksymalng 269 KM

z akumulatorem standardowym i 351 KM

przy akumulatorze powiekszonym, a 580

NmM maksymalnego momentu obrotowego
pozwala na przyspieszenie 0-100 km/h w czasie
od 5,1 do 5,6 sekundy

Mustang Mach-E First Edition jest
standardowo wyposazony w naped na
wszystkie kota i powiekszony akumulator
zapewniajacy rozszerzony zasieg jazdy. Moc
maksymalna wynosi 351 KM, maksymalny
moment obrotowy osiaga 580 Nm,

a przyspieszenia 0-100 km/h zajmuje mu 5,1
sekundy

Mustang Mach-E GT jest standardowo
wyposazony W naped na wszystkie kota

i powiekszony akumulator wydtuzajacy zasieg.
Dysponuje moca maksymalna 487 KM,
maksymalnym momentem obrotowym 860
Nm i przyspieszeniem 0-100 km/h w czasie 3,7
sekundly.
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tacznosci Bluetooth, system moze wykrywaé smartfony zarejestro-
wanych uzytkownikéw, gdy ci zblizaja sie do samochodu, odbloko-
wujac drzwi i umozliwiajac rozpoczecie jazdy bez wyjmowania z kie-
szeni telefonu, pilota albo tradycyjnego kluczyka. Dostepny jest tez
kod awaryjny, ktéry mozna wprowadzi¢ z klawiatury umieszczonej
na stupku ,B”, aby odblokowaé zamki drzwi, a osobny kod wprowa-
dzony na centralnym ekranie dotykowym, pozwoli na uruchomienie
i jazde, na przyktad w razie roztadowania baterii telefonu.

Zaawansowany pakiet dostepnych rozwigzan wspomagajacych kie-
rowce sprawia, ze jazda staje sie bezstresowa. Sa to miedzy innymi:
tempomat adaptacyjny automatycznie utrzymujacy komfortowa od-
legtos¢ od pojazdu jadacego z przodu, wyposazony takze w funkcje
utrzymywania Mustanga na Srodku jego pasa ruchu; asystent parko-
wania umozliwiajacy w petni zautomatyzowane manewry przy parko-
waniu réwnolegtym i prostopadtym po przytrzymaniu jednego przyci-
sku; pakiet aktywnego wspomagania hamowania z funkcjg awaryjnego
hamowania, umiejacy wykry¢ ruch pieszych i rowerzystéw na drodze
lub w jej poblizu, a takze obiekty, ktore moga przeciac tor pojazdu (sam
uruchamia hamulce, jesli sytuacja zapowiada kolizje, a kierowca nie re-
aguje na ostrzezenia).

Warto przez chwile skupi¢ sie na stronie estetycznej Mustanga
Mach-E. Jest on natychmiast rozpoznawalny jako Mustang, dzieki
charakterystycznym elementom, takim jak dtuga, muskularna ma-
ska, projekt tylnej partii nadwozia, agresywnie uksztattowane re-
flektory i charakterystyczne lampy tylne, ztoZone z trzech $wieca-
cych paskéw.

Podczas gdy w ostatnich dziesiecioleciach w projektowaniu wnetrz
samochodéw panowat trend ,wiecej” (przyciskow, funkcji, innych
elementow), Ford poszedt droga redukcji, stosujac skoncentrowany

na cztowieku jezyk projektowania, aby uporzadkowaé wnetrze
i wprowadzi¢ spéjnosé elementéw w przestrzeni. Inzynierowie
i projektanci, korzystajac z catkowicie nowej, elektrycznej archi-
tektury auta z umieszczonymi w podwoziu akumulatorami, byli
w stanie stworzy¢ wnetrze, ktdre jest nie tylko kolejnym wcie-
leniem Mustanga, ale tez wykorzystuje do maksimum przestrzen
nadwozia SUV-a, przeznaczong dla pieciu oséb i ich bagazu.

Przestrzen tadunkowa o pojemnosci 402 litréw, rosngca do 1420
litréw po ztozeniu tylnych siedzen, uzupetnia przedni bagaznik.
Zapewnia on dodatkowe 81 litréw przestrzeni. Wyposazony
jest w odprowadzenie wody, co czyni go wygodnym miejscem
do przechowywania mokrej lub zabtoconej odziezy sportowej,
butéw na wedrdéwki lub sprzetu plazowego po jego uzyciu.

Cate wnetrze Mustanga Mach-E emanuje konsekwentnym po-
taczeniem eleganckiego, nowoczesnego designu i funkcjonalno-
Sci. Dostepny jako opcja, najwyzszej jakosci system dzwiekowy
B&O, obejmuje dyskretnie rozmieszczony pas gtosnikéw przed-
nich, wbudowanych nad otworami wentylacyjnymi i dziatajacych
jak soundbar. Dwupoziomowa deska rozdzielcza nalezy do ele-
mentéw stylistycznych zaczerpnietych z tradycji kolejnych gene-
racji Mustanga.

Nawet dostepny opcjonalnie panoramiczny, staty dach szkla-
ny ma swoj sekret: specjalng szklang powtoke, chroniaca przed
promieniowaniem podczerwonym, ktéra sprawia, ze wnetrze jest
chtodniejsze latem i cieplejsze zima. Ponadto wewnetrzna war-
stwa pomiedzy szybami pomaga réwniez chroni¢ przed promie-
niowaniem ultrafioletowym.

BEMO MOTORS, sprzedaz i serwis marki FORD, Stare Bielice 117D,
telefon 94 3 400 400; www.bemo-motors.pl
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VOLVO XC60

Ulubiony SUV Polakéw w klasie premium
do obejrzenia po jednym telefonie

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Obecna, druga generacja Volvo XC60 miata na starcie trudne zadanie — musiata sie
zmierzy¢ z legenda swojego bardzo popularnego poprzednika oraz stworzonego
od podstaw, spektakularnego modelu XC90. Wyszta z tej proby obronna reka,
utrzymujac w Polsce i wielu innych krajach pozycje najchetniej kupowanego
SUV-a klasy premium. Od kilku miesiecy nie trzeba jecha¢ do Szczecina, by poznac
ten i inne modele Volvo — w Koszalinie dziata bowiem mobilny doradca firmy
Auto Bruno, dealera szwedzkiej marki. Dzieki temu, po uprzednim umaowieniu sie
telefonicznym, moze spotkac sie z doradca w dowolnym miegjscu w miescie lub
okolicy. Tym razem, co widac¢ na zdjeciach, prezentacja odbyta sie w Kotobrzegu.
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stuga mobilnego doradcy przypadta klien-

tom do gustu. Swiadczy o tym wypetniony

umoéwionymi spotkaniami kalendarz pet-

nigcego te funkcje pana Pawtfa Napieraja.
W Koszalinie dysponuje on kilkoma samochodami de-
monstracyjnymi marki Volvo. Jednak wsréd nich nie-
zmiennie najwieksze zainteresowanie wywotuje XC60.
Pawet Napieraj podkresla: - Przetestowanie auta jest
niezobowiazujace. Bardzo elastycznie podchodzimy
do kwestii czasu, dostosowujac sie do oczekiwan poten-
cjalnych klientéw. Spotkania sg sanitarnie bezpieczne,
bo zachowujemy oczywiscie wszelkie zasady profilak-
tyki antycovidowej.

Uzytkownicy Volvo XC60 podkreslaja, ze jest to mo-
del idealnie dopracowany, zapewnia przyjemnga jazde
i petne poczucie bezpieczenstwa. Wkrotce po rynko-
wym debiucie zdobyt on tytut najbezpieczniejszego sa-
mochodu w prestizowych testach zderzeniowych Euro
NCAP 2017 - uzyskat 98 pkt na 100 w kategorii Adult
Occupant oraz 95 pkt na 100 w kategorii Safety Assist.
Dato mu to przewage dwudziestu punktéw procento-
wych nad najblizszym konkurentem w klasie. Auto jest
naszpikowane zaawansowang technologiag zaprojekto-
wang, by wspomagac kierowce, chroni¢ uzytkownikdéw
pojazdu i pozostatych uczestnikow ruchu drogowego.

Zasiadajac za kierownicg tego badz co badZ duzego
auta, mozna by¢ zaskoczonym lekkoscia prowadzenia.
Kierownica stawia minimalny opor, przez co manewro-
wanie nie stanowi zadnego problemu. Podczas szyb-
szej jazdy auto prowadzi sie ptynnie i pewnie.

MOTORYZACIJA




Kokpit jest logicznie rozplanowany. Kierowca ma tatwy dostep
do wszystkich funkcji. Wiekszoscig z nich steruje za pomoca
centralnego dotykowego wyswietlacza o przekatnej 9 cali,
w ktorym znalazt sie system Car Play, umozliwiajacy podtacze-
nie smartfona. Osoby nieprzyzwyczajone do tabletowych roz-
wigzan moga poczatkowo narzekaé, ze ,centrum dowodzenia”
skrywa niemal wszystkie wazne funkcje pojazdu, ale nawet one
docenig logicznosc¢ i intuicyjnos¢ systemu.

Zamiast tradycyjnej tablicy wskaznikéw, przed oczami kierow-
cy znalazt sie drugi wys$wietlacz, ktéry wizualnie mozna dosto-
sowac do swoich preferencji.

XC60 nie ma sie czego wstydzi¢ w kwestii przestrzeni dla pasaze-
réw, wygody samych foteli, czy praktycznosci. Schowki - ten w tunelu
oraz przed pasazerem - sg miekko wykorczone, z kolei te w drzwiach
dostaty bardzo dobrze trzymajace wktadki antyposlizgowe. Niezta

AUTO BRUNO
Autoryzowany Dealer Volvo
ul. Pomorska 115B, 70-812 Szczecin

STOURE: E#@“Eﬁh

pojemnoscia pochwali¢ sie moze bagaznik - standardowo dostajemy
505 litréw przestrzeni. Ksztatty bagaznika sa regularne, a po ztozeniu
kanapy (opcjonalnie - elektrycznym) podtoga jest rowna.

Ustawiony pod spokojne podrézowanie uktad jezdny bardzo
dobrze sprawdza sie w niespiesznie pokonywanej trasie. Gtad-
ko pracujaca przektadnia o o$miu biegach pozwala osiggac
bardzo dobre wyniki spalania i umie sprawic, ze silnik staje sie
niemal niestyszalny, nawet przy znacznych predkosciach.

Volvo XC60 chetnie kupowane jest jako auto rodzinne, ale row-
niez czesto wybieraja je osoby podroézujace stuzbowo. Wtedy
najczesciej w gre wchodzi leasing. W tej chwili istnieje mozli-
wos¢ leasingowania XC60 z ratg 1560 zt (z wptata poczatkowa
20 proc. wartos$ci auta i wykupem réwniez za 20 proc. war-
tosci). O szczegdty mozna zapyta¢ mobilnego doradce z Auto
Bruno lub pracownikéw salonu.

Warto zajrze¢ na strone:
www.autobrunowvolvocars-partner.pl/oferta/promocje/kombinujemy-z-cenami/

i poznac¢ aktualne promocje na auta marki Volvo.

Zakup z wykorzystaniem ktorejs z nich moze sie okazac bardzo optacalna decyzja.

Kontakt do doradcy mobilnego w Koszalinie
Pawet Napieraj, telefon +48 690 197 486
p.napieraj@autobruno.dealervolvo.pl

www.autobruno.volvocars-partner.pl
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fiamy na wypietrzony skalny masyw z brunatnych, poszar-

panych skat. Formacja ciagnie sie kilometrami z pétnocy na
potudnie, wzdtuz afrykanskiego rowu tektonicznego. Wsrod jej
dolin i wzgdrz ukryta sie Petra, miasto okryte przez pie¢ stuleci
nimbem zapomnienia. Odkryte na nowo dwiescie lat temu, mimo
Ze badane i odwiedzane, nadal skrywa swoje tajemnice.

P o kilometrach ptaskich, pustynnych terenéw Jordanii, tra-

PETRA ZNACZY KAMIEN

Okolice Petry zamieszkane byty juz od epoki kamiennej. To miej-
sce pojawia sie w biblijnych opisach drogi Izraelitéw do Ziemi
Obiecanej. Pézniej opanowali je Edomici, potomkowie Ezawa,
apo nich Babilonczycy. Pod koniec IV w. p.n.e. okolice zajat
koczowniczy lud Nabatejczykéw. | to oni, handlujac kadzidtem,
mirrg i korzeniami, zbudowali krélestwo ze stolicag w Petrze.

Od | w. p.n.e. przez prawie dwa wieki miasto na skrzyzowaniu
szlaku jedwabnego z korzennym byto centrum handlu. Tymi naj-
wazniejszymi drogami starozytnego Bliskiego Wschodu wedro-
waty karawany ze ztotem, zelazem, jedwabiem, przyprawami,
koscia stoniowa i kadzidtem. Dodatkowo w kotlinie otoczonej
wysokimi skatami byto bezpieczne i samowystarczalne w suche;j
porze roku, dzieki sieci wodociggéw i cystern.

Po $mierci ostatniego kréla Nabatejczykéw, Petra stata sie
przez kolejne wieki stolica rzymskiej prowincji, aw czasach
Bizancjum siedziba chrzescijanskiego biskupa. Poczatkiem wy-
ludnienia i upadku miasta byty trzesienia ziemi, ktére od IV do
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VIII w., obrécity w pyt wiele nabatejskich grobowcéw i $wiagtyn.
W XII w. miasto stato sie jeszcze twierdza krzyzowcoéw, ktéra
opuscili jednak po zwyciestwie Saladyna. Pdzniej Petra popadta
w catkowite zapomnienie na prawie piec stuleci. Szlaki do mia-
sta znali juz jedynie zyjacy na pustyni Beduini.

Tak naprawde do dzi$ niewiele wiadomo o Petrze i jego miesz-
kancach. Mimo pozostatych wielu kamiennych, wykutych
w skatach budowli, archeolodzy prébuja rozszyfrowac ich funk-
cje iprzeznaczenie. Wedrujac dawnymi ulicami wsrdd rézo-
wo-pomaranczowych skalnych grobowcéw, mozna analizowac
widoczne na nich wptywy wielu kultur starozytnych i snu¢ wy-
obrazenia o zyciu Nabatejczykdw sprzed dwoch tysiecy lat.

KARAWANA PODAZAJACA W STRONE PETRY

Swoja wedrowke do Petry zaczynamy przez Siq, czyli waski
i dtugi wawdz w rozpadlinie miedzy wysokimi skatami. Blisko
kilometrowej dtugosci, ukryta droga wije sie jak waz, zwezajac
sie czasem do zaledwie trzech metréw szerokosci.

Pierwszy raz przemierzamy Sig w nocy, o$wietlony ustawionymi
na ziemi setkami lampionéw ze $wiec, co wzmaga emocje i nastroj.
Pionowe skaty Scian gdzieniegdzie niemal stykajg sie ze soba. Cza-
sem w szczelinie nad nami wida¢ niebo rozswietlone gwiazdami.
Idziemy w ciszy, a jedynym odgtosem jest szmer piasku pod na-
szymi stopami. Po pétgodzinnej wedréwce wawozem dochodzimy
do otwartej przestrzeni, otoczonej skalnymi $cianami. Jedng z nich
zdobi wykuta w piaskowcu niemal piecdziesieciometrowej wy-

sokosci fasada Skarbca Faraona (Al-Khazna Faraoun), najbardziej
rozpoznawalna budowla Petry. Przypominajacg hellenistyczng
Swiagtynie z dwoma pietrami korynckich kolumn, zwienczonych
urng i licznymi ornamentami stworzona najprawdopodobniej przez
budowniczych z hellenistycznej Aleksandrii. Noca, o$wietlona re-
flektorami, odcina sie od reszty gingcych w mroku skat. Oniemiali
siadamy na dywanach, przygotowanych dla nocnych gosci i sycimy
oczy niezwyktg fasada, stuchajac towarzyszacej przedstawieniu
muzyki Beduindw i popijajac mocna, stodka herbate.

Te trase przez Siq pokonujemy przez trzy dni pobytu w Petrze
jeszcze wielokrotnie, ale juz w $wietle dnia, rano, po potudniu
io zmierzchu. Za kazdym razem wawoéz Siq jest odmienny.
W ciagu dnia ruchliwy, peten pieszych turystow, jadacych kon-
no, w powozach i w meleksach. O zmierzchu peten intensyw-
niejszych rézowo-pomaranczowych barw, pusty i cichy. Przygla-
damy sie niezwyktym ksztattom kolorowych skat, wyztobionych
przez nature oraz wykutym przez Nabatejczykow przed wiekami
niszom wotywnym i ptaskorzezbom, zacieranym przez coroczne
powodzie i wiatr. Na skalnej potce, biegnacej wzdtuz wawozu,
odnajdujemy rzezbe kupca z trzema dromaderami. Z jego syl-
wetki pozostata jedynie dolna cze$¢ - do kolan, a za nim, zamiast
zwierzat tylko szes$¢ par wielbtadzich kopyt. Na Scianie jak cien
mozna wypatrzeé jeszcze Slad sylwetki pierwszego zwierzecia.
Tyle tylko pozostato z karawany sprzed dwdch tysiecy lat zmie-
rzajacej do Petry... Obok rzezby siedza wspdtczesni Beduini,
ktérzy odpoczywaja w cieniu jak dawni wedrowcy. A ja mysle
o Johannie Burckhardtcie, szwajcarskim geografie i podrézni-
ku sprzed dwdéch wiekéw, ktéry przebrany za Araba, ryzykujac
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zycie, jako pierwszy Europejczyk odkryt na nowo zapomniane
przez $wiat na piecset lat miasto.

Na Skarbiec Faraona, bedacy prawdopodobnie miejscem po-
chéwku nabatejskiego kréla Aretasa IV, a dzi$ uznawany za naj-
piekniejsza budowle na Bliskim Wschodzie spogladamy znéw,
tego samego dnia. Tym razem ze szczytu Jabal al-Khubhta pa-
trzymy w dét, gdzie pod najstynniejsza fasada znang z fotografii
i filmoéw, ktebig sie turysci i wielbtady. Tu na szczycie z niezrow-
nanym widokiem, mozna cieszy¢ sie cisza, cho¢ droga przez skal-
ne schody w gbre nie byta tatwa i pewnie dzieki temu, mozna
kontemplowa¢ widoki w samotnosci.

SNIADANIE W GROBOWCU

Dzisiejsza Petra jako centrum nabatejskiej architektury sepul-
kralnej, liczace blisko sze$éset grobowcdw, jest jednym z najbar-
dziej badanych stanowisk archeologicznych na Swiecie. A mimo
to, jej obiekty nadal kryja wiele tajemnic. Wedrujac przez Petre
ogladamy grobowce fasadowe w rozmaitych stylach. Od dos¢
prostych w formie, przypominajacych egipskie pylony, poprzez
obiekty z nabatejskimi zdobieniami blankowymi i schodkowy-
mi, powstate zapewne przed era hellenistycznych inspiracji.
Az wreszcie do najbardziej wyrafinowanych form z klasycyzu-
jacymi pilastrami, kapitelami iprzyczotkami, przypominajace
pierwszym podrdznikom rzymskie Swiatynie.

W centrum miasta przechodzimy przez Ulice Fasad, a w jednym
ze skalnych wnetrz, chroniac sie przed palacym stoncem, jemy



| PODROZE |

drugie $niadanie. Troche dziwnie, ze w grobowcu, ale wtasciwie
zgodnie z tradycja sprzed dwoch tysiecy lat, czyli w triclinium
- sali biesiadnej przy miejscach zmartych. Najprawdopodobniej
witasnie taka funkcje petnity wykute w skale gtebokie sale z ni-
szami. Do niektorych mozna wejs¢. Gtadkie $ciany ibrak de-
koracji ascetycznych pomieszczen kontrastuja ze zdobieniami
i ornamentami fasad. Badacze przypuszczaja, ze gote dzi$ $ciany
mogty by¢ dawniej pokryte kolorowymi freskami.

W okolicach wykutego w skale teatru, ktéry miescit okoto o$miu
tysiecy widzéw, myslimy o dawnych mieszkancach istarozyt-
nym repertuarze. Czy trafiata na afisz grecka klasyka, czy wysta-
wiano miejscowe komedie i dramaty? Wedrujac dalej docieramy
do najbardziej monumentalnych wykutych w skale Grobowcéw
Kroélewskich, z ktérych popotudniowe storice wydobywa inten-
sywne rdzawe, rézowe i pomaranczowe barwy. Te wielokondy-
gnacyjne fasady, petne przyczoétkéw, kolumn i korynckich kapi-
teli, przypominaja architekture rzymskich patacéw i widoczne sa
z wielu miejsc Petry. Najprawdopodobniej byty miejscami po-
chéwku rodziny krélewskiej oraz moznych i waznych obywateli.
Tu warto wspomniec o genezie charakterystycznych barw skal-
nego miasta. Przyczynity sie do tego ruchy tektoniczne sprzed
milionéw lat, powodujace wiele szczelin w warstwach piaskow-
ca. Tlen z wody deszczowej roztozyt syderyt w skatach na tle-
nek Zelaza. | ten pierwiastek zabarwit rézowo-pomaranczowa
barwg warstwy piaskowcéw, tworzac kolorowe pasy i niepo-
wtarzalne wzory. Wykute w nich budowle mienig sie cieptymi
kolorami, zmiennymi w zaleznos$ci od pory dnia i intensywnosci
storica. Geologiczng historie tych skat wida¢ wyraznie na fasa-
dzie grobowca tzw. Jedwabnego, gdzie zdobnicze elementy nie-
mal catkowicie uleciaty z pytem i wiatrem lub sptynety z desz-
czem. Pozostata, gtadka fasada, mieniaca sie pasami w cieptych
barwach jak szlachetna materia.

POKUTNA DROGA DO MONASTYRU

Tylko czes¢ odwiedzajacych Petre podaza kamiennymi schoda-
mi do Monastyru (Ed-Deir) z najwieksza fasadg wykuta w skale.
Aby dojs¢ do szlaku idziemy Ulicg Kolumnowa wytozong ka-
miennymi ptytami z | i Il w., obok niedawno odkrytych i Swiet-
nie zachowanych mozaik bizantyjskiej $wiatyni. Potem przez
Brame tukowa docieramy do ruin nabatejskiej Swiatyni Kasr
al-Bint, poswieconej najprawdopodobniej Duszarze, nazwanego
takze Dionizosem Nabatejczykdw. Za nimi dopiero rozpoczyna
sie gorski szlak, nazywany droga procesyjna, prowadzacy
na szczyt z Monastyrem.

Marsz zaczynamy po potudniu, dzieki czemu skalne pétki i stop-
nie wykute przez Nabatejczykéw okrywa juz zbawienny cien.
To jedna z dtuzszych i trudniejszych tras Petry, wiodaca w gére
po okoto 900 stopniach. Po drodze spotykamy wspinajace sie
po schodach objuczone osiotki. Zwierzeta wydaja sie niewiele
wieksze od nas... Nie mamy sumienia skorzystac z ich grzbietow,
cho¢ Beduini namawiaja, proponujac good price. Pokonujemy
schody, wspinajac sie coraz wyzej i cieszac oczy barwami skat,
auszy cisza. Mijamy niewielu piechuréw, aza kazdym kolej-
nym zakretem z napieciem wypatrujemy Monastyru. W koricu
dochodzimy do ptaskowyzu, ktéry z jednej strony zamyka naj-
wieksza skalna nabatejska fasada Petry, mierzaca niemal 50
na 50 m, bedaca jednoczesnie kolejng zagadka dla archeologéw.
Nie wiadomo czy dwukondygnacyjna budowla, wieksza
od Skarbca Faraona, byta grobowcem prawdziwym czy symbo-
licznym, czy petnita role sanktuarium, czy miejsca kultu? Dla-
czego obiekt pozbawiony byt dekoracji? Wiadomo na pewno,
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ze w czasach bizantyjskich byt tu klasztor, stad pozostata dzisiej-
szanazwa. Cieszymy sie, ze rzadko docieraja tu turysci. Na szczy-
cie wzgbrza Jabal de-Deir nad Monastyrem spotykamy tylko
stado kdz, a z grani patrzymy na bezkresne i bezludne wzgérza
Wadi Araba. Zupetnie nierzeczywisty wydaje sie nam napotka-
ny na szczycie beduinski namiot z herbatg i sokiem wyciskanym
Z pomaranczy.

Podczas trzech dni w Petrze nie udato mi sie dotrze¢ na gore
Hor (Jebel Harun), najwyzszy szczyt masywu, ktory uznawany
jest za miejsce ztozenia szczatkdw proroka Aarona, brata Mojze-
sza. Wedtug biblijnych przypowiesci, tu wtasnie zasnat na wieki
w drodze do Ziemi Obiecanej. Dla upamietnienia proroka trzech
religii, wybudowano na szczycie maty meczet i to miejsce byto
pretekstem wyprawy z pocz. XIX w. Johanna Burckhardta, od-
krywcy Petry. Pozostat nam wiec jeszcze jeden powdd do kolej-
nej wizyty w Petrze.
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WYBRANE NOSNIKI

Billboardy standardowe i premium
Wymiar: 504 cm x 238 cm.

Tablice odwietlone | bez cswietlen,
Lokalizacja: centra miast, prey drogach i gldwnych arteriach kamunikacyjrych miast,
Liczba kontaktdw dziennie (liczha odbiorcow reklanmy w ciggu dnia): 10000 - 15 000,

Billboardy premium
Wymiar:6m x 3 m.

Tablice céwiethone.
Lokalizacia: centra maast, przy drogach i pldwnych arteriach komunikacyinych miast | mieday miastami regionu,
Liczba kontaktdw dziennie (liczba odblorcow reklanmy w ciggw dnia): 12 000 - 18 000,

MEGASIZE premium

Wymiar: 12 m x 4 m + tablica aswietlona,

Lokalizacja: najwieksze rondo w Koszalinie, rondo im. Solidarnoscl, centrum miasta spinajace 5 drog
dojazdowych do ronda, na trasie Poznan- Koszalin- Szczecin (Gdarisk, Kolobrzeg, Mielno, Darfowa, Potczyn
Zdrdjetc.), sasiedztwo CH ATRIUM = najwiekszej galerii handlowej na Pomorzu, Wielorodzinny / blurowy typ
zabudowy / duze natefenie ruchu pieszych i aut.

Liczba kontaktdw dziennie (liczba odblorcdw reklanmmy w ciggu dnia) ok. 35 000,

Citylight

Wymiar: 1,8 m x 1,2 m. Odwietione tablice,

Lokalizacja: 4ciste cenmtrum Koszalina, gidwna aleje miejskie, bezposrednie sgsiedztwo szkdl, instytucii
finansowych, sklepdw spodyweaych | przemystowych, poczty, Urzedu Miasta

Wielorodzinny / biurowy typ zabudowy [ dude natedenie ruchu pieszych,

Liczba kontaktdw dziennie (liczba odbiorcow reklanmy w ciggu dnia): 10000 - 15 000

Mobil reklamowy

Wymiar: 504 cm x 238 cm, dwustronny.

Lokalizacja: ustawiony w centrach miast, przy drogach | gldwnych arteriach komunikacyjrych miast

Furnkcia mobila; preestawna = moina co kilka dni preestawiac w poblizu centrdw miast, galeri handlowych etc.
mobilna — moina codziennie preemieszczal sie miedzy wybranymi miejscowosciami lub po arteriach miast

w zaleinodcl od charakteru reklamy.

Liczba kontaktdw dziennie (liczba odbiorcdw reklamy w ciggu dnia): 12 000 = 18000,

www.admedia-consulting.eu

m.Media Consulting

Ad.Media Consulting w Koszalinie oferuje Panstwu uslugi z zakresu marketingu, reklamy, public relations. Prowadzimy
doradztwo obejmujgce ksztaftowanie wizerunku firmy i osdb w mediach oraz w komunikacji bezposéredniej. W sposdb
profesjonalny, z niematym dodwiadczeniemn praktycznym organizujermny kampanie reklamowe oraz kampanie public
relations. Gldwng specjalizacjg firmy jest organizacja kampanii reklamowo promocyjnych z wykorzystaniem wilasnej sieci
nosnikow reklamowych. Obecnie posiadamy ok.70 % rynku powierzchni reklamowej w dawnym wojewodztwie koszalinskim,
aw wojewodztwach: Zachodniopomorskim, Lubuskim i Pomorskim duzy udzial w rynku.

wynajem powierzchni reklamowych

przygotowanie koncepcji i strategii kampanii reklamowej

moiliwosé wynajmu tablic reklamowych (12m2, 18m2, 48m2), citylightow i siatek wielkoformatowych

wiasna sie€ nosnikdw reklamowych {ok.150 sztuk) w trzech wojewddztwach: Zachodniopomorskie, Pomorskie, Lubuskie
w cenie: dzierzawa powierzchni, wydruk oraz wyklejenie tablicy lub wywieszenia plakatu

praygotowanie projektu graficznego

organizacja kampanii promocyjno — reklamowych

ustugi public relations

organizacja imprez oraz eventow

organizacja targow, wystaw targowych, koncertow, spotkan integracyjnych, imprez zamkniete (np. prezentacje, bankiety),
konferencje branzowe, ternatyczne, szkoleniowe; sympozja, seminaria, warsztaty; drzwi otwarte szkddt, firm i instytucji;
imprezy swigteczne, festyny, pikniki plenerowe; imprezy zwigzane z wejsciem firmy lub produktu na rynek etc.

LA L R

Koszty reklamy outdorowej zawieraja miesieczng dzierzawe, wydruk i wyklejenie.
a. Billboardy standardowe i premium — 504cm x 238cm
b. Billpoardy premium —6m x 3m
MEGASIZE premium — 12m x 4m
d. Citylight-—1,8mx1,2m
e. Maobil reklamowy — 504cm x 238cm x 2 strony

Moja oferta to najtarisza i najskuteczniejsza reklama w regionie. Liczba kontaktow przy kazdym nosniku wynosi ok.12 000
dziennie, czyli tyle osob widzi reklame na nosniku dziennie. Jesli podzielimy koszt nosnika przez 30 dni, czyli tyle dni w miesigcu
w ktarym dziafa reklama, to wyjdzie nam, 2e koszt dzienny reklamy na citylightcie (przystankach i przy ghdwnych arteriach
Koszalina) czy billboardzie wynosi jedynie 21-29 zt dziennie.

Tego nie zapewni reklama w prasie, w telewizji, w radio czy w internecie. Tam koszt dzienny przy mnigjszej liczbie kontaktow reklamg
wynosi od 300 do 1000 24, a przy billboardzie reklama jest niemal 10 razy tansza i skuteczniejsza — wynosi bowiem nie wiecej niz 29 zt.

Szczegolowa oferta znajduje sig na stronie internetowej www.admedia-consulting.eu
Chetnie odpowiemy na Panstwa pytania i udzielimy szezegdtowych wyjasnien dotyczgeych naszej oferty.

Zoprowan. s affrcs
Romouw Bilas

Ad.Media Consulting
Kamiemica pod Gryfami

www.admedia-consulting.eu
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Rosnie zapotrzebowanie
na profesjonalnych grafikow

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Izabela Ortowska

- Pandemia koronawirusa spowodowata, ze pracujemy wiecej niz wczesnigj
i w trudniejszych niz wczes$niej warunkach - podsumowuje profesor Monika
Zawierowska-tozinska, kierownik Katedry GCrafiki Projektowej na Woydziale
Architektury i Wzornictwa Politechniki Koszalinskiej. - Nie oznacza to jednak
obnizenia wymagan wobec kogokolwiek. Najwiekszym wyzwaniem jest organizacja
koniecznych zaje¢ praktycznych oraz obrony prac dyplomowych.

- Jaki dla Pani byt rok 2020 - jednym stowem?
- Bez namystu powiem, ze pracowity.

- Ale chyba réwniez udany? Drugi rok z rzedu miata Pani indy-
widualna wystawe w prestizowej Galerii Zwigzku Polskich Arty-
stow Plastykow w Gdansku. To nie zdarza sie czesto.

- Bytam mito zaskoczona powtdrnym zaproszeniem w tak krétkim
czasie. Tym razem przygotowatam ekspozycje zatytutowang ,Pa-
pier, kamien, n6z".

- Poprzednia, nazwana ,Obrazy do noszenia", sktadata sie z prac
ceramicznych, wtym w duzej czesci z porcelanowej bizuterii.
Skad u absolwentki kierunku graficznego, kojarzonej w roli na-
uczyciela akademickiego gtéwnie z komunikacja wizualng, zain-
teresowanie technikami ceramicznymi?

- Nie ma zadnej sprzecznosci miedzy grafika a ceramika. Tak samo
gdy tworzymy kolaz fotograficzny albo co$ z zakresu komunikacji
wizualnej, réwniez tej komercyjnej, zaczynamy od obrazu, chocby
to byt pojedynczy znak. Od dziecka miatam kontakt z rozmaitymi
formami plastyki, prébowatam réznych rzeczy. Moi rodzice nie
krepowali mojej ekspresji, nawet kiedy majac pie¢ lat ,ozdabia-
tam” rysunkami Sciany domu. Pdzniej, na studiach, réwniez nie
mogtam usiedzie¢ w miejscu. Juz wtedy w ramach poszukiwa-
nia zaje¢ fakultatywnych zainteresowatam sie tym, co dzieje sie
w pracowni ceramicznej, jednak woéwczas niewiele dowiedziatam
sie o ceramice. Do poznania jej tajnikéw dochodzitam praktycznie
samodzielnie, po latach.

- To byta Pani pierwsza wystawa ztozona wytacznie bizuterii
i obrazéw ceramicznych.

- Postawitam sobie za zadanie, by kazdy znalazt tam co$ dla siebie.
Pojawity sie prace, ktére nigdy nie byty pokazywane, ale tez i ta-
kie, ktére wykonatam dawno temu. Celem byto pokazanie matych
dziet sztuki do noszenia, skad wziat sie tytut prezentacji. Porcela-
na to szczegolny materiat, doskonale nadajacy sie na przedmioty
osobiste: nagrzewa sie od ciata, zachowuje jego ciepto a nawet
zapach.
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- A co kryto sie za tytutem drugiej ekspozyciji - ,Papier. Kamien.
No6z"?

- To oczywiscie nawigzanie do znanej gry ,Papier, nozyce, ka-
mien”. Ta tréjka ma z soba bezposredni zwigzek w moim arty-
stycznym doswiadczeniu. Chciatam to uwypuklié.

Papier jest wciaz podstawowym tworzywem plastyki, a jesli nie
podstawowym to na pewno pierwszym, gdy plastyk rozpoczyna
jakas prace. Niewazne czy chodzi o papier w jego oczywistej, czy
nieoczywistej formie. Moze on by¢ przeciez ekologiczny i pocho-
dzi¢ z recyklingu, moze powstaé wtdkien, widréw, szmat a nawet
plastiku. Papier moze by¢ kolorowy - mozna mu nadaé barwe lub
wykorzysta¢ barwiony w réznych zestawieniach. Moge go cia¢,
gia¢, szanowad lub zniewoli¢, nada¢ mu strukture lub z niego
zbudowac strukture. Papier moze by¢ czescig masy porcelano-
wej czyli kamienia - najpierw w jego sproszkowanej formie, po-
tem w masie ptynnej, a nastepnie w brytach lub powierzchniach
tworzacych state, wypalone obiekty. Jesli zas miatabym wybraé
najwazniejsze narzedzia, to w mojej pracowni zaraz po otéwku
pojawitby sie wtasnie ndz. On rozdziela, tnie, rysuje, drapie.

- Na wystawie pokazata Pani przestrzenne prace z papieru wy-
konane w technice pop-up. Dla ogladajacych zaskoczeniem byt
fakt, Ze mogli eksponatéw dotykac, ogladac z kazdej strony.

- Zawsze zachecam do manipulowania wszystkimi prezentowany-
mi formami z papieru. W przypadku ucznidw i studentéw to jest
Swietny wstep do nauki konstruowania wielkich i matych budow-
li, a jednoczesnie wstep do projektowania w ogdle. Pop-up prze-
zywa teraz swoj renesans. Studenci starszych rocznikéw pamie-
tajg, Zze przynositam na zajecia tréjwymiarowe ksigzki, by mogli
je rozebra¢ do zera, pozna¢ mechanizm i konstrukcje i by umieli
sami stworzyc takie lustracje.

- llustrowaniem ksiazek interesuje sie Pani od dawna.

- Lubie te dziedzine plastycznej aktywnosci. Mam na koncie kilka
zilustrowanych ksigzek, a wsrdd nich przestrzenna wersje ,Mi-
strza i Matgorzaty”. Obecnie robie to raczej ,do szuflady”, mam
jednak nadzieje, ze uda mi sie jeszcze kiedy$ wygospodarowac
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czas na kolejne prace. Powies¢ Buthakowa zamierzam zilustrowac
przynajmniej jeszcze raz, bo mam nowe pomysty...

- Na wtasne przedsiewziecia ilustracyjne brak Pani czasu, ale ilu-
stracja wciaz jest w Pani $wiecie obecna.

- Na co dzien prowadze wraz z asystentami pracownie introliga-
torska, ale réwniez zajecia z ,czystej” ilustracji ksigzkowej, ktora
stuzy miedzy innymi nauce interpretacji tekstu wyrazonej wizual-
nie. Studenci czesto podejmuja tematyke sktaniajaca sie w strone
dziecka. Wiele rzeczy szeroko z nimi omawiamy, szukamy wtasci-
wych kluczy do tekstéw, wariantéw, pomystéw. To daje sympa-
tyczne efekty. llustracja, zaréwno w formie prostych piktogra-
moéw, jak iztozonych w tresci i formie obrazéw, jest naturalnym
Srodkiem komunikacji dla grafika.

- Jak radza sobie na rynku Panstwa absolwenci?

- Méwie to z poczuciem ogromnej satysfakcji: z naszej uczelni po-
chodzi wielu naprawde utalentowanych i coraz bardziej liczacych
sie ilustratoréw. Projektuja oni plastyczng oprawe ksiazek dla dzie-
ci i dla dorostych, sa autorami ilustracji medycznych iinnych gra-
ficznych materiatéw specjalistycznych.

- Duze jest zapotrzebowanie na prace grafikow?

- Ono stale rosnie i nie mam tu na mysli operatoréw komputero-
wych programoéw graficznych a projektantéw w petnym znacze-
niu. W obieg wchodzi coraz wiecej grafiki uzytkowej, tworzonej
na zaméwienie, bo graficzny sposéb komunikowania jest skroto-
wy i bezposredni, stosunkowo jednoznaczny. Co jest zamawiane?
Chodzi o rozmaite formy uzytkowe: karty infograficzne, instrukcje
graficzne, pomoce stuzace do nauki, wszelkiego typu gry i wiele,
wiele innych rodzajéw prac. O powodzeniu w zawodzie ilustrato-
ra zaswiadcza liczba zamdéwien, a do naszych absolwentéw pty-
na one nie tylko z Polski czy szerzej - Europy, ale rowniez z Azji,
zwtaszcza z Korei Potudniowej. W wiekszosci jest to grafika cyfro-
wa, ktéra dla mnie jest ostatnig faza ksztatcenia w zakresie gra-
ficznym, ale akurat na nig jest obecnie duze zapotrzebowanie, nasi
studenci i byli studenci $wietnie sie w niej odnajduja.

- Dlaczego akurat Japonczycy i Koreanczycy tak chetnie zama-
wiaja prace u Paristwa wychowankéw?

- Nasi absolwenci sg dobrze przygotowani warsztatowo, ale réw-
niez majg w sobie mndstwo pokory. Kiedy otrzymuja zlecenie,
umieja sie wstucha¢ w oczekiwanie klienta, nie prébujac nadmier-
nie modyfikowaé wyobrazonego przez zamawiajacego efektu.
Nie moge oczywiscie reczy¢ za wszystkich, ale za tych, z ktérymi
utrzymuje kontakt. Majg juz swoje rozpoznawalne style, ale wcigz
robig progres, ktéry wida¢ gotym okiem. Z kolei klienci koreanscy
czy japonscy wiedza, czego potrzebuja, konkretnie opisuja ocze-
kiwania, ale sami nie potrafia tego narysowac itutaj w sukurs
przychodzg im miedzy innymi nasi wychowankowie. Zauwazytam
budujace zjawisko, ze ci ktdrzy wczesniej sie przebili i maja juz
krag klientow, wspdtpracownikéw, poszukuja wérdd kolegdw z ko-
lejnych rocznikéw. Siegaja po nich, bo wiedza, na co moga liczy¢,
znajg warsztat, jakim ci poczatkujacy ilustratorzy dysponuja.

- Z czasem ilustratorzy staja sie znani z okreslonego stylu.

- Klienci zgtaszaja sie do nich, bo spodziewaja sie, ze 6w styl bedzie
wiasciwy do realizacji ich zlecenia. Tak rodzj sie relacje, ktére owo-
cuja statg wspdtpraca. Jak opowiada jedna z bytych naszych studen-
tek, szybko dochodzi do sytuacji petnego zrozumienia na linii klient
- ilustrator, co w efekcie prowadzi do sytuacji, ze najczesciej przyj-
mowane sg pierwsze wersje projektdw. Przy tym prace s3 sygnowane,
bo azjatyccy klienci doceniaja wartos$¢ grafiki tworzonej pod zamdwienie.
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- Jesli méwimy o warsztacie i zawodowym przygotowaniu, nie
spos6b nie zapytac o to, jak wyglada u Panstwa proces dydak-
tyczny w okresie ograniczen zwigzanych z pandemia.

- Oczywiscie nauczanie jest zdalne, z wykorzystaniem platform
Teams iZoom. Jednak taki tryb pracy jest ogromnym obcia-
zeniem. W niektdre dni prowadze zajecia od rana do pdznego
popotudnia a nawet dtuzej. Cierpiag na tym oczy, ciagle skupio-
ne na ekranie komputera, ale rowniez kregostupy przymuszane
do nienaturalnej pozycji w trakcie siedzenia przed monito-
rem. Ustalilismy ze studentami, ze kiedy to konieczne, jesteSmy
w kontakcie z wtgczonymi kamerami i mikrofonami, ale kiedy juz
ustalimy, co jest do zrobienia, kamery i mikrofony wytaczamy,
a jawciaz jestem dostepna, ale wtedy, gdy konsultacja jest napraw-
de niezbedna. To ma oczywiscie taki skutek, ze studencikontaktujg
sie ze mna nawet bardzo péznym wieczorem. Mimo wszystko jest
to wygodniejsze niz Sleczenie non stop przy komputerze. Dla obu
stron, bo jak mi wyznali studenci, najwiecej pracuja nie przy biur-
kach, ale na t6zku albo w innych wygodnych pozycjach.

- Taki sposéb pracy zdaje egzamin?

- Zasadniczo tak. Problemem jest rok pierwszy, ktéry u nas powi-
nien by¢ wytaczony spod trybu zdalnego. W tym przypadku kon-
takt z nauczycielem jest kluczowy dla zdobycia podstawowych
umiejetnosci, ktore okaza sie niezbedne na kolejnych etapach
studiow. Cwiczenia rysunku musza by¢ prowadzone studyijnie.
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Trzeba pokazaé, jak kat patrzenia, ustawienie przedmiotu, $wia-
tto wptywaja na odbiodr sytuacji. Z drugiej strony sita nacisku
na papier, kat pod ktérym trzymane jest narzedzie, nachylenie dto-
ni, dynamika ruchu dtoni i mnéstwo innych czynnikéw - wszystko
to mozna starac sie opisywac stowem albo pokazac na filmie, lecz
nigdy nie bedzie to tym, czym jest wspdlna praca, kiedy nauczy-
ciel pokazuje temu konkretnemu studentowi okreslone réznice.
To trzeba poczué, doswiadczyc tego i ustysze¢ komentarz na goraco.

- Z tego co wiem, znalezli Paristwu sposéb, by czes¢ zajec¢ oby-
wata sie tradycyjnie.

- Pierwszy rok igrupy, ktére w planie studiéw miaty zajecia
praktyczne, zostaty przerzucone wtryb stacjonarny. Dotyczy
to w gruncie rzeczy tylko czesci osob, bo ze wzgledéw sanitar-
nych grupy moga liczy¢ po maksimum szes$¢ oséb. Ja bytam w lep-
szej sytuacji, bo majac do dyspozycji dwie sale, mogtam prowa-
dzi¢ réwnolegle zajecia z dwiema grupami. Zajecia praktyczne, na
ktorych sie spotykamy, to btogostawiernstwo. Oczywiscie jeste-
Smy caty czas w maseczkach, myjemy czesto rece, zachowujemy
dystans.

- Jak reaguja studenci?

- Bezsprzecznie zdali sobie sprawe ztego, jak wazne jest, by
zobaczy¢, powachad, ustysze¢ materiat. Ale réwniez przejsc sie
po korytarzu, myslagc otym, co sie tworzy w danym momen-
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cie, a nie siedzie¢ tylko w czterech Scianach swojego pokoju.
Ogromnym wyzwaniem s3 tegoroczne dyplomy, bo nie wia-
domo, czy pojawig warunki do normalnej ekspozycji prac i czy
nie trzeba bedzie przygotowywac jakich$ wizualizacji, aby dato
sie zrozumiec istote pracy i ocenic osiggniety efekt w stosunku
do zatozonego zamiaru. Myslimy nad tym usilnie, ale jestesmy
petni obaw.

- Ma Pani opinie autorki znakomitych logotypéw. Czy nadal
je Pani tworzy?

- W tej dziedzinie zatrzymatam sie w pewnym punkcie. Ucza
tego obecnie moi mtodsi koledzy. Ja za$ skupiam sie bardziej
na typografii, ktéra jest nowym przedmiotem na Wzornictwie.
Uznalismy, ze jest ona niezbedna jako zawodowe wyposazenie
kazdego projektanta, absolwenta studiéw wzorniczych. Chodzi
o przynajmniej o dwa cele. Ktos, kto wspdtczesnie zajmuje sie
projektowaniem, powinien mie¢ minimum wiedzy i umiejetno-
$ci, by kreatywnie podej$¢ do liternictwa. Drugi cel to ¢wicze-
nie kompetencji, ktére nazwatabym analogowymi - w tym réw-
niez kaligrafii jako sztuki, oczywiscie w podstawowym zakresie.
Te zajecia maja praktyczny wymiar, bo polegaja na pracy z mar-
ka okreslonych firm albo instytucji.

- Co to znaczy w praktyce?

- Przyktadem niech bedzie wspotpraca z Centralnym Osrod-
kiem Szkolenia Strazy Granicznej w Koszalinie. Zadaniem stu-
dentéw stato sie zaprojektowanie wszelkich elementéw ko-
munikacji wizualnej COSSG. Powstat caty zestaw materiatow
wizualnych - od papieru firmowego i teczek okolicznosciowych
poczawszy, po rozmaite instrukcje, oznakowania wraz instrukcja
tworzenia kolejnych znakéw, jesli miatyby powstawac w przy-
sztosci. Nie jest to wiec szkolenie teoretyczne i nie jest to tylko
¢wiczenie, bo wszystko odbywato sie w kontakcie z konkret-
nymi osobami reprezentujagcymi Osrodek i wszystko podlegato
na biezgco ocenie - znéw nie tylko ze strony nauczycieli, ale
réwniez poprzez weryfikacje ze strony tych, ktérym zaprojek-
towane znaki stuza na co dzien. Bardzo konkretnym spraw-
dzianem sprawnosci projektantéw byto réwniez zderzenie
sie z mozliwosciami technicznymi urzadzen drukujacych mate-
riaty. Takie podejscie pozwala studentowi zrozumie¢, Ze najcze-
Sciej w praktyce zetknie sie nie tylko z oczekiwaniami klienta,
ale réwniez z okreslonymi warunkami technicznymi, ktére musi
bra¢ pod uwage w trakcie projektowania.

- Czy ta forma zdobywania kompetencji przez studentéw ma
szanse kontynuacji przy obowiazujacych ograniczeniach sani-
tarnych?

- Oczywiscie. Kolejnym naszym ,klientem”, na tej samej zasa-
dzie jak COSSG, staje sie obserwatorium astronomiczne po-
wstate w ramach koszaliriskiego Budzetu Obywatelskiego. Pan-
demia utrudnia nam zycie, przysparza dodatkowej pracy, ale nie
moze oznaczac obnizania poprzeczki wymagan wobec siebie.

Tekst ukazat sie pierwotnie
w ,Almanachu Kultury Koszalinskiej 2020".
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Dr hab. Monika Zawierowska-tozinska,
profesor Politechniki Koszalinskiej, jest
absolwentka Panstwowej Wyzszej Szkoty Sztuk
Pieknych w Gdansku oraz National College of
Art and Design w Dublinie (Irlandia). Doktorat
uzyskata w 2003 roku na Wydziale Malarstwa

i Grafiki w Akademii Sztuk Pieknych w Gdarsku
(grafika), a habilitacje w 2014 roku na Wydziale
Architektury i Wzornictwa tej samej uczelni
(wzornictwo). Jest nauczycielem akademickim
Politechniki Koszalinskiej od 1997 roku. Prowadzi
zajecia z komunikacji wizualnej, infografiki,
typografii, konstrukcji pop-up w kontekscie
projektowania wzornictwa i opakowan.
Jednoczesnie uczestniczy systematycznie

w wystawach indywidualnych i zbiorowych,
projektuje m.in. publikacje elektroniczne oraz
infografiki, konstruuje publikacje dla dorostych
i dzieci, zawierajace elementy inzynierii
papieru. Pasjonuje sie typografia i technikami
introligatorskimi.
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BIBLIOTEKA NIEJEDNO MA IMIE

Biblioteka Miasta i Gminy w Sianowie

Autor: Anna Zawislak

Hasto XVIII Tygodnia Bibliotek przypadajgcego miedzy 8-15 maja tego roku, brzmi

»Znajdziesz mnie w bibliotece”. Jak co roku, Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta

Siandw aktywie bierze udziat w tym wydarzeniu. Pomimo utrudnien, zaplanowano

wiele atrakcji dla czytelnikéw, a w listopadzie spotkanie z Wojciechem Chmielarzem
—autorem kryminatéw.

nstytucja sianowskiej biblioteki $wietuje siedemdziesiaty trzeci rok

istnienia. Zatozona w 1948 roku, przez wiele lat zmieniata swoja lo-

kalizacje, aby ostatecznie, wroku 2013 osigé¢ na state w nowym,

specjalnie wybudowanym, dwukondygnacyjnym budynku w samym
centrum Sianowa. 75% $rodkow na stworzenie Centrum Kultury wraz
z biblioteka udato sie pozyskac z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego.

Dzi$ biblioteka w Sianowie to siedem punktéw bibliotecznych, ponad
42 tysigce woluminéw oraz blisko 4 tysigce czytelnikéw, co w po-
wiecie koszalinskim daje najwyzsza $rednia, bo na 100 mieszkarncéw
przypada az 28 czytelnikow.

Poza wspaniatym i dostosowanym dla oséb niepetnosprawnych bu-
dynkiem, biblioteka mieszczaca sie na parterze, wyposazona jest
w nowoczesng czytelnie z 11 stanowiskami komputerowymi. W kaci-
ku malucha na najmtodszych czekajg dwa multimedialne, dotykowe
kioski, na ktérych stworzy¢ mozna ilustracje lub wypetni¢ kolorami
bajkowe rysunki. Czytelnia wyposazona jest w blisko 30 biezacych
tytutéw prasowych, 3 stanowiska z tabletami, co umozliwia spedzenie
€zasu na najwyzszym poziomie. 9702 razy mieszkancy gminy skorzy-
stali z oferowanej przez czytelnie prasy w minionym roku, a idac z du-
chem czasu, na gosci biblioteki czeka réwniez 5 stanowisk do bezprze-
wodowego odstuchu audiobookdw.
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Biblioteka w Sianowie to miejsce tetnigce zyciem, w trudnym 2020 roku
udato sie zorganizowa¢ dwa spotkania autorskie z Atbeng Grabowska
i Grzegorzem Kasdepkem, ale w bibliotece w poprzednich latach goscili
m.in. Katarzyna Bonda, Michat Rusinek, Tomasz Sekielski, Tanya Valko,
tukasz Orbitowski, Jakub Zulczyk. W 2020 roku, przy wspétpracy z ko-
szalinskim wydawnictwem KryWaj odbyty sie spotkania autorskie w ra-
mach , Literackich wtorkéw” z regionalnymi pisarzami. | tak Siandw goscit:
Ewe Pietrzak, Bogustawa Janiczaka, Darie Kowalik i Krystyne Wajde.

Oprocz setek spotkan bibliotecznych i warsztatéw, w ubiegtym roku
mineto 5 lat od powstania Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. Klub ten
to juz nie tylko czytelnicy, a wrecz grupa przyjaciot mogaca godzinami
toczy¢ dtugie rozmowy na temat przeczytanych ksiazek. Dyskusyjny
Klub Ksigzki dawno juz wyszedt poza ramy obiektu. Po przeczytaniu
ksiazki Katarzyny Puzynskiej ,Czarne narcyzy”, grupa ruszyta $ladami
bohaterdw, zwiedzajac Brodnice.

Pierwsze miejsce w wojewddztwie zachodniopomorskim i pierwsze
w Polsce - oto miejsca w rankingu Instytutu Ksigzki i ,Rzeczpospoli-
tej”, jakie w 2020 roku zajeta sianowska biblioteka. To szczegdine wy-
roznienie, gdyz podkresla zaangazowanie samorzadéw, ktdre uznaty,
Ze dobrze dziatajaca biblioteka publiczna jest najlepszym sposobem
zapewnienia wszystkim mieszkaricom bezptatnego dostepu do kultu-
ry, literatury, wiedzy i nowych mediéw.
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Biblioteka zainicjowata akcje ,Ksigzka na telefon”, ,Ksigzka do domu’”.
To propozycja skierowana do czytelnikow, ktéra polega na zaméwie-
niu ksigzek w sposéb telefoniczny lub mailowy, a nastepnie sa one do-
starczone pod wskazany adres.

W 2021 roku Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta
w Sianowie przedtuzyta umowe z Zachodniopomorskim Konsor-
cjum Bibliotek, przez co umozliwita swoimi uzytkownikom dostep
do e-ustugi w formie zdalnego dostepu do e-bookéw na IBUK.pl. Bi-
blioteka przystapita rowniez do Legimi, w 2020 roku, aby kazdy chet-
ny czytelnik mogt skorzystac z tej ustugi, zakupionych zostato wiecej
koddéw dostepu. Biblioteka wspotpracuje réwniez ze Stowarzyszeniem
Larix i kontynuuje projekt ,Nagranie i nieodptatne rozpowszechnianie
ksigzek moéwionych przeznaczonych dla oséb niewidomych i stabo-
widzacych w najnowszym standardzie cyfrowym”, skad pozyskano
odtwarzacz cyfrowej ksiazki méwionej - ,czytak” oraz ponad 5000
tytutdw ksigzek méwionych.

Obok dziatalnosci statutowej biblioteka prowadzi dziatalnos¢ kultu-
ralng, majaca na celu upowszechnianie ksiagzki i czytelnictwa. Realizo-
wane dziatania powstajg we wspotpracy ze szkotami, przedszkolami,
towarzystwami i organizacjami spotecznymi. Kierowane s3 do dzieci,
miodziezy, senioréw. Jednym z priorytetowych zadan jest krzewie-
nie idei czytania oraz organizowanie inicjatyw upowszechniajacych
ksigzke oraz czytelnictwo wsrod dzieci i mtodziezy, w ramach ogdl-
nopolskiej kampanii Fundacji ABC XXI Cata Polska Czyta Dzieciom.
W zwigzku z tym wdrazane sg rézne formy animacji pracy z dzie¢mi
i mtodzieza. Obok statych zaje¢ kameralnego czytania bajek, zaje¢
plastycznych, prezentacji multimedialnych, rywalizacji konkurso-
wych, organizowane s3 spotkania autorskie z pisarzami oraz spotka-
nia wspdlnego czytania, w ktorych ulubione utwory literackie czytaja
autorytety spoteczne, osoby znane lokalnej spotecznosci. Odbywaja
sie rowniez lekcje z zakresu przysposobienia bibliotecznego, lekcje
o regionie oraz konkursy czytelnicze.

Aby pozyska¢ nowych uzytkownikdw, w bibliotekach kontynuuje-
my akcje pt. ,Wedrujaca ksigzka”. Projekt polega na tym, iz filie bi-
blioteczne nawiazuja wspotprace z tymi Swietlicami wiejskimi, gdzie
nie ma bibliotek. Kazda filia przygotowuje wedrujaca paczke zawiera-
jaca okoto 50 ksigzek. Akcja utatwia dotarcie do ksigzek mieszkaricom
gminy oraz propaguje czytanie wsrdd lokalnej spotecznosci - dzieki
tej akcji powstato 7 punktéw bibliotecznych.

Nieocenione w dziatalnosci biblioteki oraz krzewieniu czytelnictwa
iszerzeniu kultury sa filie biblioteczne. Najstarsza i nieprzerwanie
dziatajaca filig jest biblioteka w Osiekach. Zatozona jeszcze jako od-
dziat Powiatowej Biblioteki w Koszalinie, w 1981 roku stata sie filig Bi-
blioteki Publicznej Miasta i Gminy Sianéw. Bogato wyposazone zbiory,
zaspokoja potrzeby mtodszych i starszych czytelnikow.

Pierwsza wypozyczona ksigzka w filii w Siecieminie zostata w 1983
roku. Placdwka znalazta swoje miejsce w budynku swietlicy wiejskiej
i nieprzerwanie dziata do dzis. Czytelnia jest miejscem spotkan i ze-
bran mieszkancow.

Rok pézniej otwarta zostata filia w Wegorzewie. Tu biblioteka dziata
wspolnie z Domem Kultury, organizujac szereg imprez dla dzieci i do-
rostych. Od listopada 1986 roku w Sierakowie Stawieriskim wespot
z Wiejskim Domem Kultury dziata filia biblioteczna. Cho¢ poczatki
byty skromne, powstata tu zaréwno wypozyczalnia, jak i czytelnia.
Filie biblioteczng w Wierciszewie otwarto w 1988 roku. Pierwszy pro-
jekt to ,Nie takie Wierciszewo straszne” miat na celu integracje spo-
tecznoscilokalnej poprzez wspoina prace nad poprawa wizerunku wsi.
Filia w Karnieszewicach to okno na $wiat mieszkaicow wsi. Z 2835
woluminéw, systematycznie uzupetnianych i wymienianych, korzy-
staja kolejne pokolenia. Tylko w 2017 roku odbyto sie tam okoto 200
imprez, w ktdrych uczestniczyto blisko 1300 osdb.
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Najmtodszym punktem jest zainicjowana w 2012 roku filia w Skibnie.
To odpowiedz na zapotrzebowanie mieszkaricéw. Dzi$ integruje dzieci
i dorostych, a ze zbioréw biblioteki korzystaja chetnie nie tylko miesz-
kancy Skibna.

Powiedzie¢, ze biblioteka w Sianowie to tylko wypozyczalnia czy czy-
telnia ksigzek i prasy, to za mato. To prezny osrodek kulturalny, w kto-
rym schronienie i przestrzer ma wiele inicjatyw spotecznych. Mozli-
wosci tego miejsca kreatywnie napedzajg mieszkaricow, a znakomita
lokalizacja pozwala skorzystac¢ z zasobéw w kazdej chwili. Wiele pro-
pozyiji, jakie stworzyta biblioteka, uatrakcyjnia zycie kulturalne gminy
i miasta. A sam obiekt przetamat stereotypowe myslenie o bibliotece,
jako miejscu cichym i pozbawionym tetnigcego zycia.
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Pomoc rzecznika patentowego
pozwala unikna¢ ktopotéw

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Karolina Magnowska (Studio DEBER)

O tym, dlaczego warto zastrzegac¢ znaki towarowe i wzory przemystowe
oraz jak walczy¢ z nieuczciwg konkurencja, rozmawiamy z pania
Aneta Balwierz-Michalska, doswiadczonym koszalinskim rzecznikiem
patentowym. A wygra¢ mozna nhawet z Amazonem!

- Kiedy cztery lata temu po raz pierwszy rozmawialismy w ,Prestizu”
0 zawodzie rzecznika patentowego, stwierdzita Pani, Ze kobiety sa
Swietnymi rzecznikami patentowymi...

- Absolutnie nic sie nie zmienito (Smiech). Kobiety potrafig dziatad wie-
lozadaniowo, ale to nie znaczy, ze kazda odnalaztaby sie w tej roli. To
jest zawdd multidyscyplinarny, duzo w nim ogdlnej orientacji w r6z-
nych dziedzinach techniki, potrzebna jest takze wiedza prawnicza
i ogdlna umiejetnos¢ poszukiwania informaciji. Chociaz kobiety sg bar-
dzo dobrymi rzecznikami, przyjetfo sie uwazac, ze wiecej mezczyzn sie
do tego zawodu nadaje, ze wzgledu na to, Ze s3 ,techniczni”. Osobiscie
uwazam, Ze takie stereotypowe podejscie jest btedne, co potwierdza
liczba kobiet - rzecznikdw patentowych.

- Do pani klienci wracaja, wiec chyba nie najgorzej odnajduije sie Pani
w zawodzie.

- Ja jestem kobieta ,techniczng”, od zawsze. Najlepszym przyktadem
jest sytuacja, ktdra sie wydarzyta gdy miatam 9-10 lat, a moi rodzice
doczekali sie telefonu. Wtedy to byto cos! Strasznie chciatam miec
aparat réwniez w swoim pokoju. ,Zorganizowatam” jakos$ kabel i pod-
faczytam sobie telefon. Sama. Prosze pamietac, ze wtedy nie byto
Internetu, nikt mi nie powiedziat, jak to zrobi¢. Albo inny przyktad
z mojego dziecistwa: chciatam mie¢ wtasne lustro w pokoju. W blo-
ku byty $ciany zelbetowe, a ja reczng wiertarka wywiercitam otwor,
by zawiesic to lustro. Niestety otwor byt za duzy, bo reczng wiertarka
nie dato sie tego zrobi¢ odpowiednio precyzyjnie. Znalaztam potem
JWwypetniacz”, wtozytam uchwyt i lustro wisiato wiele lat.

- Mija wiasnie 30 lat od uruchomienia kancelarii, ktéra pani prowadzi.
- Jej korzenie sa gtebsze, bo siegaja roku 1977. Jeszcze w zupetnie
w innych warunkach ustrojowych iformalnych zaczat prowadzi¢ te
dziatalno$¢ moj tato. Ja przejetam kancelarie w stu procentach po jego
$mierci, czyliw styczniu 2004 roku. Oczywiscie moje doswiadczenie
jest wieksze niz te niecate 20 lat, bo juz w czasie studiéw zajmowatam
sie zagadnieniami z zakresu prawa wtasnosci przemystowej, potem
odbytam studia podyplomowe, praktyke w Urzedzie Patentowym
i praktyke w kancelarii ojca. To wszystko ukoronowat egzamin pan-
stwowy, ktdry byt najtrudniejszym egzaminem w moim Zyciu, ale na
szczescie zdatam go $piewajaco.

- Czy co$ zmienita Pani po przejeciu kancelarii?

- Kiedy moj ojciec prowadzit kancelarie, juz jako prywatna firme, nie
byto zwyczaju, by kancelaria patentowa miata wtasny znak firmowy.
W momencie, gdy sama statam sie wtascicielkg kancelarii pomysla-
fam, Ze jednak nalezatoby opracowac jej logotyp. Tylko w jakim kie-
runku péjs¢ przy jego opracowywaniu? Przypomniatam sobie wtedy

wym. M¢j tata byt znanym rzecznikiem, doskonale kojarzonym w UP.
Pukam kiedys do gabinetu wtymze urzedzie, wchodze, wita mnie
mato przychylny wzrok urzedniczki. Kiedy sie przedstawitam, pani
od razu zmienita nastawienie. Wtedy zrozumiatam, ze Balwierz jest
dobrze kojarzacym sie nazwiskiem i wtasnie na nim opartam logo. Po-
wstato ono w 2009 roku. Logotyp graficznie nawigzywat do historii
i tradycji, poniewaz chciatam wtedy podkresli¢ tradycje kancelarii.

- Obecnie pojawito sie nowe logo.

- Uznatam, Ze jestem tyle lat na rynku, iz tym razem moge postawic¢
na nowoczesnos$¢. To logo jest zupetnie inne, ale nazwisko w nim po-
zostato. Nie projektowatam go samodzielnie, stawiam w takich sytu-
acjach na specjalistow. Cztowiek chorujacy na serce idzie do kardiolo-
ga, wiasciciel firmy potrzebujacy opracowania nowego logotypu idzie
do grafika lub tez agencji reklamowej, a cztowiek majacy problem z ja-
kim$ naruszeniem prawa dotyczacego wtasnosci przemystowej, idzie
do rzecznika patentowego. Po prostu specjalisci majg szersza wiedze
w danej dziedzinie i tym w pierwszej kolejnosci nalezy sie moim zda-
niem kierowac.

BALWIERZ

KANCELARIA PATENTOWA

Aneta Balwierz-Michalska

DORADZAMY OD 1977 ROKU

stary logotyp firmy

~

SALWIEPZ

Since 1977

s

zdarzenie z czaséw, kiedy odbywatam praktyki w Urzedzie Patento- nowy logotyp firmy
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Aneta Balwierz-Michalska

— Europejski Rzecznik Patentowy. Posiada uprawnienia
do wystepowania przed EUIPO (European Union
Intellectual Property Office — Urzad Unii Europejskiej
ds. Wiasnosci Intelektualnej) i EPO (Europejski Urzad
Patentowy). Absolwentka Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu oraz Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie (studia podyplomowe z zakresu prawa
wiasnosci przemystowej). Zagadnieniami prawa
wiasnosci przemystowej zajmuje sie od niemal 30

lat. Rzecznik patentowy od 22 lat. Od 2004 roku
wiascicielka Kancelarii Patentowej Aneta Balwierz-
Michalska (www.balwierz.pl) mieszczacej sie

w Koszalinie przy ul. Kard. Wyszyrskiego 3/5. Tradycje
zawodowe zwigzane z prawem witasnosci przemystowej
siegaja w jej rodzinie roku 1977, a Kancelaria Patentowa
Aneta Balwierz-Michalska jest kontynuacja kancelarii
patentowej zatozonej przez ojca — Ryszarda Balwierza.

Zeskanuj,
aby zapisa¢ dane
kontaktowe
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- Logotyp jest znakiem rozpoznawczym, sygnalizuje okreslone war-
tosci. Marketingowcy wielkich firm dtugo badaja reakcje poten-
cjalnych klientéw na opracowane projekty, zanim wybiorg ktéras
wersje.

- Zaprojektowa¢ dobre logo nie jest tatwo. Znaczenie ma mndstwo
czynnikdéw, wsrdd nich kolor. Nie bez powodu na przyktad w logoty-
pach restauracji popularny jest pomararnczowy. Kolor pod$swiadomie
kojarzy sie z dang dziatalnoscia. Ja postawitam na niebieski i odcienie
srebrnego. Chciatam podkresli¢c nowoczesnosc, a jednoczesnie sta-
bilnos¢ i profesjonalizm. W takich klimacie wykonana jest réwniez
moja strona internetowa, ktéra razem ze zmiang logotypu doczekata
sie zupetnie nowej formy.

- Rola kancelarii patentowej jest ochrona wtasnosci przemystowej,
wiasnosci intelektualnej. Zatézmy, ze jest juz zarejestrowane badz
chronione jakies oryginalne rozwiazanie czy tez znak firmowy, to-
warowy, logotyp. Co sie dzieje dalej? Skad klient kancelarii ma pew-
nos¢, Ze jego prawa sg szanowane?

- Zapobiec naruszeniom nie sposob, bo wchodzi tutaj w gre czyjas
zta wola i premedytacja. Oczywiscie mozna, a wrecz powinno sie re-
agowad, gdy kto$ naruszy nasze prawa. Zazwyczaj klienci pierwsi sie
o tym dowiaduja, bo alarmuja ich sygnaty z rynku. Wtedy wkraczamy
my, rzecznicy, prowadzac sprawy roszczeniowe. Dochodzimy takze
praw klienta na drodze sadowej, jezeli jest taka koniecznosé. Od
lipca zesztego roku dziatajg w Polsce wyspecjalizowane sady, ktére
zajmujq sie takimi sprawami. Specjalne wydziaty zostaty utworzone
w Sadach Okregowych w Warszawie, Gdansku, Lublinie, Poznaniu
i Katowicach. To dobre rozwigzanie, poniewaz stawia na specjalizacje
sedziéw. Trudno wymagac, by sedzia zajmujacy sie wieloma typami
spraw np. sprawami rozwodowymi, byt réwniez doskonatym znawca
zagadnien ochrony witasnosci przemystowej.

- Idealnie bytoby, gdyby rzecznik zostat sedzia...

- Na pewno bytoby mu tatwiej rozstrzygac spory. Jestem jednak
przekonana, ze sedziowie sadéw patentowych, prowadzac wiele
spraw, szybko beda nabiera¢ doswiadczenia. To sg naprawde bardzo
ztozone zagadnienia. Bywatam swiadkiem sytuacji, gdy podczas roz-
prawy sedzia wzywat rzecznika, zeby objasniat jakie$ zawite szcze-
goty. To zrozumiate, Zze sedziowie nie s w stanie ogarnac catosci tej
skomplikowanej tematyki. Dobrze wiec, ze powstato w Polsce pie¢
wydzielonych sadéw patentowych. Sprawy z naszego regionu pod-
legaja pod sad w Gdarisku.

- Pewnie sady nadal beda powotywaty biegtych izapewne beda
nimi rzecznicy.

- Migjmy nadzieje, ze rzecznicy. Dotychczas zdarzaty sie sytuacje,
gdy na biegtych powotywano réwniez osoby zajmujace sie np. zawo-
dowo wzornictwem przemystowym, bedace pracownikami na przy-
ktad politechniki i nie bedace rzecznikami patentowymi. Byta jednak
wyrazna réznica w jakosci opinii prawnych formutowanych przez
takich biegtych a opiniami pisanymi przez rzecznikéw.

- Od kwietnia 2016 zaczat w Polsce obowigzywac nowy sposéb
uzyskiwania ochrony znakéw towarowych, taki sam jak w wiekszo-
$ci krajow europejskich. Na czym on polega?

- Wczesniej obowiagzywat system badawczy, obecnie mamy system
rejestrowy. Badawczy polegat na tym, ze gdy do Urzedu Patentowe-
go wptywato zgtoszenie znaku, Urzad badat czy ten znak moze by¢
znakiem towarowym, ale przede wszystkim czy nie narusza wcze-
$niejszych praw do znakéw (czyli nie jest podobny do innych, wcze-
$niej zarejestrowanych znakéw innych firm). Od kwietnia 2016 roku
urzad bada tylko tzw. bezwzgledne przestanki rejestracyjne - na
przyktad to, czy znak nie jest nazwa rodzajowa. Ewentualnych kolizji
z wezedniejszymi prawami Urzad Patentowy juz nie sprawdza. Urzad
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publikuje informacje o zgtoszeniu znaku i przez trzy miesiagce osoby
zainteresowane, czyli np. wtasciciele wczesniejszych podobnych
znakoéw, moga ztozy¢ sprzeciw. Moim zdaniem jest to lepszy system.
Przed kwietniem 2016 duzo byto sytuacji, gdy funkcjonujaca od lat
na rynku polska firma nie mogta uzyskac rejestracji od$wiezonego
chronionego znaku, bo okazywato sie, ze na przyktad jakas firma
portugalska zarejestrowata podobne oznaczenie jako znak unijny.
Nie miato znaczenia to, ze firma ta dziatata wytacznie lokalnie w Por-
tugalii i z obszarem dziatania firmy polskiej nie miata zadnej styczno-
Sci, a firmy nie s3 dla siebie w zaden sposdb konkurencyjne. Tak czy
tak, Urzad Patentowy RP odmawiat udzielenia ochrony. A przeciez
ten znak tak na prawde funkcjonowat od wielu lat, od wielu lat byt
chroniony, a jedynie nastapita niewielka modyfikacja jego formy, np.
zmiana czcionki czy kolorystyki. Obecny system nie generuje juz na
szczecie takich probleméw, choé niewatpliwe wigze sie z konieczno-
$cig monitorowania zarejestrowanych znakdw przez ich wtascicieli.

- Jak wyglada biezace monitorowanie ochrony zarejestrowanego
znaku?

- Nie wszyscy rzecznicy to robig, bo nie maja takiego obowigzku.
Ja taki monitoring prowadze. Nie przegladam oczywiscie tysiecy no-
wych zgtoszonych znakéw, bo bytoby to niewykonalne, biorac pod
uwage fakt, ze miesiecznie do UP wptywa ponad péttora tysigca no-
wych zgtoszen. Pomagaja mi programy komputerowe i specjalistyczne
bazy danych. Po wprowadzeniu do programu kryteriéw monitorowa-
nia pasujacych do danego znaku, otrzymuje powiadomienia o poja-
wieniu sie zgtoszen znakow, ktore s faktycznie podobne do monito-
rowanego znaku. Wtedy przegladam wyniki wyszukiwania, odrzucam
te, ktére moim zdaniem nie sg dostatecznie podobne, informuje o tym
mojego klienta i razem podejmujemy decyzje o ewentualnym ztozeniu
sprzeciwu.

- Czy ztozenie sprzeciwu jest trudne?

- Dla rzecznika to oczywiscie prosta sprawa, ale ,zwykty Kowalski’
z pewnoscig miatby z tym problem. Procedura jest stosunkowo krét-
ka, mozna takze zakonczy¢ spér polubownie i po rozsadnych kosz-
tach. Gorzej, jesli ktos przeoczy trzymiesieczny okres na wniesienie
sprzeciwu i sporny znak juz zostanie objety ochrona. Wtedy sprawa
sie komplikuje, jest bardziej kosztowna i trwa dtuzej, a przez ten caty
czas funkcjonuje prawna ochrona spornego oznaczenia, co z pewno-
Scig nie jest korzystne dla wtasciciela wezesniejszego znaku. Tak wiec
warto wdrozy¢ monitorowanie znakéw za posrednictwem rzecznika
patentowego. Klient moze wdwczas spa¢ spokojnie, majac pewnosé,
Ze nie spotka go przykra niespodzianka.

- Ochrona znakéw w Unii Europejskiej skomplikowata sie po wyjsciu
z niej Wielkiej Brytanii.

- Wraz zdatg brexitu, czyli 31 grudnia 2020, unijne znaki i wspol-
notowe wzory przemystowe zostaty zdublowane iwprowadzone
do bazy wzoréw i znakéw w Wielkiej Brytanii. Dostaty swoje numery
i funkcjonuja teraz jako niezalezne prawa krajowe. W zwigzku z tym
trzeba je odrebnie przedtuzac¢ za posrednictwem kancelarii brytyj-
skiej, jak rowniez za posrednictwem polskiego dotychczasowego pet-
nomocnika przed EUIPO (Urzad Unii Europejskiej do spraw Wtasnosci
Intelektualnej), co jest znacznie tansze. Pomimo to, Ze jestem polskim
rzecznikiem, moge w imieniu klientéw wykonywac rozmaite czynno-
$ci w krajach, w ktdrych nie ma wymogu reprezentacji zagranicznych
podmiotow przez krajowych rzecznikéw (w Polsce klient zagraniczny
moze by¢ tylko reprezentowany wytacznie przez polskiego rzecznika
patentowego). Zasadniczo w Wielkiej Brytanii funkcjonuje tzw. przy-
mus rzecznikowski, czyli obowigzek reprezentaciji klienta zagranicz-
nego przez rzecznika krajowego, ale dzieki brexitowi petnomocnicy
rejestracji unijnych nabyli sporo uprawnien w tym zakresie na tery-
torium UK. Jedli znak nie zostat w UE zarejestrowany przed koricem
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2020 roku, bo procedura rejestracyjna w EUIPO jeszcze sie toczy,
trzeba go niestety dodatkowo zgtasza¢ na Wyspach.

Pojawia sie sporo niejasnosci w postepowaniu w Wielkiej Brytanii
w konkretnych sprawach i mozliwosciach uprawnien polskich rzecz-
nikdw w tym zakresie. Na szczescie brytyjscy urzednicy chetnie i sto-
sunkowo szybko odpowiadajg mailowo na pytania, ktdre sa do nich
kierowane przez rzecznikdw patentowych. Przynajmniej ja mam takie
pozytywne dos$wiadczenia. Uzyskanie certyfikatu potwierdzajacego
przedtuzenie ochrony okreslonego znaku czy wzoru réwniez nie zaj-
muje duzo czasu.

- W zakresie ochrony praw i znakéw towarowych sprawe kompliku-
je brexit, ale réwniez coraz bardziej zaawansowana globalizacja, aw
jej ramach dziatalnos¢ platform sprzedazy on-line takich jak Amazon
czy AliExpress. W jakim zakresie zmienia to ochrone praw, ktérych
strzega rzecznicy patentowi?

- To spory problem, gtéwnie wtasnie z powodu firmy Amazon. Chodzi
tu o agresywne, wrecz nieuczciwe praktyki. Przeciwko Amazonowi
toczy sie proces w Stanach Zjednoczonych, a Komisja Europejska
prowadzi $ledztwo w zwigzku z naduzywaniem dominujacej pozycji
na rynku (konkretnie na terenie Niemiec i Francji). Naduzywanie po-
zycji polega w tym przypadku na tym, ze Amazon zbiera duzo danych
sprzedazowych, a nastepnie robi z nich nieuczciwy uzytek.

- Cotoznaczy?

- Firma ustala, jakie produkty w Swiatowym obrocie budzg szcze-
golne zainteresowanie klientéw ipodejmuje produkcje czego$ bar-
dzo podobnego, sprzedawanego po duzo nizszej cenie. Tym samym,
ze wzgledu na swdj olbrzymi zasieg, eliminuje z rynku konkurencje.
Te hitowe produkty, ktorych wyréb podejmuje Amazon, sa praktycznie
identyczne z tymi, ktére produkuije ich faktyczny pomystodawca. Jeze-
li taki produkt nie jest chroniony jako na przyktad wzor przemystowy,
to trudno co$ zrobi¢, jezeli chodzi o przeciwdziatanie podrabianiu
przez Amazon. Nieuczciwos$¢ tych zachowan polega przede wszyst-
kim na tym, Ze pierwotni producenci na opracowanie danego przed-
miotu wydali pienigdze, przeprowadzili badania, sfinansowali promo-
cje i Zbudowali sie¢ dystrybucyjna. Amazon, zbierajac z rynku ogrom
danych, wchodzi w role producenta, nie ponoszac tych wszystkich
wydatkoéw, ktére wezesniej ktos latami finansowat.

- Dlatego tak wazne jest, zeby produkty dystrybuowane za posred-
nictwem platform sprzedazowych obejmowac ochrong?

- Stosunkowo najtatwiej zrobi¢ to w zakresie designu. Jesli produkt
taki jest chroniony jako np. wzér przemystowy, producent ma lepszy
punkt wyjscia do dochodzenia swoich praw. Niektérzy jednak btednie
sadza, ze wystarczy ochrona przystugujaca w zwigzku z prawami au-
torskimi, nie zdajac sobie jednak sprawy, ze dochodzenie praw na tej
podstawie otwiera olbrzymia mozliwos¢ réznorodnych interpretacji
prawnych, skutecznie utrudniajacych dochodzenie roszczen. Korzy-
stanie z ochrony na podstawie prawa autorskiego jest znacznie trud-
niejsze niz w sytuacji, gdy mamy do czynienia z chronionym w urze-
dzie wzorem przemystowym, gdzie mamy dokument potwierdzajacy
taka ochrone i jej zakres. Zakres ochrony w przypadku prawa autor-
skiego okreslamy w ten sposdb, ze jesli chodzi np. o obraz, wiadomo
kto go namalowat, kto jest jego autorem, jakie dzieto jest chronione.
W przypadku ochrony designu np. mebli, czy tez innych przedmiotéw
uzytkowych, sprawe komplikuje jednak pojecie ograniczenia swobody
tworczej.

- O co tu chodzi w praktyce?

- Wyjasnie to na przyktadzie. Jezeli ktos chce stworzy¢ oryginal-
ny fotel, nie jest w stanie wykonac projektu w oderwaniu od fote-
li, ktore tworzyli inni. Fotel musi mie¢ siedzisko, oparcie dla plecéw,
podparcie rak. Czyli elementy, ktére wynikaja z funkcji przedmiotu.
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Mozemy wiec moéwi¢ o sytuacji, ze swoboda ksztattowania formy
tego przedmiotu jest ograniczona uzytecznoscia. Stad ocena przystu-
giwania praw autorskich moze by¢ watpliwa. Tego nie da sie okresli¢
na zasadzie zero-jedynkowej, ale réwniez wyrazi¢ w jakich$ propor-
cjach procentowych. Dlatego w niektorych sytuacjach dochodzenie
praw autorskich jest po prostu niemozliwe. Stad, podkreslam jeszcze
raz, tak wazna jest ochrona towaréw jako wzoréw przemystowych.
Taka ochrona w niektorych sytuacjach bywa nawet lepsza niz ochrona
patentowa. W oparciu o prawo unijne zastrzezenia wzoru przemysto-
wego mozna dokonac czasami juz w ciggu kilku do kilkunastu dni. Po-
stepowanie patentowe za$ jest duzo bardziej ztozone i wymaga wie-
lokrotnie dtuzszego czasu. Oczywiscie nalezy mie¢ takze na uwadze,
iz ochrona patentowa i ochrona wzoru przemystowego maja zupetnie
inny zakres, cho¢ czasem te ochrony moga sie zazebiac.

- Mozliwe jest wygranie batalii z takimi olbrzymami jak Amazon lub
AliExpress?

- Jezeli mamy zastrzezony wzdr przemystowy i odkrywamy, Ze kto$
produkuje rzecz bardzo podobna, albo identyczng, wystepujac do plat-
form sprzedazowych jestesmy w stanie zablokowac aukcje z tym po-
dobnym przedmiotem. Moge na podstawie wtasnego doswiadczenia
i doswiadczenia moich klientow potwierdzi¢, ze na przyktad Allegro
natychmiast reaguje na podobne sygnaty i nie dopuszcza do tego, by
ktos$ za posrednictwem platformy zarabiat na produktach, do ktérych
prawo ma ktos inny. Teoretycznie wiec jesli mam prawo do danego
wzoru przemystowego, a Amazon zacznie go kopiowaé, po otrzyma-
niu sygnatu od prawowitego wtasciciela powinien zablokowac swoje
aukgje, na ktérych sprzedaje podrabiane przedmioty. Platformy chca
po prostu w ten sposdb unikna¢ wspotodpowiedzialnosci za narusze-
nie prawa. Oczywiscie mozna dochodzi¢ swoich uprawnien w proce-
sie sgdowym, ale to juz rozwigzanie pracochtonne i kosztowne.

- Prawo do ochrony znakéw czy wzoréw bywaja jednak czasami nad-
uzywane.

- Zdarzaja sie nieuczciwe i oburzajace praktyki na naszym rynku,
kiedy wiele podmiotéw sprowadza na przyktad z Chin okreslony
przedmiot i nim w Polsce handluje, a znajduje sie kto$, kto ten pro-
dukt zgtasza w Polsce jako wzdr przemystowy i wéwczas tym za-
biegiem blokuje innym mozliwo$¢ handlowania owa rzecza. Zanim
to wszystko sie powyjasnia i ochrona zostanie uniewazniona, upty-
wa duzo czasu i ten nieuczciwy podmiot uzyskuje na dtugi okres
faktyczny monopol w obrocie.

Jednakze bardzo istotna jest tez ochrona znakéw towarowych,
czy logo firmy, zwtaszcza w sytuacji gdy twoérca w odpowied-
nim czasie nie zadbat o uzyskanie ochrony wzoru przemysto-
wego (o ochrone taka mozna sie zgodnie zprawem ubiegaé
w Scisle okreslonym czasie). Znaki towarowe pozwalaja odrdznié
towar jednego producenta od podobnego towaru pochodzacego
od kogos innego. Ochrona znakéw towarowych rozszerza w prak-
tyce ochrone wynikajaca z zastrzezenia wzoru przemystowego.
Bywaja sytuacje, ze firma kopiujaca cudze produkty nie ma pet-
nej wiedzy na przyktad o technologii wykonania danego towaru.
Przedmiot pierwotny i skopiowany na pozér moga wygladac tak
samo. Jednak w czasie eksploatacji ujawniaja sie istotne réznice
- na przyktad inna jest trwatos$¢, zywotnosc i jakos¢ przedmiotu.
Te roznice mozna podkresla¢ znakami towarowymi. Dla przykta-
du: kiedy kupujemy gdzie$ Coca-Cole i cole produkowana na po-
trzeby jakiego$ dyskontu, np. Biedronki, to mamy $wiadomos¢, ze
tylko pozornie mamy do czynienia z tym samym napojem. Jeden
i drugi jest ciemny, stodki, ale w rzeczywistosci ich smak jest zu-
petnie rézny. Wiadomo, z czego to wynika. Receptura Coca-Coli
jest tajemnica strzezona pilniej niz sekrety wojskowe, ale to dzieki
ochronie znaku mozemy rozréznic te dwa produkty. Swego czasu
czytatam artykut o tym, ze warto$¢ znaku Coca-Coli oszacowano
na % wartosci gietdowej catej firmy!
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- A co z Chinczykami? Kopiuja, co tylko moga. Czy pierwotny produ-
cent ma jakies$ szanse chroni¢ swoje prawa?

- Oczywiscie! Dany towar, jesli jest oryginalny, moze by¢ objety ochro-
na patentowa, ochrong wzoru uzytkowego, wzoru przemystowego,
moze by¢ oznaczany chronionym znakiem towarowym. Kazde z wy-
mienionych praw dziata terytorialnie, co oznacza, ze taki przedmiot
nie moze by¢ sprzedawany przez nieuprawnione podmioty wtasnie na
tym obszarze - na przyktad terytorium danego kraju, czy tez na tery-
torium catej UE, jesli chodzi o znaki czy wzory przemystowe. Od tego
sg stuzby celne, zeby zapobiegac takim praktykom.

- Kto ponosi ryzyko: chinski producent czy europejski importer?

- Jeden i drugi. Tutaj moze dochodzi¢ do nieprzewidzianych, a czasem
trudnych sytuacji. Przyktad: polski importer zabawek sprowadzat
te, ktére nie byty chronione zadnymi prawami. Tymczasem chiriski
producent do kontenera z legalnymi zabawkami dla zachety dotozyt
prébki innych, w tym objetych ochrong przystugujacej innej firmie.
To dla takiego importera sytuacja ktopotliwa i kosztowna. Cata partia
towaru, wszystko co byto w kontenerze, zostato zatrzymane i trzeba
byto sporo czasu i zabiegdw, by sprawe wyjasnic¢ i uwolni¢ legalny to-
war. Tak wiec, jak wida¢, ochrona znakéw towarowych albo wzoréw
przemystowych pozwala zatrzymac obrét towarem, ktéry objety jest
okreslonymi prawami pierwotnego producenta, ja zas zachecam mo-
ich klientéw, by ochrong swoich produktéw obejmowali cate teryto-
rium Unii Europejskiej. Nawet jezeli komus sie wydaje, Ze jego produkt
sprzedaje sie tylko w Polsce, to powinien pamietac, ze w dobie handlu
internetowego praktycznie ograniczenia zasiegu nie istnieja.

- Na przedsiebiorcéw czyha jeszcze jeden rodzaj zagrozenia - nacia-
gacze, ktorzy czasami nawet podszywajac sie pod Urzad Patentowy,
wytudzaja optaty za rzekoma ochrone. Czy to zjawisko jest szerokie?
- Jestem pewna, ze jezeli kto$ w ostatnim czasie zgtaszat w Urzedzie
Patentowym, EUIPO, czy tez WIPO (World Intellectual Property
Organization) - zwtaszcza znak towarowy, logo, to z takimi probami
naciggania sie spotkat. Przedsiebiorca zgtasza do ochrony okreslone
prawa witasnosci przemystowej, ktore staja sie przedmiotem ogtosze-
nia, a wiec sg jawne. Na podstawie tych jawnych informacji nieuczciwe
firmy formutuja wezwania do réznorodnych optat, zwtaszcza sugeru-
jacych uzyskanie ochrony prawnej po ich uiszczeniu. | co robi wéow-
czas przedsiebiorca? Pamieta, ze zgtosit znak towarowy czy tez wzor
przemystowy, w korespondencji znajduje wezwanie do uiszczenia np.
3000 euro, zeby ten produkt byt chroniony. Czesto te pisma sg tak
przygotowane, ze przypominaja oryginalne wzory pism wysytanych
przez oficjalne instytucje, takie jak np. WIPO, ale na pi$mie oczywi-
$cie nie zobaczymy WIPO tylko WPIO w niemal identycznej grafice,
jak oryginalny znak. Kto$, kto ma z takimi pismami do czynienia rzad-
ko albo po raz pierwszy, bierze je za dobrag monete i po prostu pfaci.
Najgorsze jest to, ze proceder, o ktérym mowa, wtasciwie w sensie
prawnym moze zostac¢ uznany za dopuszczalny, bo naprawde chodzi
0 ,ochrong” - co z tego, ze polegajaca na wpisaniu znaku czy wzoru
do jakiego$ prywatnego rejestru. Szczeg6lnie my, Polacy, nie mamy
nawyku uwaznego czytania petnych dokumentéw, regulamindw,
umow. A okazuije sie, ze informacja o prywatnym charakterze rejestru
gdzie$ w tej korespondenc;ji sie znajdowata. Odzyskanie wytudzonych
pieniedzy jest niezwykle trudne, jesli wrecz niemozliwe, bo przed sa-
dem nieuczciwa firma moze wywodzi¢, ze pismo zawierato wszelkie
potrzebne informacje, a przedsiebiorca sam sobie winien, jesli z nimi
sie nie zapoznat. Te kwoty s3 catkiem niemate - czasem 1000 euro,
czasem 3000 euro, albo ich odpowiedniki w PLN.

- Jak sie ustrzec przed takimi putapkami?

- Kiedy moi klienci przynosza mi takie wezwania, ja natychmiast je
anonimizuje i umieszczam na stronie internetowej kancelarii i na pro-
filu facebookowym, by przestrzegac innych. Tam mozna zobaczy¢ jak
te pisma wygladaja. Naprawde w wielu przypadkach mozna tatwo sie

pomyli¢. Nawet prawnicy moga dac sie wyprowadzi¢ w pole. Mam tu
na mysli konkretny przyktad pewnej kancelarii prawnej, na rzecz kté-
rej prowadzitam rejestracje znaku towarowego. Doswiadczeni praw-
nicy dali sie niestety nabra¢, bo nie skonsultowali za mng otrzymanego
pisma.

- Pisma od naciagaczy to jedno, jakie s inne kategorie nieuczciwego
$ciggania pieniedzy?

- Inna kategoria to podrabiane decyzje Urzedu Patentowego RP.
Pierwsze takie ,kwiatki” pojawity sie mniej wiecej trzy lata temu. De-
cyzje te do ztudzenia przypominaja korespondencje Urzedu Patento-
wego. Forma, papier firmowy, czcionki, stemple i godto - wszystko jak
w oryginalne. A nawet podpis urzednika, ktéry pracuje lub pracowat
w Urzedzie Patentowym z jego imienng pieczatka! O ile w pierwszym
przypadku mamy do czynienia z dziataniem nieuczciwym, ale jednak
czesto mieszczacym sie w granicach prawa, to tutaj juz z przestep-
stwem. Ja potrafie te pisma odréznic. Ale konia z rzedem temu przed-
siebiorcy, ktory bedzie w stanie podejs¢ tak krytycznie do tej kore-
spondengiji.

- Tojak sie chroni¢?

- Niezwykle wazne w przypadku zgtaszania czegokolwiek do Urzedu
Patentowego, EUIPO czy WIPO jest dziatanie przez petnomocnika.
Pomijam kwestie prawidfowosci sporzadzania dokumentacji, bo to
rozumie sie samo przez sie. Nie wszystkie kancelarie tak robia, ale ja
stosuje od zawsze praktyke, Ze to ja w imieniu klientéw wnosze opta-
ty. Mam wtedy pewnos¢ itaka pewnos¢ uzyskuje moj klient, ze sa
to optaty wymagane i prawidtowe. Jezeli niektére optaty wnosi sam
klient, to dopiero po tym, gdy dostanie ode mnie dokument, w ktérym
sg wskazane takie informacje, jak numer rachunku bankowego, okre-
Slenie naleznosci, tytut opfaty etc. Tak wiec widac, Ze jako rzecznik
patentowy nie tylko czuwam nad samg procedurg uzyskiwania ochro-
ny, ale réwniez nad tym by klient nie zaptacit czegos, czego ptaci¢ nie
musi. Wbrew pozorom jest to bardzo istotne, poniewaz nie wszyscy
rzecznicy patentowi dziataja jako petnomocnicy swoich klientéw.
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- Jak wida¢, kancelarie patentowe w jakim$ stopniu zapewniaja tad
w gospodarce?

- Przynajmniej ja staram sie tak obstugiwaé klientéw, jak sama bym
chciata by¢ obstugiwana. Zdaje sobie sprawe, ze te kwestie, ktdre sg
dla mnie proste i oczywiste, nie sg takie dla moich klientéw, wiec sta-
ram sie wszystko bardzo precyzyjnie wyjasnia¢. Czasami po prostu
wiele rzeczy robie za nich. Mnie to zajmie kilka minut, a im wiele go-
dzin - bez pewnosci, ze bedzie to zrobione prawidtowo. Tutaj wraca-
my do kwestii specjalizacji. Jezyk, jakim postuguia sie okreslone insty-
tucje, zawiera wiele poje¢ niestosowanych gdzie indziej. W tej sytuacji
nie dziwi mnie ze klienci, nawet ludzie wyksztatceni, nie zawsze rozu-
mieja, o co chodzi w danym pismie urzedowym. Nie wszystkie kance-
larie tak dziataja, jak ja. Niektore daja klientowi do reki przygotowane
dokumenty aon sam je sktada do Urzedu Patentowego, a p6Zniej
gdy przychodzi do niego pismo z urzedu, nie wie, co ma z tym zrobic.
Co ciekawe pojawito sie sporo firm, ktdre nie zatrudniaja rzecznikdéw
patentowych, ale pomimo to przygotowujg dokumentacje potrzebng
do zgtoszenia znakéw towarowych, ktéra klient sam sktada do urzedu.
| z pozoru wszystko odbywa sie w sposdb wiasciwy, gorzej kiedy do-
chodzi do jakich$ sporéw i wtedy wychodzi na jaw, ze jednak w do-
kumentacji nie wszystko byto przygotowane tak, aby zapewni¢ jak
najszerszy zakres ochrony. Oczywiscie s klienci, ktérzy korzystaja
z ustug tego typu biur, gtéwnie dla oszczedzenia pieniedzy, bo ho-
norarium rzecznika patentowego jest z pewnoscia wyzsze, ale pdz-
niej ponosza niewspdtmierne do oszczednosci straty. Czasem takze
niektorych, Zle zrobionych rzeczy nie da sie naprawic, a przyktadowo
zgtoszenie znaku pozornie wydaje sie nie za bardzo skomplikowane.
Tyle, Ze na tym etapie nie wida¢ kruczkéw prawnych, na ktére trzeba
zwrdci¢ uwage, ktére moga w przysztosci wptynaé na jakos¢ i sku-
tecznos¢ ochrony. Pomijam juz fakt, ze ochrona znaku trwa 10 lat,
a po tym okresie trzeba jg przedtuzyé. Kazdemu z nas fatwo pilnowac
termindéw comiesiecznych czy corocznych (np. podatkowych), a co in-
nego pamietac po 10 latach, Ze jest co$ do przedtuzenia. Moi klienci
maja ten luksus, Ze maja to z gtowy. To ja czuwam nad tym, by z powo-
du przeoczenia terminu nie utracili ochrony swoich praw wytacznych.
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Szabel wsréd 300 najlepszych
polskich pracodawcow

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Koszalinska Agencja Ochrony Szabel znakomicie wypadta w prestizowym rankingu

miesiecznika ,Forbes” zatytutowanym ,300 Najlepszych Polskich Pracodawcow”.

Liste te na zamowienie magazynu zestawita renomowana agencja Statista,

wspottwoérca najbardziej znanych rankingéw ,Best Employers” na $wiecie, po
przebadaniu opinii pracownikéw ocenianych firm.

racownicy oceniali swoich pracodawcéw w anonimowe;j

ankiecie (Statista miata do przeanalizowania 160 000

odpowiedzi). Firmy nie byty w stanie wptyna¢ na ocene

uzyskana w rankingu, poniewaz nie mogty zgtosi¢ swo-
jego udziatu w konkursie, na przyktad poprzez zaméwienie ustu-
gi ptatnego audytu. Zagwarantowato to catkowita niezaleznosé¢
wynikéw badania. Ocenie poddano okoto 1800 polskich praco-
dawcow zatrudniajacych co najmniej 250 pracownikéw (Agencja
Ochrony Szabel zatrudnia 700 oséb).

Respondenci pytani byli przede wszystkim o to, czy poleciliby
swego pracodawce osobie poszukujacej zatrudnienia. Dalej wy-
powiadali sie w kwestiach takich jak m.in. wynagrodzenie, czas
pracy, mozliwosci awansu i rozwoju, warunki i szeroko rozumiane
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narzedzia pracy, relacje miedzyludzkie w firmie i relacje z przeto-
zonymi oraz zaufanie do nich. W sumie, wypetniajac ankiete, mu-
sieli sie odniesc do kilkudziesieciu zagadnien.

Piotr Wrébel, prezes zarzadu Agencji Ochrony Szabel, komentu-
je: - Nie wiedzielismy, ze zostaliSmy poddani takiej procedurze. Tym
wieksza satysfakcja, ze w obiektywnym badaniu uzyskalismy wysokie
noty i znalezliSmy sie w zaszczytnym gronie najlepszych polskich pra-
codawcow. Pojawilismy sie na tamach ,Forbesa” po raz trzeci. W 2011
i 2020 otrzymalismy Diamenty Forbesa za rozwoj firmy. Ten obecny,
trzeci - to wyraz uznania dla polityki kadrowej. To dla nas wielki sukces,
ktorego nie osiggnelibysmy bez docenienia i zaufania, jakim darza nas
nasi pracownicy - za co serdecznie im dziekujemy. Tytut zobowiazuije,
wiec obiecujemy, ze nie obnizymy naszych standarddw.

Piotr Wrébel,
prezes zarzadu
Agencji Ochrony Szabel

Zasieg dziatania agencji ochrony to dawne wojewddztwo kosza-
linskie. Ma ona oprdcz placéwki centralnej w Koszalinie osiem
oddziatéw w miastach regionu, a w kazdym z nich grupe inter-
wencyjna, bedaca w stanie w krotkim czasie - na sygnat moni-
toringu elektronicznego - pojawic sie w miejscu zdarzenia, gdzie
klient potrzebuje pomocy. Oprécz dozoru elektronicznego Sza-
bel oferuje réwniez ochrone fizyczng oraz kompleksowe zabez-
pieczenie réznego rodzaju imprez.

- Celem naszej dziatalnosci jest zapewnienie klientom poczucia
bezpieczenstwa - méwi prezes Piotr Wrébel. - Potencjat Szabla
stanowia ludzie, ktérzy profesjonalnie iefektywnie wykonu-
ja powierzone zadania. Dbanie o pracownikéw i tworzenie dla
nich miejsca, z ktérym sie utozsamiaja, jest przyczyng ich za-
dowolenia i motywacji. To za$ przektada sie na wysoka jakos$c
$wiadczonych przez nas ustug. Godziwe wynagrodzenie, pensja
na czas, premie, czy mozliwo$¢ rozwoju - to nasze prioryte-
ty. Dbamy i zawsze dbaliémy o to, by nasi pracownicy czuli sie
docenieni.

SZABEL
¥

SALON TECHNIKI ALARMOWEJ]
Koszalin ul. Zwyciestwa 104
tel. 94/340 44 88 | 504 793 295
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Rozwdj to przede wszystkim nowe technologie. Agencja Ochrony
Szabel oferuije je od roku, za posrednictwem Salonu Techniki Alarmo-
wej. Na koszaliriskim rynku takie produkty ciesza sie coraz wiekszym
zainteresowaniem. - Nasi technicy gwarantujg ich bezproblemowa in-
stalacje i obstuge - zapewnia Piotr Wrobel. - jednoczes$nie wciaz nie-
zawodnie obstuguija starsze systemy alarmowe. Warto podkresli¢, ze
mamy klientéw, ktorych obstugujemy w zakresie elektronicznego mo-
nitoringu bezpieczenstwa od niemal 30 lat. Tak wiec ekipa techniczna
musi mie¢ szeroka, niejako uniwersalng wiedze i stale j rozwijac.

Sitg Agencji Ochrony Szabel jest jej lokalny charakter, co podkre-
$la prezes Piotr Wrobel: - StaliSmy sie duzym pracodawca, dobrze
przez pracownikéw ocenianym. To zrédto satysfakcji. Czerpiemy
ja réwniez z faktu, ze przyczyniamy sie do rozwoju regionu, bo
nasze podatki zostaja tutaj, na miejscu. Jestesmy konkurencyjni
wobec firm zewnetrznych réwniez dzigki zaufaniu, jakim obda-
rzaja nas klienci. Zaufanie to kluczowa wartos¢. Dziekujemy za
nig naszemu zespotowi, ale réwniez osobom i instytucjom, ktére
korzystaja z naszych ustug.

www.szabel.com.pl




Czego sprzedajacy

nieruchomosci

sie nie spodziewa...

Autor: Anna Roznowska

Jedna z najwiekszych zalet bycia posrednikiem w obrocie
nieruchomosciami jest fakt, ze nigdy nie zdarzy sie taka
sama transakcja. Kazda przynosi inne wyzwania, co
oznacza, ze W haszej branzy nie ma ani jednego nudnego
dnia. Sg to wyzwania, z ktérymi za kazdym razem trzeba
sobie poradzi¢, cho¢ nie zawsze rozwigzanie okaze sie

idealne dla sprzedajacego lub kupujacego.

o$rednicy wiedza, ze w procesie sprzedazy nierucho-
mosci zawsze pojawig sie jakie$ niespodzianki i trudno-
Sci. Jedne sg czestsze, inne rzadsze - ale bez ztudzen: nie
ma transakcji, ktéra nie stawiataby przed sprzedajacym
wyzwan typu radzenie sobie z oczekiwaniami kupujacych, ze sta-
wianymi przez nich wymaganiami, narastajagcymi emocjami.

Oto osiem najwazniejszych wyzwan, z ktérymi przyjdzie Ci sie
zderzyc¢ przy sprzedazy nieruchomosci, a ktérych byé moze sie
nie spodziewasz...

PORA ROKU

Kazdy rynek nieruchomosci jest inny. Kazda nieruchomos¢ jest
inna. Podczas badania lokalnych warunkéw rynkowych pora
roku, w ktorej decydujesz sie sprzeda¢ swoéj dom, mieszkanie,
dziatke czy lokal, bedzie waznym czynnikiem wptywajacym na
powodzenie sprzedazy.

Zadasz sobie pytanie, kto i kiedy szuka takiej nieruchomosci jak
moja? Rézne nieruchomosci sprzedaja sie lepiej lub gorzej w za-
leznosci od pory roku.

CENA

Za ile wystawi¢? Za ile faktycznie sprzedam? Jakie jest moje
akceptowalne minimum? Ustalenie ceny nieruchomosci to naj-
prawdopodobniej najczestszy i najpowazniejszy problem sprze-
dajacych.

Cena, z ktdrg oferta ukazuje sie na rynku, jest bardzo wazna.
Zbyt wysoka, moze spowodowad, ze oferta nie spotka sie z za-
interesowaniem kupujacych, aim dtuzej dom jest wystawiony
na sprzedaz, tym bardziej kupujacy zaczynaja sie zastanawiac,
o jest z nim nie tak i traca zainteresowanie.
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Anna Roznowska wspdlnie

z mezem Krzysztofem

prowadzi w Koszalinie biuro
»Indahouse Nieruchomosci Lepiej”.
Kontakt: 94 307 05 03,
biuro@indahouse.pl

To niezbity fakt: nieruchomos¢ Zle wyceniona na samym poczat-
ku, juz po kilku tygodniach zaczyna traci¢ na wartosci. Wybér
wiasciwego posrednika, ktdry ma doswiadczenie, kwalifikacje
i narzedzia do ustalenia mozliwej do uzyskania ceny, moze spra-
wi¢, ze ryzyko kosztownej pomytki bedzie mniejsze.

LOKALNE WARUNKI

Zanim podpiszesz umowe z lokalnym posrednikiem w obrocie
nieruchomosciami lub zdecydujesz sie sprzeda¢ dom na wtasna
reke, czekaja Cig inne wyzwania, ktére musisz pokonac. Warun-
ki na rynku nieruchomosci bedg odgrywac ogromna role w tym,
czy nieruchomos$c¢ zostanie sprzedana, czy nie. Przed podjeciem
decyzji o sprzedazy, nalezy przeanalizowac lokalny rynek.

Jest to rynek kupujacego czy rynek sprzedajacego? Inaczej mé-
wigc: w tym momencie rynek jest chtonny, czy raczej panuje
na nim zastéj? Sprzedajac nieruchomos$¢, trzeba to koniecznie
ustali¢. Jesli na Twoim lokalnym rynku znajduje sie w tym czasie
wiecej podobnych do Twojej nieruchomosci, to szansa na wybér
Twojej oferty maleje. Moze wiec warto sie wyréznic?

STAN PRAWNY
Nie kazda nieruchomo$¢ jest ,czysta”. Czesto zdarza sie, ze
obarczona jest ona wada prawng, ztym podziatem, brakiem

istotnych informaciji.

Jezeli stan prawny jest niejasny, najprawdopodobniej kupujacy
sie wycofa.

ZAWODOWI KUPCY NIERUCHOMOSCI

Stosunkowo nowy zawdd polegajacy na wyszukaniu oferty bez
posrednika, czesto poprzez karteczke ,Kupie tutaj mieszkanie za

gotowke (...)", taktyczne wynegocjowanie dobrej dla siebie ceny,
remont i odsprzedaz z duzym zyskiem.

Jezeli chcesz szybko ale tanio sprzeda¢ nieruchomos¢, to ich
oferta jest dla Ciebie.

PRZYGOTOWANIE DOMU DO SPRZEDAZY

Wyzwaniem, z ktérym wtiasciciele doméw czy mieszkan na
pewno sie zmierza, jest przygotowanie oferty sprzedazy. Przy-
gotowujac dom do zbycia, warto pomysle¢, jakie pytania po jego
obejrzeniu moze zada¢ potencjalny nabywca. To, Ze dostrzeze
wszelkie wady, jest pewne. Moze wiec, chcac uzyskac satysfak-
cjonujaca cene, warto kilka rzeczy przedtem zmieni¢? tadniejsze
jest lepsze, ale i drozsze. Tak wybieramy. Tak wybierajg kupujacy.

EMOCIJE

Czy wiesz, ze sprzedazy zawsze towarzysza emocje? Dotycza
obu stron potencjalnej transakcji.

| najczesciej sa ztym doradcg. Podekscytowanie, niepewnosé,
nerwowosc i stres niestety negatywnie wptywaja na wtascicieli
podczas sprzedazy, ale réwniez zmieniajg postawe zaintereso-
wanych kupnem.

Wiedza, jak sobie radzi¢ z emocjami, jest kolejnym wyzwaniem.
Sprzedajac dom, nalezy pamietac, ze jest to decyzja biznesowa

BIZNES 1

149

=
L ot i s

#9758 —
- o - i._ "

-3 . - . -

i najlepiej jest trzymac emocje na wodzy, z dala od wszelkich de-
cyzji.

Posrednik w obrocie nieruchomos$ciami nie jest emocjonalnie
zwigzany z nieruchomoscia i nie popetni Twoich bteddw, wiec
moze warto zaprosic¢ go do pomocy?

WYBOR POSREDNIKA

Na kazdym lokalnym rynku dziata wielu posrednikéw w obro-
cie nieruchomosciami, z lepszymi czy gorszymi opiniami, bardzo
doswiadczonych albo dopiero startujacych w branzy, starszych,
mtodych... Dane statystyczne pokazuja, ze na jednego posred-
nika w Koszalinie przypada okoto 900 mieszkancéw (w woje-
wodztwie jeden na $rednio jeden na 770). Kogo wybrac¢? Jak go
sprawdzi¢?

Wybér najlepszego dla Ciebie posrednika w obrocie nieru-
chomos$ciami iskorzystanie zjego rad iwskazéwek moze
sprawi¢, ze pozostate siedem wyzwan przestanie byé
problemem.

Swiadomos¢ faktu, ze sprzedaz nieruchomosci zawsze wiaze
sie z wyzwaniami i ze predzej czy pdzniej przyjdzie Ci sie z nimi
zmierzy¢, juz jest krokiem na przdd. Nie oszczedzaj na swoim
zdrowiu, narazajac sie na stres. Nie tra¢ swojego cennego czasu,
nie trac¢ pieniedzy przy emocjonalnych negocjacjach. Zadzwon
do nas utatwimy Ci zycie.




I BIZNES |1

wyplisz
wymaluj

I

o

Jakie funkcje petni strona internetowa
i dlaczego warto jg mie¢?

Coraz wiecej czasu spedzamy w internecie - co do tego nie ma dwodch zdan.

Jest nieodfacznym elementem pracy czy nauki, doskonatym kanatem zakupowym

czy nieograniczonym zroditem rozrywki. Wedtug raportu “Digital 2021 Polacy

spedzajg 6 godzin i 54 minuty dziennie w internecie - imponujacy wynik, prawda?

Jesli jestes przedsiebiorcy, ten wskaznik powinien da¢ Ci do myslenia. Czy na pewno
robisz wszystko, by ztapac swoich potencjalnych klientéw w sieci?

Rok 2020 dobitnie pokazat, ze obecnos¢ firmy w internecie
to jeden z najwazniejszych kierunkéw rozwoju. Brak dywersy-
fikacji kanatéw sprzedazy i komunikacji z klientami okazat sie
dla wielu bolesng lekcja, ktéra wskazata obszary do poprawy.
Skoro spoteczeristwo coraz wiecej czasu spedza w internecie,
to wtasnie tam mozesz znalez¢ rzesze swoich potencjalnych
klientéw. Wez pod uwage, ze jesli prowadzisz swoj biznes lokal-
nie, w punkcie stacjonarnym i nie widzisz potrzeby posiadania
strony internetowej, koto nosa codziennie przechodzi Ci okazja -
by da¢ sie poznac, by przedstawic¢ swojg oferte nowym osobom,
by wykreowa¢ w ludziach potrzebe i finalnie sprzedawac!

By¢ moze skrupulatnie prowadzisz social media swojej firmy -

to oczywiscie ogromny plus, poniewaz aktywnos$¢ uzytkowni-
kéw Facebooka, Instagrama czy innych medidéw spotecznoscio-
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wych z roku na rok rosnie, ale skoro masz mozliwo$¢ pomachaé
do odbiorcéw z drugiego okienka, nie sadzisz, ze powiniene$
z tego skorzystac¢? Jesli dalej masz watpliwosci, moze przeko-
na Cie Pan Robert Zajonc - amerykanski psycholog, uwazany
za jednego ztwdrcow nowoczesnej psychologii spotecznej.
Dzieki badaniu dowiddt, ze bardziej lubimy te bodzZce, kto-
re prezentowane s3 nam czesciej, nawet jesli nie zdajemy
sobie sprawy, ze wczesniej mieliSmy juz z nimi stycznosc.
Zajonc nazwat to efektem czystej ekspozycji i wedtug mnie, ma
on zastosowanie réwniez w marketingu. BadZz w wielu miej-
scach - wszedzie tam, gdzie sa Twoi klienci.

Pamietaj rowniez o tym, ze wszelkie media spotecznosciowe

to nie Twoje wtasne podwdrko - mozesz z nich korzystac, ba-
wié sie tam, aranzowac, ale wciaz nie jeste$ u siebie. Strona
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internetowa to Twdj wtasny kawatek ziemi, ktéry mozesz za-
adaptowac¢ do swoich aktualnych potrzeb. To tez gwarancja
bezpieczenstwa i niezaleznosci.

W artykule chciatabym pokazac, jak wiele korzysci przyniesie
Ci posiadanie wtasnej witryny. | nie, nie mam na mysli wytacz-
nie sprzedazy! Petni ona jeszcze wiele innych funkcji, wiec czy-
taj dalej!

FUNKCJA WIZERUNKOWA

Z pewnoscig nieraz zdarzyto Ci sie wpisywaé w wyszukiwarke
nazwe firmy, o ktdrej gdzie$ ustyszates. Jesli znajdowates jej
strone www. niezaleznie czy byta ona wykonana na lepszym,
czy gorszym poziomie, automatycznie stawata sie dla Ciebie
bardziej wiarygodna. Méwie oczywiscie o pierwszym wraze-
niu, bez zagtebiania sie w samga tres¢ czy opinie. W momencie,
kiedy firma nie posiada wtasnej witryny, w gtowie zapala sie
czerwona lampka. Pierwsze wrazenie zdecydowanie nie nalezy
do udanych. A jego moc jest ogromna. Wiesz dlaczego?

Nasz mézg chce dokonywac btyskawicznej oceny danej sytu-
acji, otoczenia, rzeczy, a nawet cztowieka, dlatego w duzej mie-
rze generalizuje i upraszcza. Mamy do czynienia wtedy z efek-
tem halo, ktéry polega na przypisywaniu osobom, rzeczom,
w tym przypadku firmom, cech i wtasciwosci negatywnych lub
pozytywnych na podstawie pierwszego wrazenia! Brak strony
internetowej wzmacnia negatywny odbidér przedsiebiorstwa
- w oczach potencjalnego klienta jest ono niegodne zaufania,
nieprofesjonalne i nieidace z duchem czasu.

Strona internetowa pomoze Ci réwniez wyeksponowac tozsa-
mos$¢ swojej marki, czyli pokazaé na wtasnych zasadach cha-
rakter prowadzonej dziatalnosci, jej misje i wizje. Amerykanski
teoretyk organizacji - David Aaker okreslit tozsamos¢ marki
jako ,wizje tego, w jaki sposdb marka ma by¢ postrzegana przez
docelowego konsumenta”. Jednym z elementéw, ktore buduja
tozsamos$¢ marki, jest identyfikacja wizualna, w sktad ktérej
wchodza wszystkie elementy graficzne, zaréwno te mieszcza-
ce sie na stronie www. jak i wszystkie elementy offline marke-
tingu, tj. ulotki, wizytéwki, banery. Posiadajac wtasng witry-
ne, oprocz tego, ze bedziesz wzmacnia¢ wizerunek i kreowac
tozsamos$¢ swojego biznesu, zyskasz kolejne miejsce, w ktérym
pokazesz sie swoim odbiorcom. Pisatam wczesniej o efekcie
ekspozycji, wiec wiesz juz, jak bardzo istotne jest, by caty czas
sta¢ w swietle reflektorow.

FUNKCJA INFORMACYJNA

Ludzie chca wiedzied, z kim robig interesy. Frazesy typu “Je-
ste$my doswiadczonym zespotem, dziatamy w branzy od 10
lat i oferujemy najwyzszej jakosci ustugi” juz nikomu nie wy-
starcza. Klienci potrzebuja wiecej informacji, chcg mie¢ chociaz
namiastke uczucia, Ze znaja firme, od ktorej kupia produkty lub
ustugi. Strona internetowa daje Ci wiec niepowtarzalng mozli-
wos$¢ pokazania siebie, swoich pracownikéw czy historii firmy.

Pamietaj wiec, ze sekcje “o nas” czy “historia firmy” to nie tresci
typu “zapchaj dziure” - moga przynie$é¢ Ci wymierne korzysci,
a doktadniej wzrost sympatii potencjalnych klientéw do marki,
co w konsekwencji moze prowadzi¢ do tego, ze wybiorg Two-
je produkty czy ustugi, zamiast tych od konkurencji. Robert
Cialdini, profesor psychologii i autor bestsellerowej ksiazki pt.
“Wywieranie wptywu na ludzi”, bedacej wynikiem 15-letnich
badan, sformutowat regute, ktéra w tym przypadku pokaze Ci,
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jak wazny jest ludzki pierwiastek na kazdej stronie interneto-
wej. Reguta lubienia i sympatii méwi o tym, Zze chetniej i cze-
$ciej mowimy “tak” osobom i firmom, ktére darzymy sympatia.
A sympatie najtatwiej sobie zaskarbi¢, dajac sie pozna¢, poka-
zujac, ze mamy z klientem podobne wartosci czy priorytety.
Warto je wplata¢ w tresci na stronie, a zwtaszcza w sekcjach
“o nas” i najzwyczajniej w $wiecie dac sie polubi¢. Moze w ten
sposéb zyskasz nowe grono klientow?

Funkcja informacyjna strony www. to takze chwalenie sie opi-
niami na temat firmy, jej ustug lub produktéw. Chcac nie chcac,
czesto nieSwiadomie sugerujemy sie rekomendacjamiinnychi sa
one duzym bodzcem do dokonania lub niedokonania zakupu.

Zatézmy, ze prowadzisz firme, ktéra oferuje ustugi sprzatajace.
Jesli na swojej stronie internetowej zdecydujesz sie wyekspono-
wac opinie, to potencjalny klient widzac 25 ocen 5/5 gwiazdek,
automatycznie uzna, ze ustugi Twojej firmy rzeczywiscie sa naj-
wyzszej klasy. Wiesz czemu tak sie stanie? W momencie, gdy nie
mamy wiedzy na temat produktu czy ustugi, przyjmujemy po-
glady takie same, jak wiekszosc grupy i uwazamy je za stuszne.
Mamy wtedy do czynienia ze spotecznym dowodem stusznosci
- kolejna zasada bedaca wynikiem badan Cialdiniego.

Whtasna witryna internetowa to takze szansa, by pochwali¢ sie
swoim doswiadczeniem, efektami pracy, nagrodami, wyrdznie-
niami, certyfikatami, partnerami biznesowymi czy wzmianka-
mi w prasie. Masz wtedy mozliwos$¢ przedstawi¢ swoja firme
w roli eksperta, co zdecydowanie wptynie na wzrost zaufania.

FUNKCJA KOMUNIKACYJNA
Kolejng korzyscig z posiadania strony internetowej jest mozli-

wosc statego kontaktu z potencjalnymi klientami. Jesli maja oni
jakie$ watpliwosci, pytania lub chcg, abys$ doradzit im w kwestii
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zakupu, moga wypetni¢ formularz kontaktowy, ktéry powinien
by¢ obowigzkowym elementem kazdej witryny. Dodatkowo,
jesli posiadasz pracownika zajmujacego sie obstugg klientow,
mozesz uruchomi¢ funkcje czatu - wtedy w czasie rzeczywi-
stym masz mozliwos$¢ stuzy¢ internautom rada. Jesli nie masz
takiej opcji, dobra praktyka jest uruchomienie chatbota, czyli
automatyzacje odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania.

Oczywiscie nie wszystkie osoby preferujg kontakt poprzez for-
mularz czy czat, dlatego w tej sekcji powinny sie znalez¢ réw-
niez numery telefonéw. Jesli prowadzisz biznes stacjonarnie,
dobrg praktyka, oprécz zamieszczenia danych adresowych,
jest umieszczenie mapy, np. z Google Maps, ktéra na dzien do-
bry pokaze, gdzie znajduje sie Twoja lokalizacja.

FUNKCJA MARKETINGOWA

Posiadajac strone internetowa mozesz petng parg ruszyc z on-
line marketingiem i kierowac ruch z rozmaitych kampanii wta-
$nie na swoja strone. To doskonata szansa, by zdecydowanie
poszerzy¢ swoje grono potencjalnych klientow. Wszystkich od-
biorcéw Twoich reklam na Facebooku, Instagramie czy w wy-
szukiwarce Google, czyli osoby potencjalnie zainteresowane
zakupem Twoich produktéw czy ustug, mozesz przekierowy-
wac do konkretnej sekcji (zaktadki) witryny - wszystko zalezy
od tego, jaki bedzie Twdj cel. Wypetnienie formularza kontak-
towego? Zapoznanie sie z ofertg firmy? A moze przedstawienie
zespotu i pochwalenie sie swoimi osiggnieciami? Prosze bardzo!

Co réwnie wazne, jesli zdecydujesz sie uruchomic swoja strone
www., bedziesz mie¢ dostep do prawdziwej skarbnicy wiedzy,
jaka jest Google Analytics. Dowiesz sie, jak odbiorcy trafili na
Twoja strone, jakie akcje wykonali iile czasu spedzili na kaz-
dej z zaktadek. Pozwoli Ci to jeszcze lepiej pozna¢ swoich po-
tencjalnych klientéw i wtasciwie dopasowywac do nich tresci
czy oferte. Swoje dziatania reklamowe bedziesz mégt réwniez
crossowac - jak juz wspomniatam, jedng mozliwoscia jest kie-
rowanie ruchu z reklam na strone www. Druga strona medalu
to remarketing, czyli adresowanie reklam (np. na Facebooku)
do osob, ktére miaty wczesdniej stycznosé ze strona. Taka trans-
akcja wiazana, a do tego obopdlne korzysci!

Strona internetowa umozliwi Ci rowniez dziatania marketingo-
we ukierunkowane na pozyskanie nowych klientéw poprzez
oferowanie im czegos$ ekstra. Lead magnet to darmowa oferta,
ktora stanowi pewng wartos¢ dla odbiorcy - moze by¢ nig ebo-
ok, kurs, materiaty do druku, checklista itp. To taki “zaganiacz”,
ktory proponuje bezptatng probke w zamian za dane kontakto-
we, ktdre pozniej mozesz wykorzystaé do celdw reklamowych.
Gdy potencjalny klient otrzyma od Ciebie co$, co bedzie dla

Kaja Pabisiak

Online Marketing Specialist

niego wazne i jakosciowe, wzros$nie prawdopodobienstwo, ze
przy dokonywaniu decyzji zakupowej wybierze Twoja firme,
a nie konkurencje. Zadziata reguta wzajemnosci, ktéra mowi
o tym, ze czesciej czujemy che¢ odwzajemnienia sie osobie lub
firmie, ktéra wczesniej nam co$ data lub wyswiadczyta nam
przystuge. Warto pamietac o tej zasadzie nie tylko w przypad-
ku lead magnetdw, ale i catej strategii komunikacji marki.

FUNKCJA SPRZEDAZOWA

Przechodzimy do finatu, czyli funkcji sprzedazowej stron inter-
netowych. Wtasna witryna umozliwi Ci przedstawienie swojej
oferty w sposdb atrakcyjny, podkreslajac cechy, zalety i korzy-
$ci swoich produktéw czy ustug. Potencjalni klienci otrzymaja
peten pakiet informacji, do ktérego beda mie¢ dostep 24 go-
dziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Warto zadba¢ o to, by tresci,
ktére przygotujesz na swoja strone (nie tylko w sekgji oferta),
byta dla wszystkich zrozumiate. Jesli “siedzisz” w biznesie juz
jaki$ czas, musisz by¢ swiadomy swojej klatwy wiedzy, czyli
najwiekszego wroga komunikacji firma - klient. Zjawisko polega
na tym, ze automatycznie zaktadasz, ze klient posiada juz taka
wiedze jak Ty - rzeczy oczywiste dla Ciebie z pewnoscia s3 tez
oczywiste dla odbiorcy. Trudno jest Ci wczuc sie w sytuacje
osoby, ktéra nie ma tak rozlegtej wiedzy jak Ty. Dlatego za-
wsze zwracaj uwage na prostote i klarownos¢ tresci - od ogotu
do szczegdtu.

W zaleznosci od charakteru swojej dziatalnosci i aktualnych po-
trzeb, bedziesz mie¢ mozliwo$¢ uruchomienia sprzedazy onli-
ne, tym samym dywersyfikujac kanaty sprzedazy. Niezaleznie
od tego, czy potraktujesz swojg nowg strone www. jako plat-
forme sprzedazowa, czy jako wizytdwke, ktéra ma zwiekszyé
Swiadomos¢ marki i petni¢ funkcje wizerunkowa, przetozy sie
to na osiagniecie wczesniej zatozynych przez Ciebie celéw biz-
nesowych.

Reasumujac, strony internetowe to w obecnych czasach wrecz
obowiazek, a kazda firma, ktéra zwleka z podjeciem decyzji
o stworzeniu wtasnej witryny, wiele traci. Umozliwiajg one
wzmochienie wizerunku, pozwalaja zwiekszy¢ wiarygodnos$é
i rozpoznawalnos$¢. To doskonate narzedzie marketingowe
i sprzedazowe, otwierajace wiele nowych furtek do dziatania,
atym samym wptywajace na dtugofalowe korzysci przed-
siebiorstwa. Przygotowanie strony www. warto powierzyé
specjalistom, ktérzy zadbajg o kazdy detal - od odpowiedniej
struktury, po sekcje, tresci, grafiki, szybkos¢ tadowania, funk-
cjonalnos$é czy responsywnosc. Jesli zastanawiasz sie nad stro-
na internetowg dla swojej firmy, mam nadzieje, ze udato mi sie
sprawic, bys$ byt chociaz o kilka krokéw blizej do podjecia tej
stusznej decyzji!

£ F 4K wymalu.

+48 94 71 00 120

info@wypisz-wymaluj.com

www.wypisz-wymaluj.com

NA WIELKIE
WYPRAWY

ul. Diamentowa 2, 75-736 Koszalin
tel: 94 341 02 87, 94 346 55 10
www.toyota.koszalin.pl

Toyota Highlander - zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta: metoda badawcza WLTP od 6,6
do 7,2 /100 km i od 149 do 163 g/km. Zuzycie paliwa i emisja spalin CO, w konkretnym pojezdzie w warunkach drogowych
moze réznié sie od podanych wynikéw pomiaréw. Na zuzycie paliwa i emisje CO, wptywa sposob prowadzenia pojazdu oraz
inne czynniki (takie jak warunki drogowe, natezenie ruchu, stan pojazdu, ciSnienie w oponach, zainstalowane wyposazenie,
obcigzenie, liczba pasazerdw itp.). Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych
z eksploatacji: www.toyota.pl.



SALONY SAMOCHODOWE

- Auto Galeria, ul. GnieZnieriska 32
- Bemo Motors, Stare Bielice 117D
- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice
- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28
- Dowbusz Sp.z0.0., ul. Lniana 3
- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacia, ul. Gnieznieriska 81
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 43a, salon Skody
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 24b, salon VW
- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda, Peugeot,
Citroen oraz Centrum Blacharsko-Lakiemicze,
Stare Bielice 128
- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1
- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGAHOLIDAY Biuro Podrézy, ul. Pitsudskiego 88 A

- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3

- Biuro Podrdzy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul.Domina7/9

- Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira Matgorzata
Ignatowicz, ul. Andersa 2

- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

- Rainbow Tours, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawia Il 20

- TUI Centrum Podrozy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

INNE

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul. Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promodji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno
- Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta
Sianéw, Plac pod Lipami 9
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria Kosmos,
ul. Okrzei 3
- EkoWodrol sp. z 0.0., ul. Stowiariska 13
- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsiebiorczosdi,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria na Pietrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
-Kospel S.A., ul. Olchowa 1
-Kospel S.A., ul. BoWiD 24
- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handl
ul. Zwyciestwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a
- Migjskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0,,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Miyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Pitsudskiego 6
- Regionalne Centrum Informagji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Urzad Miejski w Dartowie, PlacT. Kosciuszki 9, Darfowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Urzad Gminy i Miasta w Sianowie, ul. Armii Polskiej 3
-Windhunter Academy , ul. Morska 18a
- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricéw Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro, ul. Jana Pawfa 11 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Centrum Smaku Maredo ul. Zwycigstwa 45

I LISTA DYSTRYBUCIJI 1

TUTAJ NAS ZNAIJDZIECIE

- Club 2CV Restauragja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Darfowo
- Il Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie Ta
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauragja Viva ltalia, ul. Skfodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
-Toscana Pizzeria & Ristorante, Pasaz Milenium,
ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreagji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Instytut Kosmetologii i Medycyny
Estetycznej, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40
- Genobeauty Gabinet Kosmetologii Estetycznej,
ul. Asnyka 12
- Instytut Pieknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Koszaliriskie Centrum Stopy Pro-Cosmetica,
ul. Spotdzielcza 5
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Odrodzenia 2,
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- SKIN Centrum Kosmetologii, ul. Bogustawa Il 3a
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium, ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawta |1 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
-TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. Janaz Kolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodondja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetyczneji Urologii, ul. Pitsudskiego 74

- BiM-med Centrum Medyczne, ul. Kosciuszki 2

- Cliniq - Klinika Pigknej Skéry, ul. Spétdzielcza 7

- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy, ul. Sniadeckich 27a

- Millennium-Dental Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A

- Okulamnia, ul. Poprzeczna 1a

- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2

- Optyk Lewiriscy, ul. Zwycigstwa 24

- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30

- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17

- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)

- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al Armii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Specjalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Przychodnia Clinika, ul. Okulickiego 24
- Sanatus Gabinety Specjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych,
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Speqjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyniscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med NZOZ, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Pétnocna 27, Dartowko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akajowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionieréw 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Potczyriska 18

- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo

- Hotel City, ul. Wenedéw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 Marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartowko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Darfowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastdw 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno

- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo

- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno

- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman

- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek Koszalin ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. 1 Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwycigstwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Dom Handlowy SATURN Koszalin ul. Zwyciestwa 44
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. TMaja 14/2
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Przemystowa 11a
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciarnia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70
- Kwiaciamia Tatarak ul. Traugutta 24
- Kwiaciarnia Emka ul. Zwyciestwa 185
- Natura Sig Optaca - sklep ekologiczny,
ul. Poprzeczna 1a/6
- Patrizia Aryton, ul. Zwycigstwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. JanazKolna 30
- Pracownia Florystyczna Dariusz Szwajcar,
ul. Zwyciestwa 249
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka 113
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Micice

- Twdj Dom - Nieruchomosci ul. Kottataja 1B/F, Koszalin
- Galeria Nieruchomosci, ul. Zwycigstwa 160

- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142

- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosd, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 14/2
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- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiniscy,
ul. Bogustawall 3
- Lechbud Koszalin, ul. Podgéma 8
- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74
- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,
ul. Wawozowa 15
- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosdi, ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul.Wojska Polskiego 24-26
- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6
- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/9 pietro
- Jagieto Biuro Podatkowe, ul. Szczeciriska 25A/202
- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6
- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska.
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOtOBRZEG

- BOKARO Salon Lazienek Kotobrzeg ul. Sienkiewicza 17F
- Interviol - sklep z wykfadzinami i dywanami, Jasna 25
- Drewland,, ul. Sienkiewicza 14
- Kamera Press, ul. Jasna 7
- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki, ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Loddw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
-0dlodowo, ul. Zapleczna 1a
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegiennego 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BALTYK, ul. Rodziewiczéwny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryriskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona Idczak,
Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kofobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety Dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo-Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10 a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko-Kus, ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom-Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 Marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 159
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Sienkiewicza 12
- Restauragja, Pod Winog i, ul. T 16

Nowy Range Rover Velar Plug-in Hybrid. Ma w sobie wiece] niz mozesz
sie spodziewad, Przyspieszenie 0-100 km/h w 5,4 sekundy i taczna moc
powyzej 400 KM, a do tego 53 km zasiegu w trybie bezemisyjnym EV.

To doskonate potaczenie hybrydowego napedu i zaskakujacych osiagow,
Poznaj jego wszystkie mozliwosci.

Bonkowscy British Auto Szczecin
Ustowo 58, 70-001 Szczecin
918523400
www.british-auto.landrover.pl

Dane dotyczaca spalania dla Range Rover Velar MY21 PHEV wynaszq od 2 2 /100 km, przy emisji CO2 wynoszgee] od 49 g/km, w eyklu mieszanym zgodnie z protokolem WLTE
Podany zasigg jest zgodny z protokofem WLTP, stosowanym przy homologacji nowych samochodéw od 1 wrzesnia 2018 roku. Protokét WLTP zastapit dotychczasows europejska
procedure homologacyjng (NEDC). Ze wzgledu na warunki pomiardw, ktére lepiej oddajg rzeczywiste warunki eksploatacji samochodéw, wartosci zuzycia paliwa i emisji CO,
uzyskane zgodnie z procedurg WLTP moga byé w wielu preypadkach wyzsze od uzyskanych na podstawie protokolu NEDC. Zuzycie paliwa, emisja CO; i zasieg moga sig réznié
w zaleznodci od rzeczywistych warunkéw uzytkowania i innych czynnikéw, takich jak czestotliwodc fadowania akumulatora, styl jazdy, predkosé, elementy wyposazenia danego
pojazdu, opcje. typ opon, temperatura zewnetrzna, dziatanie klimatyzaci lub ogrzewania. Szczegdly dotyczace oferty, spalania i emisji CO, na www.landrover.pl.
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