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Lekcja pierwszej pomocy

Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku Politechniki
Koszalinskiej utrwalali wiedze dotyczaca metod i technik

udzielania pierwszej pomocy.

Pawel Ochim, szef grupy ra-
townictwa Polskiego Czerwonego
Krzyza w Koszalinie, wyjasnil jak
W najprostszy sposéb rozpoznaé
objawy udaru mézgu czy zawalu
serca, a wiec choroéb, ktore zagrazaja
zyeiu i w zwiazku z tym wymagaja
jak najszybszej interwencji. Radzil,
co zrobié¢, gdy wskutek obnizenia
poziomu cukru we krwi chory na
cukrzyce straci przytomno$é (mozna
np. podaé stodki napdj). Instruowat
takze, w jaki sposob udzieli¢ pomocy
osobie z napadem epilepsji.

iczyli miedzy innymi z fantomem.

Apelowal, by wszystkie osoby,
a szczegblnie seniorzy, ktorzy na
state zazywaja leki, mieli przy sobie
karteczke z nazwami medykamen-
téw. — To utatwi udzielenie pomocy
medycznej — dodatl.

Z uzyciem fantomu instruowat,
w jaki sposob nalezy udzielaé pierw-
szej pomocy przedmedycznej. Wy-
jasnit przy tym, jak postugiwac
sie defibrylatorem w przypadku,
gdy pomoc potrzebna jest osobie,
u ktérej nastapilo zatrzymanie akeji
serca.

Instruktaz odbyl o sie w ramach
cyklu ,,Pigtkowe poranki prasowe”,
ktéry jesienia ubiegltego roku za-
proponowala seniorom uczelniana
biblioteka. — Propozycja zostata
bardzo dobrze przyjeta. ,,Piatkowe
poranki” sg okazja do rozmow
o zyciu, o waznych wydarzeniach.
Bywa, ze wbrew nazwie nie ma
czasu na to, by zajrzeé¢ do prasy
- $mieje sie Mariola Jackiewicz,
dyrektor Biblioteki Politechniki.
— Niektorzy rezygnuja z innych
aktywnosSci, zeby w piatek by¢
w naszej czytelni. W wakacje zro-
bimy przerwe, ale jesienia znow
zaprosimy do nas seniorow.
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Technik pierwszej pomocy uczyt senioréw Pawet Ochim z PCK w Koszalinie.
Fot. Adam PACZKOWSKI/Politechnika Koszalifiska



